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Peniensuja

[Tybonukanujy IIpakmuxym 30pascmeene He2e y NCuxujampuju 3a METUIITHCKE CECTPE U
TEXHUYApEe HAIKcalla je UICKyCHA BUIIa MEIMIIMHCKA cecTpa, Mapuna Jlyuuh, koja ce y cBoM
npodecHoHaTHOM pajay CBaKOJAHEBHO cycpehe ca manujeHTiMa U BbHXOBUM MOPOUIaMa.
CBako morjaBJsbe aje moce0aH OCBPT Ha 3Haua] KIMHUYKOT pajia, MOTKPEIUbeHO IpUMepUuMa 13
Mpakce KOju MMajy MpaKTU4aH 3Hauaj ¥ BAXKHU Cy Y CaMo]j WIIyCTpalldju CUTyalja u
JIMjarHOCTUYKKX KaTteropuja. OBe WiIyCcTpalije cy BeoMa KOpHUCHe 3a Miazie Oyayhe
npodecuoHaIEe KOji, OCM TEOPHjCKOT OKBUPA, MOTY KpO3 IIPUMEPE U3 TPaKCe Ja 3aMUCIIe
CUTYallM]jy ¥ MMPaKTUYaH pajl.

[Toceban akueHaT Aar je Ha 3Haya]y MHTEPBEHIM]a — IPAKTUYHHUX BEIITHUHA y 30pUbaBaby
NalMjEeHTa, Ka0 U YJI03U U BaXXHOCTH MEIULIMHCKE CECTPE U TEXHUYApa Ha MOJbY MEHTAIHOT
3JIpaBJba.

AyTopKa je mocebaH OCBPT Jana KOMyHHUKAIMjU ca IICUXH]aTPUJCKUM MAlXj€HTOM, LITO j€ O]
KJbYYHOT 3Hauaja 3a o0oJbIIamke 3/paBjba 000JI€eJI0T Julla. Y Hallloj JIUTepaTypu OBOM
CErMEHTY C€ JI0 caJia HUje MOKJIAakaJio JOBOJbHO MAaXKHE, 11a J€ CAMUM TUM 0Baj MPAKTUKYM JOIII
3Ha4YajHU]U.

ITornasswe Emuka u npogecuonanuszam 00yxBata ClI03Hajy IOLITOBAaKkA APYrora U caM XyMaH
OJIHOC ¥ MIPUCTYIl OHOME KOME je moMoh nmoTpedHa, uCTUUyhH momToBamke J0CTOjaHCTBA
NalujeHTa, YyBambe MOBEPJHUBOCTH MOAATAKA, PaJl y CKJIAy ca 3aKOHCKMM M €THYKUM HOpMaMma,
OJZlp>KaBambe Mpo(hecrnoHaIHE AUCTAHIIE.

CBe HaBeJEHO IIPEICTaB/ba CYIITHHCKU KOHIIENT yJIOTe IPOo(eCHOHAIa Y OKBUPY MEHTAIHOT
3[IpaBJba, KAKO y IPyKamwy NOMONM MOJEIMHILY TaKO U HEr0BOj TOPOAMIIH.

[IpakTuky™m je emykaTuBaH, MHPOpPMATUBAH U KOPUCTAH 3a MEAUITMHCKE CECTPE M TEXHUYApe,
anu u 3a cpeamorkoiie Cpeame MeaUITMHCKE mkose. Ha cucremarnuan HauuH npukasyje
OCHOBHE KOHIIeNTe U oMoryhaBa 00Jb€ pazyMeBame, MPErno3HaBamhe Kao U 3Ha4aj MOJIPIIKE.
Crora Ilpakmuxym 30pascmeene Heze y ncuxujampuju CpAaqHo MPENopydyjeMm.

C momroBameM,
[Tpod. np Harama Jby6omuporuh
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MHCTUTYT 3A MEHTAJIHO 34PABJbE

MwunaHa KawaHuHa 3, beorpag,

NMPAKTUKYM 34PABCTBEHE HEFE Y NCUXUIATPUIN

3a MeaNUMHCKe CeCTpe U TeEXHUYape

Lu/b npakTUKyma
Ln/b 0BOr NpakTUKyMa je jadyare Kanauuteta MeanumMHCKUX cecTepa TeXHMYapa 3a nNpyxKamwe
KBanUTeTHe, 6e3beiHe U eTUYKKN yTeMe/beHE 34PaBCTBEHE HEre NaunjeHTUMa y NcuxujaTpujn,
Kpo3 yHanpehuBame NpakTUYHUX BEWTUHA M CTaHA4apAmM3aLMjy NOCTyNakKa y CBakOAHEBHO)]
KAMHWNYKO] NPaKcK.
MPaKTUKYM je OCMULL/bEH TAaKO Aa NoACTakKHE MeNYKAMHUYKY capaby M pa3MeHy UCKYCTaBa,
Y3 NPYMeEHY KOHKPETHUX Npumepa 1 cumynaumja n3 cBakogHeBHOr paja.
Y HeroBoj n3pagmu n peanmsaumnjm ydectsosahe no ase MeguLUMHCKE CECTPe U3 CBAKOT
KIMHUYKOTI o4e/beba U1 AHEBHE 6OI'IHVILI,e Y OKBUpPY MHCTI/ITYTa 3d MEHTA/IHO 34paBJ/bE, I-(Oje
he aKTMBHO AONPUHETM Kpeupakby caapikaja U metoaonoruje.

Uctopujat UHCTUTYTA 32 MEHTA/IHO 34paB/be
MHCTUTYT 332 MeHTaNHO 34passbe y beorpagy ocHoBaH je 1963. rognHe Kao np.a
cneuuvjanmMsoBaHa YCTaHOBA 3@ MEHTA/IHO 34paB/be Y TadalH0j JyrocnaBujn U jyroucTo4HOj
Esponu. Og camor novyeTka 61O je 3aMULL/bEH KAa0 MOAEPHA, MyATUANCLUNAMHAPHA
WMHCTUTYUM]a Koja 0bjeanmbyje KAMHUYKKN pag, UCTPaXKMUBakbe U eayKauujy.
NHCTUTYT je 61O NMoHMp y yBohery TMMCKE NCUXMjAaTPUjCKe NpaKce, oKyn/bajyhu ncuxmjaTpe,
ncuxosore, coumjanHe pagHuke, gedeKktonore 1 MeAULMHCKe CecTpe y Lu/by NpyKakba
LeNoKynHe bpure o naymjeHTUMA. YO6pP30 HaKOH OCHMBAHbA, pa3BujeHe cy bpojHe
cneumjanusoBaHe cnyxbe n ogceum — 3a gely M OMIAANHY, 33 04pac/ae, 3a NCUxoTepanujy, 3a
601ecTM 3aBUCHOCTH, KAao M AHEBHE BoHULE Koje cy omoryhune caBpemeHuju npuctyn
neyervy.
NUHCTUTYT je oaAuUrpao K/by4Hy yAOry y pa3Bojy Ncuxujatpuje, ncnxotepanmje u KINHUYKe
ncmuxonoruje y Cpbumju n permony, Kao 1y eaykaumju reHepaumja ctpydrbaka. MNopes,
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KAMHWUYKOT paja, KPo3 CBOjy NCTOPUjy KOHTUHYMPAHO je y4eCTBOBAO Y HALUMOHANHUM U
MehyHapoaHMM NpojeKTUMa M3 061acTU MeHTa/IHOT 34PaB/ba, KAao U Y Kpenpary jaBHO-
3[paBCTBEHUX NONUTUKA.

[aHac je MIHCTUTYT 3a MeHTAIHO 34paB/be jeaHa og Boaehux yctaHoBa y 061acT MeHTaNHOr
3/1paB/ba y PErMOHY, NPeno3HaTa No MHOBAaTUBHMM MPOrpaMmmma feYemsa,
MYNTUAMCUMNANHAPHOM NPUCTYNY M NocBeheHOoCTM AecTUrMaTmM3auUnju NCUXNUYKMX
nopemehaja.

OpraHusauuja u metoamu paga MeauLMHCKUX cecTapa U TeXxHu4apa y
UHCTUTYTY 32 MeHTaNIHO 34paB/be

KnuHuka 3a ogpacne

eOpesbere 3a CneLmjanucTUYKO-KOHCYNTAaTUBHE Nperneae
e KabuHeT 3a 6paKk 1 nopoauuy

e KabuHeT 3a NnepuHaTanHy U PenpPoayKTUBHY NCUXMjATPUjy
e KabuHeT 3a cyacKy ncuxujatpujy

» KabuHert 3a Tpehe goba

e KabuHeT 3a ncmuxoTtepanujy

e KabuHeT 3a KANHUYKe cTyguje

[HeBHa 6onHMUA 33 oapacie

[HeBHa 601HMUA 33 NcUXOTUYHe nopemehaje

[HeBHa 60/1HMUA 3a HeypoTUYHe nopemehaje u nopemehaje AMYHOCTU
[HeBHa 6onHMUA 3a adeKTUBHe nopemehaje

KAnHUYKO ofe/berse 3a KpU3Ha CTpecHa cTakba U adekTnsHe nopemehaje
KAnHUYKO ogesberse 3a NcuxoTudHe nopemehaje

KnuHuka 3a geuy n omnaguHy

KnMHWUKO ogesbere 3a geuy U oMNagnHy

[AHeBHa 6onHMua 3a aeuy ,,Mpod. ap CeeTtomnp bojaHNH"

[HeBHa 601HMLA 33 af0NecLeHTe

Opervetrbe 3a cneumjancTUYKe KOHCYNTaTUBHE Npernieae 3a Aely U afonecueHTe



KnuHuka 3a 60onectv 3aBUCHOCTU

KnnHmnuyKo ogesverbe 3a 601eCcTh 3aBUCHOCTH

AHeBHa 60nHKMUA 3@ 6onecTn 3aBucHocTU ,,lMpum. gp 3opaH CtaHKoBuh”
[AHeBHa 60nHMUA 33 6onecTn 3aBUCHOCTU ,,[Tpum. ap bpaHko MNaunh”

[HeBHa 601HULA 33 60NECTN 3aBUCHOCTUN Y aA0NeCLEHUM|N

Opesberbe 3a CneumnjaMcTUUYKO KOHCYATaTUBHE nperneae 6onectn 3aBUMCHOCHK

(4

OaceK 3a enunencuje U KAMHUYKY Heypodusmonorujy ,,Mpod. ap Aparocnas Epuerosauy”
Cny:xb6a 3a papmaLeyTCKy AeNaTHOCT U NabopaTopujCcKy ANjarHOCTUKY
Oacek 3a MeaNUMHCKY reHeTuky ,,Mpod. ap Cnaska Mopuh — MeTposuh

Teme npaKTUKyma 1 BeXKbwm

CaxkeTak OAtheHOF 060fbel-ba, CUMNTOMU U 3adaUN meaununHCKe CECTpe/TEXHVI‘-Iapa

1.KomyHMKaLMja ca NCUXMJAaTPUjCKUM NALUjEHTOM

OcHOoBHe cmepHuULe:

OppKaBaTn CMUPEH U jaCcaH TOH

Kopuctntn jegHocTaBHe peveHunue

BuTK cTpn/bMB — nayse cy J03BO/bEHE

N36eraBatv KOHGPOHTaLM]Y

AKTMBHO cnywaTtu (Knnmarbe rnaBom, pedaeKkToBare cagprkaja)
Bexkba:

Cvmynaumja pasroBopa ca aHKCMO3HUM NauUMjeHTOM Koju oabuja Tepanujy (y napy: jeaaH
YYECHMUK je NaunjeHT, 4pyrn MeauumMHCKa cecTpa).

2. Mpaherwe meHTaNHoOr cTaTyca NnaymjeHara

KmyuHe obnacrtu:

N3rnen v noHawamwe

lfoBop (6p3nHa, TOH, KOXEPEHTHOCT)

Pacnonoxere 1 apeKkat

TOK 1 cagprKaj mmcam (NpMUCycTBO CyMaHyTUX naeja)
Mepuenuuja (xanyuuHauuje)

OpwujeHTaumja (Bpeme, mecto, ocoba)



YBug u npocyhusarbe

Bexcba: NMonyrwaBarbe MCE obpacua npema onucy naumjeHTa Koju MHCTPYKTOpP Aaje.

3. MpaKTnyHe BewTHUHe y 36puHbaBakby NaumjeHara

[aBarbe Tepanuje (NnpoBepa naeHTUTETA NaLUMjeHTa, TePanMjcKor NaaHa, NocmaTpame
HycrnojaBa)

Papg ca naumjeHTOM Koju oabuja Tepanunjy (pasrosop, obaBewTaBare TUMa, benexere)
MocTynarbe y KpU3HUM CUTYaLMjama (o4prKaBakbe AUCTAHLE, aKTUBUPAHE KPU3HOT TUMA,
nsberaBarbe CAaMOCTA/IHOT y1aCKa KOA, arpecmMBHOr NaumMjeHTa, CMUMpPEH rosop)

4. CynuunpanHu naumjeHT

3HaKOBM yno3opera: 6e3HageXHOCT, NOBAAYEHE, NPUNPEMA 3a ,,041a3aK", Ae/berbe NNYHNX
cTBapw.

MNMocTynaK: obaBewTaBatbe Ne€Kapa, YKNakbakbe OMacHUX NpeameTa, CTasiHM Haa30p No
npoTokony, sBohewe benewku.

5. Mpumen-eHe BewTUHe pu3nUKor obysgasara naymjeHara

KopucTtu ce camo No Hanory neKkapa, y cay4dajy HenocpegHe onacHOCTU U UCK/bYYMBO Y CKNaay
Ca NPOTOKO/IMMa YCTaHOBe.

6. McnxmjaTpujcka AOKymeHTauumja

Benexu ce: npomeHe pacnoioXxera 1 NoHawamwa, Npujem, oTAyCT, Tepanuje, MHTepBeHuMuje,
pPa3roBoOpu ca NALMjEHTOM MU NOPOLMNLOM.

Bexkb6a:

MNonyrwaBare Nnpumepa AHEBHE CeCcTpe Npema peasHMm cuTyaumnjama

7. ETuKa u npodecuoHanusam

MNowToBame A0CTOjaHCTBA NaUujeHTa

YyBarbe NoBep/bMBOCTU NOAATAKA

Pag y cknagy ca 3aKOHCKUM U eTUYKMM HOpMaMa

OpprkaBarbe npodecnoHanHe aUCTaHLe



CecTpUHCTBO HeKaa U cag, y MHCTUTYTY 32 MEeHTa/IHO 34paB/be

MHCTUTYT 3a MeHTaNIHO 3apaBsbe y beorpaay je popmupaH 1963. rogmHe, Kao caBpemeHa
NCUXKUjaTPUjCKA MHCTUTYLM]A, Ca CHAXKHOM COLMjaIHO-NMCUXNJAaTPUjCKOM OpUjeHTaLnjom y
KOMe ce ogmax pasymena notpeba 3a egyKaumjom megMuUMHCKMX cectapa aa bu buney
MmoryhHOCTM @ aKTMBHO y4ecTBYjy Y pady TMMa , Aa pa3dymejy nauujeHtose noTpebe n ncnyHe
MX Ha Haj6os/bn moryhu HaumH.

“JepMHCTBEHA yI0ra MeAULMUHCKE cecTpe je nomaraTty nojeauHuy, 60n1ecHom unm 3gpasom,
y 06aB/bakby OHUX aKTUBHOCTU KOje NpUA0HOCE 34PaB/by UM ONOPABKY (MM MUPHO]
CMpTH), a Koje 61 nojeaguHay, 06aB/bao camocTasiHO Kagaa 6u mao noTpe6Hy cHary,BoJ/by U
3Hame.” (BupyuHuja XeHaepcoH)

Obnact paga megmMuUNHCKUX cectapa y MHCTUTYTY 32 MeHTaNHO 34paB/be BP/IO je WWUPOK, 04,
yuyerba geue npakby pyKy, agonecueHaTa BelWwTMHaMa ogpacTakba, 04pac/nX odyBakby U
yHanpehery MeHTaNHOr 34paB/ba, A0 pyKoBohera BUCOKO COPUCTULMPAHOM MEeANLMHCKOM
TEXHONOIMjOM KOjOM Ce paaun AMjarHOCTUKA y okBupy EEI kabuHeTa n nabopatopuja.

MeamnumMHCKa cecTpa mopa BMTM eMOoUMOHaHO 3pena 1 ctabmaHa ocoba Kako 6u morna
Pa3yMeTM U HOCUTU Ce Ca /bYACKUM NaTHama, XMTHUM CTakbMMa, 34paBCTBEHUM Npobiemuma
N €TUYKUM Heg0yMULLAMa.

Mopa 6uTh Kagpa pasymeTu naumjeHToBa ocehara 1 NoHalwamwa y ogpeheHoj cutyaumju.
Mopa 6uTh 6purKHa, cnpeMHa NPUXBaTUTM OAFOBOPHOCT, PAAUTU CAMOCTA/IHO A/ U TUMCKU Y
capagtbu ca gpyrum npodecunjama y 3gpascTay.

[laHac cecTpe nopes CBaKOAHEBHMX aKTUBHOCTM BOAE U NCUXOTEPANMjcKe rpyne , akTUBHO
y4yecTByjy y pagy KnyboBa neveHumx naymjeHaTa, U BarkaH cy 4e0 TUMOBA Ha cBUM KNMHMKama
MHCTUTYTa 3a MEHTA/IHO 34paB/be, Y KOjUMa Nocao MeAnUMHCKe cecTpe nma caoje
cneyMPUUHOCTM M 3aXTeBa OZ CecTapa KOHTUHYMPAHY eayKaunjy n npahere HajHOBUjUX
TEHAEHUMNja Yy neyery U He3m ocoba ca meHTaHUM nopemehajem.



KNTNMHUKA 3A OOPACNE

CneumjanucTMYKO KOHCYNTAaTUBHO ofe/berbe 3a ogpacne (HeKaga nCUMXMjaTpujckm
AWCnaH3ep 3a oapacne)

CneunjanncTtmMyko KOHCYNTAaTUBHO Oe/bere 3a ogpacie je cneumjaan3oBaHn AnucnaHilep 3a
3alWTUTY 34paB/ba 04PaAC/INX YMjy ePpUKacHOCT 0be3behyjy AHeBHa 601HMUA U KAMHUYKO
NCUXNjaTPUjCKO oaesberbe. Tume je ocTBapeHO GYHKLMOHANHO jeANHCTBO BONHUYKE U
BaHOONHMYKe 3alTUTE, KA0 M OCHOBHM NPUHLMN A3 NCUXKUjaTpUjcKor bonecHmKa Tpeba
JIeYNTU Y OHUM YCNOBMMaA KOjU Hajbosbe oarosapajy ¢asm berose 601eCcTM nan cteneHy
HEeroBe NCUXMUKe geKoMNeH3auuje.

OcHoBHM 3aaaum AncnaHsepa cy:

- NpUMapHa npeBeHLUMuja
- paHO OTKpMBakbe U ANjarHOCTUKOBaHe MeHTaNHUX nopemehaja Koa oapacnmx ocoba
- Jleyerbe n pexabunuTaymja aMua ca meHTasHMM nopemehajuma

MNpea CaBeToBanuLwTa Cy ce Npu lncnaHlepy 3a ogpacne OCHOBasA jol CpeanHOM LWe3[ecTmx
roguHa, a y pagy CasetoBanuLiTa Cy akTUBHO y4eCTBOBane U MeJULUMHCKe cecTpe.

1968. roauHe y lucnaHsepy pagm 1 megnumMHCKa cecTpa

1969.roauHe y [lucnaHsepy page 3 meauuUUHCKe cecTpe

1971.roguHe Y [lucnaH3sepy page 3 meamuUUHCKe cecTpe.

MeanumnHcke cectpe cy umane npeko 3000 nHTepBEHUM]a Y BUAY AaBaka UHbEKLUMja Uaun
npy»ara npse nomohwu.

[ucnaH3epckn TUM je CBOje oa/lyKe AOHOCUO Ha OCHOBY MeAMUMHCKe AOKYMeHTaLmje ToKa
Nleyetrba, a eBMAEHUMjY 1 cnpoBohetrbe y NPaKCK je BpLIMIa o4e/beHCKa cecTpa [AncnaHsepa 3a
ofpacne.



AOAHAC

AHeBHa 601HMLUA 33 ogpacne

[HeBHa 601HULA 33 ogpacne NpeacTaB/ba CTaLMOHAPHO oAe/bere Koje obesbehyje
AENMMUNYHY XOCNUTANM3aLMjy NCUXMjATPUjCKMX BonecHUKa. 3axBasbyjyhmn Tome WTO HEMA
H6onecHMYKMX KpeseTa 1 WwTo bonecHnum gonase og cBojux kyha ga 6 nposenu Untas AaHy
npoctopujama JHeBHe 6oaHMLE, omoryheHa je npMeHa MeToAa NeYverba Koje ce KopucTe
KaKO Y ANCMAH3EePCKMM TaKOo M Y XOCMUTA/IHUM ycnoBuma. [IHeBHa 6onHMLA nMma KapakTep
yCTaHOBE Npesia3Hor Tuna.
MeToae neyerba Koje Ccy ce NoKasase KOPUCHMM Y ycnoBuma [JHeBHe 6OHMLE, a Y KOjuma
y4yecTByjy U MeAULMHCKe cecTpe:
-MHAUBUAYANHA U TPYNHA NcMxoTepanunja
-pagHa 1 coumoTepanuja y OKBUpPY Tepanunjcke 3ajeaHuue
- papmakoTepanuja,

a paHuje n
- @/1IeKTPOLLOK Y penakcaumjm
- UHCYZINH Y MAaZIMM A03aMa.
1968.rognHe y iIHeBHOj 6oNHMUM pagune cy 4 meAULMUHCKe cecTpe U 3 paaHa TepaneyTa
1971.roagnHe nocebHa naxkHa ce NOK/akba CTPYYHOM yCaBpLUaBakby MeAMUNHCKMX Cectapa u
pagHuUX TepaneyTa.
[aHac cectpe Boae NcMxoTepanujcke rpyne , 1 akTMBHO y4eCTBYjY Y TUMCKOM pajy CBaKe
cekumje [lHeBHe 6onHuue.

KnuHuuka ogesbera ( HeKaga KAMHUUKO NncuxmjaTpujcko oaesberbe)

KAMHWYKO NCUXMjaTPUjCKO Oae/beHE je MPUMAN0 CBE NCUXUjaTpujcke BonecHUKe Koju ce mory
Yy Kpahem BpeMeHCKOM nepuoay McnuTatu, onopaBuTU MU U3/IEYUTH, LLITO je N gaHaC MUCK]a
KAMHWYKKNX ogewerba UHCTUTYTa 332 MeHTaIHO 34paB/be.

1966.roanHe KnnHmM4Ko oaesberbe pacnonaxe ca 50 noctesba pacnopeheHumx Ha ABa oAceka:
MYLLKM U }KeHCKN.Ogerbere je 61M10 0TBOPEHOT TMMA.

Mopen dapmakoTepanuje, buonolwkKe Tepanuje n ncuxotepanuje, Ha Ogesberby cy
NPUMeHWBaHN PECOLNjaIN3aLLNMOHM U PEXaBUANUTALMOHN NOCTYNLM.
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HacTas/ba ce pag Ha CTPYYHOM yCaBpLUaBakby MeAULMHCKUX CectTapa U pagHux TepaneyTa.
Jow opg 1967.roanHe meguuUMHCKe cecTpe U paaHu TepaneyTu CBaKOAHEBHO BOAE COLUMjaNHO-
TepaneyTcKe cacTaHKe y Asema sehum rpynama og no 25 6onecHuka.

1971.rognHe nosehaH je KanauuTeT oae/berba Ha 74 NnocTesba LWTO je yTMLAN0 M Ha
opraHu3aumjy paga ogesbema. Mpowunperem ogesbera nojasmo ce sehun 6poj 6onecHmka ca
TEXOM NCUXUjAaTPUjCKOM CMMNTOMATO/IOTUjOM M HaMeTHya ce noTpeba n3aBajatba 0BUX
6onecHuKa y nocebaH 610K. N3 noctojeher 6poja coba oaBojeHe cy ABe ca YKYNHO 8 nocTesba.
Tako og 1971.rognHe Ha KAMHUYKOM NCUXUJATPUJCKOM OZie/bery MOCTOoje TPU 04CeKa: MYLLUKN,
YKEHCKMN U 0A4CeK 32 UHTEH3UBHY Hery.

Ha KnnHnukom opesbersy Taga paam 17 meanuUMHCKMX cectapa u 2 pagHa TepaneyTa.

Op 1971.rogmHe cacTaHak Tepanujcke 3ajegHuue Boan 6onecHMK-npeaceaHUK caBeTa
Tepanujcke 3ajegHuue. CactaHKy obaBe3HO NPUCYCTBYje 04e/bEHCKA CECTpa U pagHu
Tepaneyr.

JegaHnyT ceagMMYHO ce opraHun3yjy oge/beHCKU TUMOBMU F4e ce ONWMPHO NPUKasyjy
HOBOMPUM/bEHM MALMjEHTU KaKo BK ce Lueo Tm yno3Hao ca kuma.

Ca cecTpama Ha ogesbery Ce 04pXKaBajy peAoBHM cacTaHuu. CecTpe pegoBHO NULWY NUCMEHA
3anakakba O NALMjEHTMMA LITO CE NOKa3ano oA BE/IMKE KOPUCTU jep Cy IeKapu KOMNAETHUje
YNO3HATK O CTakby CBOjUX NaumjeHaTa.

Hekaga cy meguunHcke cectpe KAMHMYKOT oge/bersa , opes NocaoBa Here acucTupane
NleKapy-aHecTe3nonory u NcuxmjaTpy NPUAMKOM aninkoBaka buonowke- EKT Tepanuje.

[laHac meauLUMHCKe CecTpe M TeEXHUYAPU aKTUBHO YYECTBYjY Y HE3U M CBUM 06AMLMMA
Tepanuje Ha ogesbemwy (nogena bapmaKkoTepanuje, rpynHa ncMxotepanuja, pagHo-
OKynauMoHa Tepanuja, coumoTtepanuja). Takohe cy akTMBHM YnaHOBU TUMaA ofesbetba rae ce
[lOHOCE CBE Ba)KHe O4/1yKe Y Be3u nauujeHTa.

Y 0BOM TPEHYTKY Ha KNIMHUYKOM oZle/betby 3a NCUxoTUYHe nopemehaje pagm 21 megmMumnHCKa
cecTpa U jeflaH paaHu TepaneyT, a Ha KAMHUYKOM ofie/bekby 3a KpU3Ha CTakba U adeKTUBHE
nopemehaje pagn 11 megMUMHCKMX cecTapa U TeEXHUYApa U jedaH pagHu Tepaneyr.



BUOXEMWICKA NABOPATOPUJA CA ANNOTEKOM

Brnoxemmnjcka nabopatopuja nounme ca pagom 1963. rogmHe oa ocHUBaH A 3aBOAA 33
MEHTaNIHO 34paB/be.

Y nabopatopmjn cy BpLIEHMN XEMATOIOLLKM U BUOXEMN|CKM Npernegm Kpeu, TMKOBOPa U
ypuHa nexehux naymjeHata n gucnaHsepckmx bonecHuka 3asoga. 3anocseHa cy 2 nabopaHTa
n bnoxemumyap.

1981.rogmnHe 3anoyeTa je peopraHusaumnja Jlabopatopuje ca ummwem ga ce buoxemmjcka
obpaga nauunjeHaTa noBexe ca KIMHMYKOM U aa ce Beha na*kkba NOCBETU NPUMEHU U
npahery papmakonowke Tepanmje. Nopen bnoxemunyapa n 3 nabopanTta y JlTabopatopujn Tas
pagu u Heyporncuxmjatap Koju pykosogm oBom pagHom jeauHuuom. O4BOjJEH je PYTUHCKHU
nabopaTtopujcku pag oa nocebHMx Nnporpama BUOXeEMUjCKMX UCNUTMBAHA NaUMjeHaTa Koju cy
Ha papMaKoNOLWKOj Tepanmju.

Mopen Hanpeg onucaHor npahera Tepanuje aHTMeNUAeNTULMMA Y capaabk ca Oacekom 3a
enunencujy u eHuedanonatmnje n Oacekom 3a NCUXOPU3NON0rnjy n Heypodbmsnonorujy,
pa3BujeHa je n capaama ca Oacekom gHeBHe BOHULE 3a genpecuje.

Cnyx6a 3a nabopaTopunjCcKy AMjarHOCTMKY AaHac je onpemM/beHa cCaBpeMeHNUM BUOXEMUNJCKUM
N XeMATONOLWKMM anapaTMma u OCTaIMM CpeaCTBUMA U MaTepmjaiMma HEONXo4HUM 3a
KBaNUTETHY NabopaTopujcky AnjarHocTuky. Y okeupy Cnyxbe 3a nabopaTtopujcky
AWjarHOCTUKY paam ce npeko 20 pa3nnMunTnx aHanusa ns o61actm meanumHcke 6uoxemuje (
aHanu3e ypuHa, TeCTOBM AeTeKuMje HapPKOTUKA U3 YPMHA, XEMATONOLLKE aHause,
KOHLLeHTpaLUmMja NeKoBa, rMUKemmja, ypea, KpeaTUHUH, TpaHCaMUHa3e, X0NecTepoa U AMnNnuaHu
cTaTyc 1 ap. ). loamwme ce ypagm oko 40000 aHanm3a 3a oko 4000 naumjeHata NHcTMTyTa 3a
MEHTANIHO 34paB/be.

Bbpoj nabopaHaTa 3

AnoTeKa, KOja je OpraHM3oBaHa y caCcTaBy OBe pagHe jeanHuue, obeszbehmsana je ypeaHo
CHabgesarbe ncmxodapmaumma n apyrum megmuKkameHTUma. Y anoteum pagm jeaaH
bapmaLLeyTCKM TeXHUYaPp.



OACEK 3A MEAUUUHCRY r’EHETUKY

OAaceK 3a MeANLMHCKY TeHEeTUKY GOPMUPAH je Y OKBUPY MIHCTUTYTA 32 MEHTAJIHO 34paB/be y
beorpagy 1963. roavHe Kaaa je v 3anoyeo ca pagom. Popmupana ra je npod.ap. Chaska
Mopwuh MNeTtposuh unje nme OaceK 1 AaHac HOCMK.

Y Oaceky cy go 2005. roanHe pagune aABe meauLUMHCKe cecTpe, Koje cy obassbane Bohere
MeAVUMHCKe OOKYMeHTaumje, npunpemy maTepujana 3a TMUMCKe CaCTaHKe, KopecnogeHuujy
ca nayMjeHTUMa M KIMHKUKama Kao 1 pag y nabopatopuju (Kyntpype henuvja nnogose soge u
nepudepHe KpBU, Npenapalnja yaopaka 3a UMTOreHeTCKy aHanumsy uta.).

Opa 2005. Ha Opaceky je 3anocneHa jegHa MegMUMHCKa CeCTPa, Koja ce Takohe 6aBu Boherem
MeAVUMHCKEe AOKYMEHTaUMje, MPUNpPemMoM MaTepunjana 3a TUMCKE CacTaHKe,
KOpecnoaeHuUMjom ca NauMjeHTUMA U KAIMHMKAMa Kao U AENMMUYHUM PAAoOM Y
nabopartopuju.

KNINHUKA 3A BONECTU 3ABUCHOCTU

LleHTap 3a nopoAuyHy Tepanujy aakoxoamama ocHoBaH je 1979 roa. y Yamum Bojsoge
[Nobprua, a 1982.rogmHe LieHTap ce cenun 13 yanue Bojsoge obprua y MayHoBy 2 , Ha
Barbmumn. Of ocHmBama LleHTpa, a KacHWje u npeMmeHoBama UcTor y [1IHeBHy 60nHMUY 3a
6onectu 3aBucHoctM “Mpum.ap bpaHko Naumh” (2014.roa.) pagune cy Ase 40 Tpu
MeaVLMHCKe cecTpe.

[AHeBHa 601HKMLA 33 6onecTn 3aBUCHOCTU OcHOBaHa 1987.roanHe y yanum Munana
KawaHunHa3, a 2014. roa. npenmeHoBaHa je y HeBHY 6onHuuUy 3a 6onectn 3aBucHocTn ”
Mpum. ap 3opaH CtaHkoBMh” . O oTBapara 60MHMLE Y HOj pagm jeaHa MeAULMHCKA cecTpa.
KnnHuuko ogenerse 3a 601eCcTv 3aBUCHOCTM je Takohe ocHoBaHO 1987.roguHe.

[AHeBHa 60nHULA 33 60N1ECTN 3aBUCHOCTUN Y aA0N1ECLLEHLM|U je HAajHOBMja OpraHM3aLUMOHA
jeamHuua KnnHuke 3a 6onect 3aBUCHOCTH, a ocHoBaHa je 2003.roa. y MNayHoBoj 6p 2 na
npemewTeHa y KHernmwe 3opke 15. Og camor noyeTtKa y [lHeBHOj bonHUUM page ABe A0 TpU
cecTpe.

Ynora cectapa y TUMy 3a fiedere 601eCTU 3aBUCHOCTU je BULLIECTPYKa: Bohere MmeanumHCKe
OOKYMeHTaumje 3a naunjeHTe, Nnpuxeaty, npujemy, 1 MOTUBaLMjU NaLMjeHaTa 3a nevetse,
npeno3HaBaky OTNOPa M KPpU3a y KOHTAKTY Ca NaunjeHTomM 1 nopoanuom. Eaykaumja o

6onecTMma 3aBUCHOCTM Kao U BULLIETOAMULLHE MCKYCTBO oMmoryhuo je cecTpama WNMPOK
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CrneKTap COLMOMEANUMHCKMX MHTEPBEHLUMjA U paa, y OKBUPY LEe/IOKYNHOT TpeTMaHa
(eaykaumja naumjeHaTa o bonectnma 3aBucHocTH, nomoh y carnegaBatrby pa3Boja U
nocneanua 6onectn Kpo3 Nucare BennKor npecrtaB/batba Kao M pag Ha pe3rmey U nNaaHy
pexabunutaumje). Cectpa je akTMBaAH YaaH TUMA M YYeCTBYjy y pady ca NnauujeHTUMa Kpos
camocTasiHo Boherne Tepanujcke 3ajeaHunue. AKTUBHO YYECTBYjY M Y OpraHu3aunju n sohery
pexabunmntaumoHmnx rpyna,kao uny paay lMopoaunyHor knyba.

Mocnosn cy cneumduyHn N ogHoOCe ce Ha oncepsaLmjy 1 36puraBatbe NauyjeHaTa Kog Kojux
NoCTOoje 34paBCTBEHE Nocneamue NPpoy3poKoBaHe AYyroroavlHbOM KOH3YMUpPaHeM aJIkoXona,
KopuwheHjem NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHUM ,anNCTUHEHUMjANIHU CUHAPOM, NPeaeIMPAHTHO UK
OEeNVPAHTHO CTakbe, AU APYrUX 34paBCTBEHMX Nocneamua.

Cectpe Ha KanHunum 3a 601ecTy 3aBUCHOCTM NOCeAyjy BENMKO 3HaHE CTEYEHO UCKYCTBOM U
eayKaumjama o 601ecTy 3aBUCHOCTM 32 MeULMHCKE CECTPE M TEXHMYAPE, KAo U KPO3 gpyre
efyKaumje y okBmpy MHCTUTYTa 32 MEeHTANHO 34paBJ/be.

Ha KnnHuykom openery gaHac paau 14 meguUMHCKUX cecTapa 1 TeXHU4Yapa.

KNUHUKA 3A OELY U OMNAOUHY

OcHuBatbem UHCTUTYTA 33 MeHTaIHO 34paB/be POPMMPAHA je U OpraHM3aLMOHA jegMHMLA
npepsuheHa 3a neverse geue n MAALNX U TO:

- AncnaHsep 3a geuy U omnaguny

- Opespverbe 3a geuy M OMIAOMHY.

OBa aBa gena pyHKUMOHULIY KAOo je4MHCTBEHA LEe/IMHA Y CTPYYHOM, KagpPOBCKOM U
meTogonowkom nornegy. Ogemerse 3a geuy M OMNaAgMNHY je PeTKO YMCTO NCUXMNjATPU]CKO
oAe/beHE 3a AeLy U MNaje Ha TepUTOpKuju bmeLe Jyrocnasuje, WTO Ce HUje HU gaHac BUTHO
nameHuno. Ogesbere 3a geuy M gucnaHsep 3a geuy MHCTUTYTa 3@ MEHTaZIHO 34paB/be
3ano4eno je ca pagom 1963.roa. To je 6MO noyeTak, KAMeEH Temesbal, Pa3Boja CECTPUHCKOT
paja y 4e4ynjoj NCUXujaTpmuju 1M ycnocTaB/bakba jegHe HOBe rpaHe Yy NPeBEeHUMjU U HErOBakby
obonenux. Kako cy ce npouecu paga Meraan 1 nocTaB/banv HOBM 3axXTeBK, NoTpeba 3a
npowmnperem AenoKpyra paga buna je cse Beha, TMM ce jaB/bajy noTpebe 3a
ynow/baBakeM MeAULMHCKUX cecTapa. Y camom NoYveTKy paga buno je Tpy meauumnHcke
cecTpe a OCTa/In Kaaap Cy cavyntbaBane geduje Herosatesbuue. Cectpe cy paaune Kao
NeKapcKmn nomohHUUM, acncTnpane cy Iekapuma npu AnjarHOCTULM U Nperneauma, genvne
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OpasiHy U NapeHTepanHy Tepanujy, yaumane 6BMoNOLWKM MmaTepujan, a Aeumje HeroBaTesbumue
cy 6unu 3agyeHe 3a Hery 6bonecHumKa. N3 cauyBaHux nctopuja bonectn Buam ce paa v Tpya
MeaNLMHCKUX CecTapa M UXxoBa caBecHa ynora y Hesm obonene geue. Kpos Te 3anuce,
MOXEeMO NpaTUTKU pPag 1 pasBoj paja meaunumHCKe cecTpe . Jeuunje ogesberbe o4 camor
noyeTKka paga NHCTUTYTa 32 MEHTAIHO 34paB/be MMa ABaJeceT NoCcTesba, O KOjuma cy Taga
H6puHyne 3 MegnUMHCKe cecTpe, 1 6 aeumnjux Heroesatesbmua. OTBapajy ce HoBe
cneunjanncTuyke cnyxbe m npowwmnpyje ce pag Ha TepPeHy, a TO 3axTeBa BuULLE paga U
CTPYYHOCTH, Ball y paay MmeanuMHCKe cecTpe. Y nepuoay o4 camor novyeTka paga MHcTutyTta
32 MEeHTa/IHO 34paBsbe 1963.roa. oaAroBopHe U rnaBHe cecTpe Ccy Boguse, eaykosane u
ycasplasane pag MeguuUnHCKMX cecTapa Ha Ae4vunjoj NCUXmjaTpmju.

Opacek 3a cBe0byxBaTHY NCUXUjATPU]CKY 3aLUITUTY AeLE M OMNAANHE HA TEPUTOPUjM ONWTUHE
Crapv rpag dopmupaH je 1973 roga.

Op 1988. roa. ocHoBaHa je 1 iHeBHa 601HKMLA 33 AeLy, KAao HajnpumepeHmnjn obauK 3a
NCUXNjaTPMUjCKO NleYerbe Aele , jep ce He Npeknaajy nopogmyHe sese. 360r NPoCTopHe
OrPaHUYEHOCTM Y H0Oj Ce Ieve caMo Aela y3pacta 4o 14 roavHa.

MNcmnxoTpayma ueHTap 3a geuy u mnage popmupat je 1996 roa, umje cy akTUBHOCTU YyCMepPeEHe
Ka Npyaky nomohu aeum 1 afonecueHTMMa KOju Cy A0KUBENN pa3Ha TpayMaTCKa MCKYCTBaA
KOja UX Y3HEMUPABAjy M OMETajy Y CBAaKOAHEBHOM PYHKLMOHUCAHY.

Op 1999 roa. y okBupy MM3-a npu baoky 3a pa3BojHo go6a NocToju TUM Koju ce Hasu
3aWTUTOM Zeuge oA 3/10CTaB/batba M 3aHEMAPMBaAtbA.

[AHeBHa 601HMLA 33 agonecueHTe oTBopeHa je 2007. roa. u npuma agonecueHTe o 15-24
rognHe. Cactoju ce o4 TpM opraHM3aunoHe jeauHuLe:

1.lHeBHe BoNHULE 33 afoNecUeHTe

2.0p8emema 3a cneumjaIMCTUYKO-KOHCYNTaTMBHE Npernee 3a agofecueHTte
3.CaBeToBanMLWTE 33 poAUTE/bE XOCNUTANN30BAHUX NaLUMjeHaTa

CneumdurUHOCT pasa ca AeLOM M af0NeCcLLeHTMMA 3axTeBa NOCcebHy eayKaumjy 3a
npeno3HaBake CUMNTOMA MeHTaNnHMX nopemehaja Koju yecto 6MBajy NOTNYHO ApYyraymjn og,
cMmnToma uctor nopemehaja kog ogpacamx. Yecto ce OHM MaHUPECTYjy KPO3 COMaTCKe
cMmnTome 1 6onecTn, NnoBiavYere, N30CTajakbe U3 WKoe, nopemehaje noHawakba,
310ynoTpeby NCMXO0AKTUBHUX CYNCTaHUM, a cecTpa Tpeba Aa 3Ha Aa Nnpenos3Ha 34paBe
pa3BOjHe NoTeHUMjane aeue u agonecueHaTa U pagan Ha HUXOBOM jayamy. Takohe je BaxKHO
A3 CecTpe No3Hajy u paj ca pogute/buma AeLe U agonecueHata, 4a 6u morne ga ocHaxke u
noaprKe poauTes/be Kao BaXKHY KapuKy y nedery HUXOBOr AeTeTa.
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Op camor noyeTKa paga [eunjer ogesbera,CeCTPUHCKM NOCA0 Ce MeHa0o M YCaBpLIAaBao, a
CaMMM TUM yKa3ana ce notpeba 3a Behum 6pojem Kagpa.yY osom TpeHyTKY KAnMHKUKa 33 aeuy m
omnaguny bpoju yKynHo 26 cectapa.

[dvcnaHsep 3a geuy n omnaguHy- 4 cectpe

[HeBHa 60nHMLA 3a geuy- 2 cecTpe

[lHeBHa 601HMLA 33 agonecueHTe ca Oge/berbem 3a CNeunjaIMCTUYKO KOHCYNTaTUBHE
npernege agonecueHaTa- 8 cectapa

KAuMHWYKO ogesbere 3a geuy v agonecueHTte- 12 cecrapa

AKTUBHOCTU MeAULMHCKUX cecTapa Y UHCTUTYTY 32 MeHTa/IHO 34paB/be AaHac
[aHawre aKTUBHOCTU MeAUUMHCKMX CecTapa M TexHMYapa 3axTeBajy BUCOKOCTPYYaH pag u
3Hahbe, a Koje Hamehy cneymMPrUUHOCTM paaHMX MeCcTa MeAULMHCKUX cecTapa U TeXHMYapa y
OKBUPY MIHCTUTYTa 3@ MEHTANIHO 34paB/be. AKTUBHOCTM Koje cecTpe 0b6aB/bajy Cy LUMPOKE, Y3
AEeNNMUYHY CIMYHOCT paga y Oge/berbuma 3a cneumjanmcTUYKo KOHCYATaTUBHE nperneae,
AHeBHUM B6onHuuama, KaiMHMYKum ogesberbnuma, KabuHetnma n Oaceumma MM3-a.

3aganu MeIMIMHCKE CeCTpe, TeXHUYapa JaHac
Opeerba 3a CneumjaiMcTUYKO KOHCYNTaTUBHE npernege

- yCrocTaB/ba NPBM KOHTAKT ca NaUUjeHTOM Y LUn/by A06pe KoOMyHMKaLMje ca hum u/mnm
HerosMm npaTnouem

- oapehyje pegocnen ynuca v npernega naumjeHTa no peay A01acCKa U CTeNeHy
XUTHOCTU

- y3MMa aHaMHeCTU4YKe NoaaTKe (CeCTPUHCKU MHTEpPB]jY) 04 NaunjeHTa, YnaHa nopoauue
n/vnan npatmoua

- ycnocrtas/ba A06py KOMYHUKaLUMjy ca NaumMjeHTOM U/UAn HeroBUM NpPaTUoLLEM

- KOHTpO/ULIE UCNPABHOCT MEeAULIMHCKE AOKYMEHTauuje

- BpPLUM OpUjeHTALMOHY TPMjaXKy nauunjeHaTa Ha OCHOBY CECTPUHCKE NpoLeHe CTakba
naunjeHTa

- 36puHraBa y3HEMUPEHOT NaLnjeHTa

- MOTMBULLE NaUMjeHTa Koju oabuja capaary

- yBOAM NauMmjeHTa KoA HaANeXHOor eKapa

- BpLWM HannaTy nperneaa ako je NnauunjeHT gowao 6e3 ynyTa

- BPLWMW HanaaTy naptvumnaumje
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- OTBapa AOKYMEHT: KapToH U/nau uctopujy 6onectu naymjeHTta (no Hanory nexkapa)

- OpraHu3yje M aKTUBHO y4ecTByje y TUMy

- cpehyje megnuMHCKY OKYMEHTaUMjy

- oBepaBa ogpeheHa AOKYyMEHTA: N3BeLLTaje, MULL/bEHA /IEKAPa, MULL/bEHA TUMOBA,
KOMMCHja N OCTaNy MeANLMHCKY OKYMEHTaUMjy Koja ce TpajHo vyBa

- y4YecTByje 1 cnpoBoAM (Kao YnaH TMMaA) COLMO-NCUXMjaTPUjCKO Npahere NaunjeHaTa u

Aap.
- y4yecTByje (Kao Y/iaH TMMA) y COLMO-TEPANUJCKMM KNyboBUMa.

AHeBHe 60nHULE U KNnuHMUKa ogesberba :

- npuxBaTa NauMjeHTa: yCnocTaB/ba NPBM KOHTAKT ca UM U/UAN HbEeroBUM NPATUOLIEM;
npernega cTBapu, NonykaBa AOKYMEHTaUMUjy HAKOH Npujema; MHGOpMULLE NaLnjeHTa
n/Mnu npaTmMoua o opraHusaunjun, HauymHy paga u KyhHom peay yctaHoBe

- YK/by4yje nauujeHTa n akTMBHO y4ecTByje y pady Tepanujcke 3ajeaHunue

- BpwuHe 3a CUrypHOCT NaunjeHTa U CUrypHOCT OCTasInX 0coba 13 HEeroBOr OKPY»Kera

- pepnoBHO Aaje opauHUpPaHy Tepanujy (no Hanory nekapa)

- HpuHe 3a ocHoBHe dM3MONOLWKe NoTpebe nauujeHTa

- OpraHu3yje 1 npunpema nauymjeHTa 3a AnjarHoCcTUYKa ucnmutmeama (EET, EKT,
nabopaTtopujcka ucnutmeBatba uta.)

- OopraHusyje u npunpema nauuyjeHTa 3a KOHCYATaTUBHE npernee y yCTaHOBU M BaH He

- npouekyje n NpaTM CMMNTOME NMCUXMYKMUX CMEeTH W NaunjeHTa n nopemehaja koju ce
MaHUdecTyjy Kpo3: ogHoc npema 6onectn; NnoHalwakre; PacnosoXKeHE; roBop;
MULL/bEHE; COMATCKe Bonectn nnm Terobe; cnocobHOCT OpujeHTaumnje y og4HOCY Ha
Bpeme, NpocTop, Nnpema cedbu u gpyrum amumma

- KOMYHMKaUMjy ca oCTanMm naupyjeHTMma n ocobsbem; npunarohasare HOBOj CpeamHM
M 3aXTEeBMMA; MOTMBALMjY NAaLMjeHTa 33 aKTUBHOCTM (CBAaKOAHEBHE M TepanujcKke)

- Aaje notpebHe MHPOpMaUMje: NaunjeHTy, NpaTMoLy 1 capagHMUMMa (yCMeHo m
TenedoHoMm)

- BpwM TpeboBame: NPONNCAHUX NEKOBA, oaroBapajyhe gujeTte, NOTPOLWHOr maTepujana
3a pag

- npunpema matepujan 3a ctepuaunsauymjy

- NUWLe panopT 1 BPLUX YCMEHY NPUMO-Npeaajy Ay*KHOCTH

- y4decTByje y npynpemu naumjeHTa n nopoauLe 3a BUKeHS,

- ydecTByje y npoueaypu oTnycra nauunjeHTa
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OpraHu13yje npemeLuTaj NaunjeHTa Ha 4pPYro o4e/bere UAN Yy Apyry ycTaHoBy (no
oANyum nekapa)

Heryje ymupyher naymjeHTa

36puHbaBa ympao nuvue (ob6assba CAaHUTaPHU M aAMUHUCTPATMBHM NOCTYNaK OKO
NPEeMMUHYIOr NaunjeHTa)

nspahyje 4HEBHU, MeCEYHUN N TO4ULLIHM U3BELLTAj O pasy

nuwe gonuce, TpeboBatba 3a HabaBKy NOTpebHMX cpeacTaBa 3a pag, 3a NONpPaBKe n
OTK/Natbah€ KBAPOBA Y PagHOj CpeanHuN UTA.

OApXKaBa jyTapHM CaCTaHaK ca NaunjeHTUma

yyecTByje y pagy Mane v BenuKe Tepanmjcke rpyne, Kao n CBUM akTUBHOCTMMA MUAUje
Tepanuje

OopraHusyje 1 y4ecTByje y KyATypPHO-3abaBHMM M pEKPEATUBHUM aKTUBHOCTUMA
naymjeHaTta, Kako y MHCTUTYTy, TaKo M BaH Hera

CNpoBOAM TePANMjCKe aKTUBHOCTM Y HeDOPMATHUM rpynama naymjeHaTta

yyecTByje y jyTapHem CaCTaHKy 34paBCTBEHOr TMMA

y4yecTByje y TUMCKOM NpMKasy nNpu npmjemy n oTnycTty naymjeHara

Aaje nHpopmauymje: 41aHOBMMA TUMA, NOPOAMUM NAUUjeHTa, CMO/bHUM CapagHULMMA
eBUAEHTUPA A0N1a3aK M 040bpeHa oACcycTBOBakba NaumjeHaTa (LweTHe, BUKeHAM)
y4yecTByje y naHuparby U peannsaunjy 3apaBcTBEHE Here

yyecTByje y eAyKaTUBHMM aKTUBHOCTUMA Y HAaCTAaBHOM MpPOLLeCy YCTAaHOBE; Y
34PaBCTBEHO-BAaCNUTHOM paay ca NojeAnHUMMA U YNaHOBMMA NOpoamLe Yy Lnby
pecoumjanmsaumje nauujeHara

MepPU N perncTpyje ButanHe pyHKumMje naunjeHTa (No 3axTesy neKapa)

acuCTMpa NeKapy npu npernegy n MeanLUUHCKMM UHTepBEHLLMjaMa

Aaje NauujeHTy opamMHUpaHy Tepanujy

npaTy NauunjeHTa Nnpu cnposohery AnjarHocTUUYKMX metoga (no notpebu), ynosHaje ra
YKPATKO ca HauMHOM M3BOHeHa UCTUX M BPLUM NCUXMYKY U GU3NYKY NpUNpemy
naunjeHTa 3a UHTEPBEHLN]Y

nonykasa ogroeapajyhe obpacue (CecTpUHCKM A0 aAMUHUCTPATMBHMX NOC/IOBA) 3a
npujem naymjeHTa Ha 6ONHMYKO NeYverbe U ydecTByje y oasohery naunjeHTa Ha
ojesbere

npunpema pagHu NpocTop, matepujan, Npnbop 1 NnposBepasa NCNPABHOCT
MeaMUMHCKUX anapaTa (npe noyeTka paga)
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NPUNPeMM MeguUUNHCKE U CECTPUHCKE AOKYMEHTaLMje 33 paABpLIM 340aBCTBEHO
BACMUTHWU paj, ca NAaLNjeHTOM M Y1laHOBMMA Nopoaunue y unby nobosbluakba
3[paBCTBEHOT CTaka NaUnjeHTa N yMarberba noctojehrx pMsmka 1 NoWwnx HaBmKa, paau
H6prKe n ycnewHuje pecounjanunlaumje

CnpoBOAM COLUMO-NCUXMjaTpUjcko Nnpahere nauunjeHTa

BPLUX NPUMONpPEAajy AyKHOCTH

ycrnocTas/ba A06py KOMyHUKauujy (Kopuctehu pasnnumte BepbanHe n HesepbanHe
TEXHMKE), ca NOCeEOHMM OCBPTOM HA MEHTA/IHO-XUTUjEHCKM MPUCTYN NaUMjeHTa U
HEeroBor npaTmoua

3ay3uma ¢nekcnbunHe n emnaTcke cTaBoBe (y Tepanujcke CBpxe) 3aBMCHO 0, CTakba
nauujeHTa

yCMNOCTaB/ba EMOLMOHANHO OA4MEpPEHe 04HOCe Ca NauujeHToOM

OpraHu3yje cBe Tepanujcke akTUBHOCTM Y CKady ca NojeAnHaYHUM noTpebama u
MmoryhHocTMMa naumjeHTa (Kpo3 MHAUBUAYANHU pad, U/Unv pag y manoj rpynm)
oncepBupa NCUXMYKO M COMATCKO CTake NaumjeHTa U o Tome obaselTaBa iekapa
aKTUBHO y4ecTByje y paay UM Tuma y cknony nHgmMsmayanHor TpeTmaHa ogpeheHor 3a
CBaKor naymjeHTa noHaocob

H6puHe o ucxpaHu, ogesamy, obyhu 3a Bpeme 6opaBKka y 60aHMUM (Aeua cy YecTo
HecamocCTaniHa HeKapg, 360r y3pacTa, a Hekag 360r NCUXMYKOT CTamba)

nocmaTpa M Nomake npu yammary obpoka aeun mnaher yspacra

opraHu3yje 3ab6aBHO-peKpeaTMBHE aKTUBHOCTM Yy CapaitbM Ca OCTA/IMM YNaHOBMMA
TMMa (nekap, aedpekTonor, BacnuTay, yunmTesb, HaCTaBHUK), HacTaBa y NPMPoAM,
NPUKyN/bakbe MaTepujana 3a pagHy M OKynaunoHy Tepanujy uta,

yecTByje y npunpemun npnpenbu 3a npurogHe CBE4aHOCTH.

CNPOBOAMN XpatbeHe MPUPOAHUM NyTEM M NPATM aKT ryTaka Ko, NaLnjeHTa ca
HeypoNenTUYKUM CUHAPOMOM;

obpaha nocebHy nNa*kkby Ha YHOC XpaHe M TEYHOCTM KO, NaLnjeHaTa: ca AeNPECUBHUM
CTakbeM; CTaktbeM MEHTA/IHE aHOPEKCUje 1 bynmuje; 3aTUm Kog aeue mnaher y3pacTa,
CTapuX NMUA Ca NCUXUYKUM CMEeTHama U ap.

oncepBupa NaumjeHTe NP YHOCY XpaHe;

nuwe cneunduyHo TpeboBare U cepBMpa XpaHy (no notpedu)
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EayKaumja meaULUHCKUX cecTapa U TeXHMu4Yapa o4 ocHuBara MHCTUTyTa 3a
MEHTA/IHO 34paBJ/be A0 AaHac

Eaykaumja megmMuUMHCKMX cectapa u TexHmnyapa y MHCTUTYTy 3a MeHTanHo 34passbe je o4yBeK
H61na Beoma BarkaH CermeHT y pasy MeauLMHCKUX cecTapa n TexHmnyapa. Og camor ocHMBama
efyKalumnja ce oApKaBana KPO3 NPaKTUYaH paj, ycaBpllaBake KPo3 CTPyYHe cacTaHkKe,
CeMUHape, KoHrpece Kako y opraHmsaumjn MHCTUTYTa 3a MeHTasIHO 34paBJ/be, TaKo U BaH
tera. LUnsb egykaunje je obyKa n cTmuarbe BEWTMHA Y pagy ca NCUXMjATPUJCKUM
naymjeHTUma.

[asHe 1964. lognHe 3aBoA 3a MEHTANIHO 34paB/be je Y CBOM MN1aHy NOCTaBMO 3a Un/b Y
OKBMPY HAaYYHO UCTPAXKMBaAYKe 4eNaTHOCTU ,,0praHM30Batbe Pa3HMX BUAOBA CTPYYHOr
ycaBpLlaBakba 3a 34paBCTBEHE PaAHMKE U capagHUKe, yueHuKe n ctygeHTe”. Og 1965. rogmHe
CeMMHap 3a 34paBCTBEHE pagHUKe 1 capagHuKe 3aBoa O4PHKABaOo ce je4HOM HeAe/bHO, a 0j,
OoKTObpa Te roanHe ceMuHap ce oap»Kasao Y 3ajegHnum ca MNMcmxujatpujckom bonHmnyom. Og,
OCHMBakba MIHCTUTYTA 3a MEHTa/IHO 34paB/be Ca MegUUMHCKUM cecTpama U pagHum
TepaneyTMma jeAHOM Hege/bHO O4prKaBaH je ceMuHap U3 061acTM Here 1 NOCTYMKa ca
NCUXMjATPMjCKUM BOoNECHULMMA,Y3 MHTEH3MBHA HAacTOjakba A3 Ce paaun Ha NpodecnoHanHoj
pexabunutaumnju obonenmx.

Jow op 1970. 3aBo4, 332 MEHTAIHO 34paB/be C/IYXKU KAa0 HAaCTaBHA jeAMHMULA 3a MPAKTUYHY
0byKy cpegHber 1 BULWIEr MegMUMHCKOr Kagpa, a Koja ce obas/bana Ha CTaLMOHAPHMM
ofesberbmnma 3aBoga. Te rogmnHe ogprKaHa cy M npegaBarba:

Taguh, H. MeHTanHa xurujeHa af0neCcUeHTHOr y3pacTa, NpegaBakbe 3a NAaTPOHaXKHe cecTpe
CraHojeBuh, H. MeHTanHa xurujeHa LWKONCKOT AeTeTa, NpesaBare 3a NaTPOHAXKHe cecTpe

fogmnHe 1971. 3ano4enu cy ceMrMHapm 3a NAaTPOHAXKHE CecTpe U CcouujanHe pagHUKe, Koju cy
ce no yTBpheHoM nporpamy oaprkaBanu jegaHnyT MecevyHo og centembpa meceua. OBum je
NOCTUTHYTA TECHMjA CapaHba ca NATPOHAXKHMM cecTpama JomoBa 34paB/ba, YMME je
NOCTUTHYT LW/b ja4yakba Bpure 0 MeHTaNHOM 34paBsby Y 3ajeaHuun. OBy eaykaumjy je y
npoceky nocehmnsano 80 megMUMHCKMNX CeCTApa M COUMjaNHUX PagHUKaA, @ BOAUIN CY je
yBaXKeHu nekapu MHCTUTYTa 3a MeHTanHo 3apassbe(npum. ap M. Mexne, npum. gp A.
MNetposuh ,acuct. ap M. AHToHuMjesuh, ap M. Jojuh- MuneHkosuh). OBa eaykauuja ce n aasbe
oAprkasa y MHCTUTYTY 3a MEHTa/IHO 34pas/be.
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OcampeceTux rogmHa eayKaunjn n CTPYHHOM ycaBplLUaBakby MeAULIMHCKMX cecTapa u
TeXHWYapa ce NOCBETWUIA Be/INKA NaXKkka. OpraHn3oBaHa eayKaumja obaB/bana ce NPeko
MakbMX U Kpahux ceMmnHapa, eAyKaTUBHUX rpyna u Ha Apyre HaumnHe.

CemuHap ,MeamMuMHCKa cecTpa y NCMXUjaTPUjCcKoj cny*Kbu“ opraHmnsosana je npod.ap
HeseHka Taguh n XueaHa CtaHkosuh. Hactasy cy Boagnau ctpyyurbauy MHCTUTYTa, a
efyKaTuBHe rpyne ca no 15 ceaHcun npod.ap HeseHka Taguh, npum. gp TaTjaHa bykuh n
KAMHWYKK ncuxonor Munumua MapuHkos. CemuHap je 610 HamereH MeaANLMHCKMM cecTpama
MHCTUTYTa, Kao K cecTpama ApYyrmx NcUxmMjaTtpmjckmx yctaHosa. Y nepuoay og, 1981-1983.
foanHe cemuHap je 3aspwunno 12 nonasHuka us UHctutyTa.

CemunHap nocseheH egyKaumju NaTpoOHaXKHMX cectapa beorpaga y To Bpeme Bogmaun cy npod
Ap. AywaH MeTtposuh y3 nomoh gpyrux CTpydraka n megmumHcke cectpe JywaHke
KpajunHosuh. [Jo Taga cemmHap je umao Tpagmumjy ayry 12 rogmHa. ObyxsaTao je rpyny Tema
noaesbeHux y sBehe tematcke uennHe( geyja 3aliTUTa, aIKOXO/IM3aM, XPOHUYHN AYLLEBHU
60EeCHUK, 3aLWITMTA AYLLEBHOr 34paB/ba CTAPUX U CA.)

EEl wKona oaceKka 3a NcMxoduU3nonorujy n KIMHNMYKy Heypodusmonorujy MHCTuTyTa je
opraHusoBsao n sogmo npod.ap Aparocnas Epuerosau. HactaBa ce o6aBs/bana ca nyHUm
pagHMM BPEMEHOM UM Tpajana je 6 meceum ( TeopeTcka u NpakTUYHa 0O6yKa Y3 KOHTUHYUpPAHY
KAMHWYKY U Heypodmsnonowky obpaay naunjeHara).

CemunHapu nocBeheHM NOPOANYHOj Tepanuju, Kojy je opraHnsosao Oacek 3a NOPoOAUYHY
Tepanujy afIkoxo/IM3ma Koju je TEOPUjCKMU U NPAKTUYHO 06y4aBao N MeguLMHCKe cecTpe 3a
paj ca nopoAnLama ankoxonnyapa

MNako ce naeja o gasbem pa3Bujatby M peopraHu3aLnju egyKkaumje, Koja je npeasuhana
dbopmuparbe LleHTpa 3a eayKaumjy, jaBmna jow cegamaeceTux roamMHa NpoLwior BeKa, LeHTap
3a eayKaumjy je popmmpar tek 2001. rogmHe npu LLeHTpy 3a HAy4HO- UCTPAXKMBAYKM pag, a
4ynjun je KoopanHatop 6una npod. ap Aywwnua leunh ToweBcKn. Y okBmpy LeHTpa Taga je
paheHa eaykaumja 3a MeANLMHCKE CecTpe N TeEXHUYape Kpos:

EQykaTMBHe cemmnHape 3a NAaTPOHAXKHe cecTpe M CoumjanHe pagHuKe,

EQykaTuBHe cemmnHape 3a cecTpe Koje paje ca NCUXKUjAaTPUjCKMM NaumjeHTUma

EnykaTnBHe ceMunHape 3a cecTpe Koje page ca bonectmma 3aBUCHOCTH
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MoTpeba 3a KOHTUHYMPAHOM eAyKauujom 1 yBohere NMLEeHUM 33 MeAUUMHCKe CecTpe U
TeXHWYape je oTBopuna je moryhHocT n notpeby 3a KOOpAMHATOPOM eAyKalmje 3a
MeAVLUMHCKe cecTpe n TexHuyape u3 obnactu 3a4paBCcTBEHE Here y ncuxmjatpuju, n 2015.
rogmnHe rnaBHa cectpa MIHCTUTYTa 3a MeHTaNHO 34paBsbe TaTjaHa Mpasunosuh, cneunjanncta
34 paBCTBEHE Here- 061acT ncnxujatpuja, oanykom Aupektopa MHCTUTYTa 32 MEHTANHO
3apassbe npod. ap JSleunh ToweBckM 6BMBaA NOCTAaB/bEHA 32 KOOPANHATOPA eayKaumje 3a
MeLMULUNHCKe CecTpe U TexHnyape n3 061actn 34paBCTBEHE Here y NCUXUjaTPUjK , @ 3@ HeHOT
3ameHuKa Onmeepa Munowesuh, cneunjanmcta 3apaBcTBeHe Here- 061acT Nncuxmjatpmja.
Tokom 2016. rogmHe, y ABa cemecTpa, pefoBHO je o4prKaBaHa eayKaumja 3a maage
MeaNLMHCKe CecTpe N TexHu4vape, rae cy tTeme bune nocseheHe ceum obnactmma paga
ncuxujaTpujcke cecTpe, Kao u MNMpouecy 34paBCTBEHE Here, Koju je cBoje 3a4eTke Yy MHCTUTyTy
nmao jow 1994. rogmnHe, a npe 3BaHMYHOT yBohera eayKaumje 3a Bohere MNpoueca
3[1paBCTBEHE Here Ha BMwoj megnuMHCKO]j WKoAM.

NcKycHe cecTpe MHCTUTYTA 32 MEeHTANIHO 34paB/be Cy U NpeaasBadn Ha BUCoOKoj WwKoau
CTPYKOBHUX CTyAMja Yy 3eMyHYy.

MeanunHcke cectpe U TexHU4Yapu MHCTUTYTa 328 MEeHTANIHO 34paB/be CY YBEK MMaJsie 3ana*keHa
n3naraka Ha CEMUHAPMMA, KOHIFPeCcnuma, CUMMNO3njyMmnma Kako y 3eM/bM, TAKO Uy
MHOCTPAHCTBY.

Ceguwre MNpeacegHUWTBA APYLUTBA NCUXNjAaTPUJCKUX CECTAPA U TEXHMYApaA Ce AYTU HU3
roagvHa Hanasmno y MHCTUTYTY 38 MEHTANHO 34paB/be, a AYroroguilitby npeacesHuK

[ pylwTBa NCUXMjaTPUjCKMNX cecTapa U TexHu4apa je 6uo 3natko ByjuH, cneuuyjanncra
34paBCcTBeHe Here- 06nacT ncuxunjatpuja. [aHac, cectpe MM3-a akTUBHO y4ecTBYyjy Y paay
ckynwTtuHe ANCT n Tuma 3a egykaumjy AMNCTC.

N3 pocagawrber paga U UCKYCTBA NPOUCTEKAE CY U KHbUre KOje Cy Hanucane cecTpe, a Koje n
[QHac chyXe 3a eayKaumjy cectapa 3a paj,y yCTaHOBama 3a 3alTUTY MEeHTa/IHOr 34paBJ/ba.
3opa MNeTposuh- MpuUpyyHUK 3a pas MeanLMHCKe CecTpe- TEXHMYApa Y AeYjoj NCUXnjaTpujm
KceHunja Koauesuh, AlywaHKa [lobpawmnHosumh- MNcruxmnjaTpmjcka 34paBCTBEHA Hera

3opa MeTtposuh, AywaHka KpajumHosuh- Mpouec 34paBCTBEHE HEre Y NCUXMjaTPUjCKOj NPaKCK
NHCTUTYT je oayBeK GUHAHCU|CKM M Ha Apyre Ha4YMHEe NoOMarao 1 NoAcCTULAO WKON0BaHEe U
efyKaumjy meanumnmHCKMX cectapa.

naBHe cecTpe ogesbema cy YnaHosm Konermjyma cectrapa MM3, a rnaBHa cectpa MIHCTUTYTA

MapwuHa Jlyuuh je unaH yxxer Konermjyma NHctutyTa.
CECTPUHCKA AHAMHE3A
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1. OnwTv nogauu

Ume n npesnme:

flognHe: Mon:

Jatym npunjema:

Cectpa aHamHecTHyap:

MNpaTHoa:

2. FnaBHa Teroba / pasnor gonacka

3. TpeHyTHO cTare
Csecrt: L 6ygaH [ nocnan LI dpnyktymnpajyha
OpwujeHTtaumja: [1 nnuyHa [ BpemeHcka L] npoctopHa [ ae3opjeHTncax

MNaxkma: [ ouyBaHa L] owTeheHa

OnwTwn nsrnen;:

losop: [ jacan [ HenoBe3aH
Nepuenumja: LI xanyumHauuje L1 napaHoja
CnaBame: L1 ypegHo [ HecaHnua [1 HohHa y3HemumpeHocT

4. AHamHe3a cajalltbe bonectu

5. JlnyHa aHamHes3a

XpoHunyHe bonectu:

Jlekosu:

Anepruje:

NcxpaHa u xuapaTaumja: L ypeana L cmameHa
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Envmunnaupmja: L ypeaHa [l ypuHapHa MHKOHTUHEHUM]a
CaH: [ ypepaH L1 nopemeheH
6. [MlopognyHa 1 counjanHa aHamHesa

bpayHo cTamre:

Hueu: [ cam [ ca nopoamuom

7. Ncuxonolwkm craTyc

L] aHKcHo3HOoCT

L1 cTpax

L] arutaumja

L] arpecuja 13 cTpaxa

8. CeCTpMHCKa npoueHa n npobnemmn

[] akyTHa 36yreHoCT / ae3opjeHTaumja

L1 pu3uk og nospeaa (nagosu)

[l nepuenTMBHe cMmeTHe (XanyuuHaumje, napaHoja)
[1 nopemeheH caH

L] pusuk og aexmapartaumje / noTxpakeHocTH

[] aHKCMO3HOCT M CTpax
9. MNaH CeCTPUHCKe Here

- besbegHocT naumjeHTa (Hag30p, YKNaHake ONAacHMX NpeamMeTa, HUCKa NocTesba)
- XuapaTaumja n ucxpaHa (NnpaTntm yHoc/msnyyumsamse)

- OpujeHTaumja (KaneHgap, caT, jeaHOCTaBHa 0b6jalWwHbeHba)

- CMatberbe CeH30pHMX Haaparkaja (TMWmMHa, NpUryLweHo CBeTN0)

- Moapuwka nopoamue (npucycTso nosHate ocobe)

- Capagtba ca nekapom (aHanuse, Tepanuja, peBusuja NeKosa)

10. MoTnwuc cectpe
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LISTA ZDRAVSTVENE NEGE
PSIHUATRISKOG PACUENTA

Institut za
mentalno zdravlje

Odeljenje: Datum i sat prijema: Nacin prijema Broj istorije i kartona
Hitni [J Redovni ] Premestaj [

Ime i prezime Datum rodenja: Nacin hospitalizacije: Zanimanje
Dobrovoljna []

PolML 70 Ravnodu$no [ Radni status

Prisilna [

Med. Dijagnoza

Osoba za kontakt (ime, prezime, adresa, br. telefona)

Izabrani lekar

Broj hospitalizacija IMZ-a

Sestra koja popunjava listu Porodica-staratelja (sa kim Zivi, broj ¢lanova porodice...)

Osatale hospitalizacije:

Alergije DA L] INE [ ettt et st e s s s st bt b 0 et e sa e s ea b e R b se st he She R bbbt s et e e e e e e R b e e s bt e e e be e e nrne s

Hereditet i gubici

(Opisno)

Odnos sa prijateljima i
kolegama

(Opisno)

Sistem podrske

wnN e

4.

Roditelj
Partner
Deca
Ostalo

DeklariSuci dogadaji

(Razlog prijema)

Reakcija bolesnika na hospitalizaciju

Reakcija na prijemu :

L X N LA WDN R

L =
NP o

korektan / nekorektan

miran / uznemiren

ne pokazuje agresivnost / agresivan

nije u sukobu sa porodicom / u sukobu

mirno govori o svojim osecanjima(strah,halucinacije)/ nemiran
ima uvid u svoju bolest i Zeli da ozdravi / nema uvida
pasivno se odnosi prema okolini / zainteresovan za okolinu
emotivno prazan / emotivno ispunjen

nezainteresovan / zainteresovan

bez inicijative, planova i cilja / ima inicijativu

emotivno hladan / emotivno topao

usporenih pokreta / ubrzanih pokreta
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13. ne pokazuje nikakvu reakciju

na hospitalizaciju / prihvata hospitalizaciju

Procena samostalnosti
(legenda na dnu stranice)

Samozbrinjavanje

Higijena—-0,1,2,3,4

Hranjenje-0,1,2,3,4

Eliminacija-0,1,2,3,4

Oblagenje-0,1,2,3,4

Ostalo

Fizicke aktivnosti

Hodanje-0,1,2,3,4

Premestanje—0, 1, 2, 3, 4

Sedenje-0,1,2,3,4

Stajanje—0,1,2,3,4

Okretanje—0,1,2,3,4

Ostalo

Oprema i pomagala

Stake ] Stap Hodalica [

Ostala pomagala

Kolicall Protezall Trapez![]
Prehrana Dijeta Oralna prehrana [ Parenteralna prehrana [ Sonda [IStoma [
OSEAI0 ettt ettt e s e s b e e e sateeenee
Apetit Normalan | Povecan[] Smanjen Mucnina [ Zvakanje bez teskoca [
Povracanje [l  Uzrok Tesko [1 Uzrok .....ccceveeeeuennne
Gutanje Bez teskocda | Otezano ] Tesko[] Zubna proteza DA [] NE[J
OStAl0 ettt bt (0151 Lo SRR
Sluznica Normalna ]  SuvalJ Ostalo i opis
Naslage [l  Ostecena [
Eliminacija Zadnja defekacija Inkontinencija ] Prolivl] Opstipacijall lleostoma [
Eliminacija stolice | e Kolostoma Rektalno praZnjenje (0171 [ JOSN TR
Eliminacija urina Normalna [] Inkontinencija [] Vrsta inkontinencije .......coeoevevennnenene.
Urin. kateter [] Zadnja promena .........ccceeeunee. urostoma [
Znojenje Normalno ['] Smanjeno [ Povecano []
Kasalj DA ] Iskasljavanje DA ] Bez teSkoc¢a ] Otezano []
NE [ NE [ Sluz 1 Gnoj [l Krv[]
Perceptivne Vid Dobar[] Ostecen [ISlep [ Naocare[1 Sociva [lO¢na proteza [] Ostalo
sposobnosti
Sluh Dobar [l Ostecen (] Gluv[] Slusni aparat DA T[] NET]J Ostalo
(013 1 Lo S Drugo
Bol DA ] opis bola (lokalizacija, JaCina,Vrsta...) .. i ciieeeeeeereeree st e s e sssse s ses bttt sassra s essnes e
NE []
Govor Bez teskoca [l Afazija [
Spavanje Nesanica DAl NE[] posebnosti oko spavanja

Hodanjeusnu DAl NE[!
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Svest Ocuvana [l Somnolencija [l Sopor (] Stupor[] Koma [

Ostalo

lluzije [1Halucinacije [l

Konfuzija [1Ostali poremecCajiSVesti......ccuiiviciereeieecesietieree sttt erese e sae s saveesssaeasnnnes
Seksualnost Prva menstruacija.........cceeevvenee. Ostalo vezano za seksualnost:
Zadnja menstruacija .......cccceveeee. Erotizovanost Masturbacija
Aktivnosti koje uti¢u Pusenje DA] NE[ Alkohol DAl NE[J DIrOGE ..ovveeeeeeire vt seneinee
na zdravlje Kom/dan.............. KOCKANJE..eveiiieiieeieenieeiee e
Koli¢ina/dan............... /god...... OStalo oo,
Prihvatanje Neprihvatanje [] Prilagodavanje [
zdravstvenog stanja
Prihvatanje [J Ostali oblici ponasanja
Verska uverenja Ogranicenja.....cuveveveeneenns Da li je prisutan strah i kakav?

Potrebe......coeveererveennes
FIZIKALNI PREGLED
(pregledavanje na prijemu)
Promena telesne teZine

ViSiNG....o oot TeZina....................0bim struka...............
Puls/min Temperatura i na¢in merenja Krvni pritisak: .......ccccoeeeeniinnns
Disanje i nacin disanja
KoZa —izgled i promene: Bez promena Glava i vrat: Bez promena

Promena opis: Promena opis:
Toraks : Bez promena Legenda:

Promena opis: D=Dekubitus
E=Edemi
Abd B P — H=Hematom
omen: Bez promena romena opis: R= Oktecenja tkiva

Gornji ekstremiteti: Opis ostecenja i datum nastanka:
Bez promena
Promena opis:
Donji ekstremiteti:
Bez promena
Promena opis:
Znanje o nacinu Zivota Steceno [ Nije steceno [1Delimi¢no ste¢eno []
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Znanje o: Bolesti Steceno [ Nije steceno [ Delimic¢no steceno [
Rizik za: Pad [JPovrede [ Infekciju [J Ostalo......cccvvuenee.

Znanje o: Terapiji ~ Steceno [INije ste¢eno [IDelimi¢no steceno [

Analiza prikupljenih podataka

Izdvajanje prioriteta:

Formulisanje problema: (dijagnoza nege)

Odredivanje stepena nege- progresivna nega: 1. Posebna nega (PN)
2. Spec.intezivna (SIN)
3. Intezivna nega(INT)
4.Poluintezivna nega (PIN)
5.0psta nega (ON)

Potrebne dijagnosticke procedure

20z Potrebno [ Ne treba O

LAB Datum uzimanja Datum donosenja nalaza

EEG Datum predavnja uputa Datum snimanja Datum donosenja nalaza
PSIHOLOSKO Potreba za testiranjem Nalaz

PEDUJATAR Potrebno [J Ne treba (J

INTERNISTA Potrebno [ Ne treba O

GENETIKA Potrebno [ Ne treba (J
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MHCTMTyT 3d MEHTA/IHO 34paB/bE

Opemetve

| Kn.oz,3a Kpu3Ha CTaHja v adekT.nop. |

M 6p.uct.6on.

TEPATNWUICKA TUCTA

Mpe3nme 1 ume

[latym npujema

[QnjarHosa

Anepruja

[loktop

bp.cobe

[ |

bp.kpes.

[ |

HanomeHa

I

Hasvs neka Josa Hau.ann

Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opanH. Tepanuje| Bpeme opanH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13] 21 | 8| 13| 2] 8| 13] 2] 8| 13| 2] 8| 13] 2] 8| 13| 2

Motnue MCT Motnue MCT Motaue MCT Motnue MCT Motaue MCT Motnue MCT

[ [ | [ | | | | | | | | | | | [ | |
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opayH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opayH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13] 21 ] 8| 13] 2] 8| 13 2] 8| 13] 2] 8| 13 2] 8| 13] 21]

MNotnuc MCT Motnuc MCT Motnuc MCT MNotnuc MCT Motnuc MCT Mornuc MCT

| [ | | | | | | | | | | | | | | | |
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opanH. Tepanuje| Bpeme opavH.Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13 21| 8| 13 21 8| 13 2] 8| 13 21 8| 13 2] 8| 13] 21

Motnue MCT Motnue MCT fotnue MCT Motnue MCT Motnmne MCT Motnuc MCT

| [ | [ [ ] | [ ] [ [ ] | [ ] | [ ]
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opauH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13| 2| 8| 13] 2 8| 13] 2 8| 13] 2 8| 13] 2 8| 13] 2

MNotnuc MCT Motnuc MCT Motnuc MCT MNornuc MCT Motnuc MCT Mornuc MCT

| [ | | | | | | | | | | | | | | | |
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opayH.Tepanmje | Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13 21| gl B 8l B u gl B 8l B u gl B u

Motnue MCT Motnue MCT Motnue MCT Motnue MCT Motnmne MCT Motnuc MCT

| [ | [ [ ] | [ ] [ [ ] | [ ] | [ ]
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opauH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanmje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13| 2| gl 3] n 8l 3] u gl 3] u 8l 3] 8l 3] u

MNotnuc MCT Mornuc MCT Motnuc MCT Motnuc MCT Motnuc MCT Mornuc MCT

| [ | [ | | | | | [ | | | | | | | |
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opayH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13 21| 8l 3] 8| B u 8| B u ) B u 8l B u

Motnue MCT Motnue MCT Motnue MCT Motnue MCT Motnmne MCT Motnuc MCT

| [ | [ [ ] | [ ] [ [ ] | [ ] [ [ ]
Bpeme opauH. Tepanuje Bpeme opanH. Tepaniuje| Bpeme opayH.Tepanuje |Bpeme opanH. Tepaniuje|Bpeme opanH. Tepanuje

8| 13| 2| 8l 3] n 8l 3] u 8l 3] u 8l 3] gl 3] u

Motnne MCT Motnne MCT Motnne MCT Motnue MCT Motnne MCT Motnuc MCT

[ [ | | | | | | | | | | | | | | | |
Bpeme opauH. Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje| Bpeme opayH.Tepanuje |Bpeme opauH. Tepanuje|Bpeme opauH. Tepanuje

8| 13 21| 8| 3] 8f 3] u 8| 3] 8| B u | 8] u

Motnne MCT Motnne MCT Motnue MCT Motnue MCT Motnne MCT Motnuc MCT
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AAQXA — NOPEMERAJ NAXHE CA XUNMEPAKTUBHOLURY 3A MEAUUUHCKE
CECTPE
1. YBOA U AESUHULIMIA
AOXA (nopemehaj naxkme ca xmnepakTuBHowhy) je Heypopa3eojHU nopemehaj Koju
KapaKTepuLle Nep3ncTeHTHN 06pasaL, HenaXKibe, XMNepaKkTUBHOCTU U UMNY/ICUBHOCTU KOju
omeTa QYHKUMOHMCakbe NN pPa3Beoj.
Ennpemunonoruja:
MNpeBaneHymja: 5-7% peue, 2—5% oapacnnx
Mon: pevaum 3 nyta yewhe Ko geue, Ko4 04pPaACAUX NOAjeAHAKO
MoyeTaK: cumnTomu Npe 12. roamHe
Komopbugurert:
MNopemehaju yuersa (20—-30%)
AHKcro3HocT/aenpecnja (25-40%)
onn (50% npeknanatba)

2. KNIMHUYKA C/TUKA
Tpu nogruna (DSM-5):

MoaTtun K/byuHe KapaKTepuctuke

Henaxkma Tewkohe ca poKycom, opraHn3aumjom, Yecta 3abopaBHOCT
X1nepakTUBHO- MpeKkomepHa akTUBHOCT, TellKkohe ca MUPHUM CeAEeHEM,
MMMNY/ICUBHO npekngare apyrux

KombuHoBaHo Oba ceta cmmnToma

CMMNTOMM NO CTapPOCHUM rpynama:

Y3pacr MaHudecrauymje

Heua Tewkohe y WKOAU, HEMUP Y YYNOHWULM, aTPECUBHOCT Y UTPU
AponecueHTu Mpobnemun ca opraHmn3aLmjom, pU3MYHO NOoHalLaHe
Oppacnum XPOHWYHO Kalwkrere, NPOMEHA NOC/a, UMNYACUBHE OANYKe
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3. AUJATHOCTUKA
OuvjarHocTuukn anartu:

UHCTpyMeHT Cepxa

MpoueHa cmmnToMa Kog geue
KoHepc 3

(poauTesbu/HacTaBHULM)
ACPC CamonpoueHa 3a ogpacne

KNT (KoHTMHYMpaHU TecT ,
KomnjyTepmnsosaHa npoueHa naxme
neppopmaHcu)
OwndepeHuymjanHa gujarHosa:
AHKCcMo3HM nopemehajm
BunonapHu nopemeha;j
Mopemehaju cnaBama

AnchyHKumja WTUTHE Xnesge

4. TEPANEYTCKU NPUCTYN
4.1 dapmakorepanuja:

Nek MpumeHa HexesbeHu edpektn

MeTtundennaat (PutanmH)  5-60 mr/gaH (KpaTkopouHo) MybuTak anetuTa, HecaHuua

NlnzpekcampetammH .

30-70 mr/paH (AyropoyHo) AHKCMO3HOCT, TaxMKapauja
(BmuBaHce)

40-100 mr/paH YMop, raCTPOMHTECTUHANTHE
ATomoKceTuH (CtpaTepa)

(HecTumynaHc) CMeTHEe

4.2 HepapmaKkonoLiKe UHTepBeHLHje:
KorHutnsHo-6umxejsnopantHa tepanuja (KBT)
TpPEHUHT OpraHU3auMOHMX BELWUTUHA

MopoanyHo obpasoBare

ApanTaumja WKoau (AofaTHO Bpeme 3a TecToBse)
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5.30PABCTBEHA HETA

K/byuHe ynore meguumHCKe cecrpe:

EayKaumja poautesba (peanHa o4eKkmBama, cTpaTermje AMCUMnIMHOBakba)
MNpahere Tepanunje (HexesbeHN epekTn, ePUKACHOCT)
MoppLuKa WKoan (capagHa ca negarorom)
MpesBeHunja 3n0ynoTpebe gpora ko4 agonecLeHaTa
Crpareruje 3a cBaKogHeBHe U3asose

Koa peue:

KpaTKa, jacHa ynyTcTBa

BusyenHu pacnopeau

dun3nyKe akTMBHOCTM 33 KaHa/MUCakbe eHepruje

Kop oppacnux:

Anapmu/noacetTHuum

MNoaena 3agaTaka Ha Make Kopake

6. KOMNTUKAUHUIE U KOMOPBUNAOU

Yob6uuajeHn npobnemu:

AKagemckn npobnemun (30-50% nma cneunduyHe Tewkohe y yuemy)
CouujanHe TewKohe (cykobu ca Bpwraumma)

Pu3nyHo noHawambe (Hecpehe, 3noynotpeba cyncraHum)

AyropouHu pusuum (Heneuenn AOXA):

Buwa cTona He3anocneHocTH

Mpobnemun y ogHocMma

Behu pr3unk og 3aBMCHOCTH

7. NPEBEHLUUIA 1 OBPA3OBAHSE

3a poauTtesbe:

Huje HepocTaTak gucumnanHe — 10 je HeyponoLWwKn nopemehaj
CTpyKTypa U pyTUHE CYy K/by4He

HarpahuBare N03MTUBHOr NOHALWAKA

3a HacTaBHMKe:

Ceperbe 6113y HacTaBHUKA

[103BONNTE Nay3e 3a KpeTake
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Kopuctute Bu3yenHa nomarana

8. MPAREHE U EBAZTYALUIA

MHaukaTtopu ycnexa:

Mo6osblaHn WKONCKK/paaHN yYMHaK

CmarbeHa MMnyncuBHOCT

bo/bn mehymwyacku ogHocK

PepoBHO npaheme:

[eua: cBaknx 3—6 meceum (pacT, HexesbeHn epeKTH)
Oppacau: rogmwme eBanyaumje

ODOAATAK: MPOTOKOJY 3A HEI'Y

Y KAMHUYKOM OKpYXKemy:

PenoBHa npoueHa cpyaHe GpeKBeHLMje U KPBHOT NPUTUCKA (3@ CTUMynaHce)
[AHeBHMK NoHalwama (3a npahere cmmnToma

AmbynaHTHO npaheme:

CapagHba ca Nncuxonos3mma u egyKkatopmma

lpyne 3a NOAPLIKY poauTe/bMMa

HANOMEHA: ADHD je go»kuBoTHu nopemehaj, anun y3 npasu NpucTyn nauujeHTn mory
noctuhn BUCOKO PYHKLUMOHMCAKE. PaHM TpeTMaH 1 cBeobyxBaTaH NPUCTYN CY K/bYYHMU.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A AAXA (MOPEMERAJ NAXKHE U
XUNEPAKTUBHOCT) NPUMEP

OcHOBHM NOAaum o gertery:

MUme n npesnme pgeteta: J1. /1.

floauHe: 9

MNon: mywkn

Paspeg;: Ill paspes ocHOBHe WKoONe

HaTtym npujema: 23.05.2024. (ambynaHTHa noceTa)
MpaTHba: majKa u oTal,

Pasnor gonacka / rnaBHa Tero6a:

N3jaBa poguTesba: ,,He moxe Aa ce KOHUEHTpMLLIE Ha Yacy, BMLUE ra 3aHMMa LTa ce AeLlaBa
BaH NPO30pa Hero LWTa yuymTe/bmua Npuya.” , YBeK je y NoKpeTy, BPLKa, 1yna 0/10BKOM, yCTaje
n3 knyne.” ,,Kog Kyhe je xaotuuaH, 3abopassba ynyTCcTBa, TELWKO ra je HaTepaTh Aa ypaau
aomahn.”

YtBpheHu pasnor (o4 cTpaHe nekapa): npoueHa 3a nopemehaj na*kke U XMnepakTUBHOCT

(AOXA).

TpeHyTHO cTakbe TOKOM npernepga:

CecT: cBecaH, OpujeHTMCaH.

OnuwTun U3rnea: 3gpaBor nsrneaa.

MNoHawakre: Ha Nperieay HEMUpPaAH, YeCTo YCTaje ca CToAuLE, AMPa UHCTPYMEHTE Ha CTOAy,
BPLKA Ha cToAnun. Mma noTtpeby aa AoAnpPHE cBe npeameTte y cobu.

lfoBop: 6p3, Nnpeknaa poanTes/be n cecTpy Kaga npuyajy.

NHTepaKuuja ca poanTe/bMma: MajKka ra Buwe nyta 61aro npekopesa Aga cefHe U Aa ce
cmupun. OTay aenyje noacTmuajHuje.

AdEKT: KMBXaAH, PACNOIOXKEH, NaKO Ce Ha/byTW KaZla My ce Kaxe ,He" 3a HelTo, anu ce bp3o
cCMUpU.

Pa3BojHa aHamHe3a (K/byyHo 3a AAXA):

TpyaHoha u nopohaj: yobnuajenun, poheH y TepmuHy.

PaHK pa3Boj: npoxogao ca 13 meceuu, npse peun ca 11 meceum. buo je ,,Beoma 3axTeBHa"
6eba, 4ecTo je Naakao, TELWKO ra je 6uno ymmpuTn, nolle cnasao.

TemnepameHT Kao Mann: yBeK je 610 ,,Ha Horama“, Buwie pU3NYKN aKTUBAH 04, BPLUHbaKa.
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AHamHe3a capalwrunx Teroba

Terobe cy npumeTHe 04 NOYEeTKa WKON0Baka, MHTEH3UBMPANE Ce y APYrom paspeay.
Yuutesbumua je nssectmna:

MarKHba: Nako ce omeTe, He 3aBpLUaBa 3a4aTKe, YyecTo rybu ctBapu (onoske, 6ojuue), nsberasa
33[aTKe KOju 3axTeBajy AY*KM MEeHTaNHU Hanop.

XnnepakTUBHOCT: BPLUKa pyKama 1 HOrama, ycTaje TOKOM Yaca Kaja Huje 403BO/bEHO,
npeTp4yasa No paspeay.

MmnyncueHOCT: yrpabu urpayky og gpyre gele, oAroBopu npe Hero WTO je NuTakbe
3aBpLUEHO, TELKO YeKa CBOj pea, y Urpu.

CoumjanHm ogHOCK: MMa Nap npujaTesba, aam YecTo A01a3n A0 CyKoba jep He nowTyje
npaBuaa Urpe nam nx npeknaa.

JInyHa aHamHe3a geTeTa:

ComaTCKO 3A4paB/be: reHepasiHO 34paB, HeMa XPOHMYHNX BonecTun, anepruja au enunencuje.
CaH: oTexKaHO ycnas/bMBatbe, BPNO/bU Ce Y KPEBETY, a/IN Kag, 3acnu, cnasa Aobpo. YcTaje
paHWje o4 OCTaNInX.

NcxpaHa: HepenoBHa, rpyLLKa TOKOM AaHa, TELWKO ceam 3a CTO/IOM 40 Kpaja obpoka.
CnobopgHe aKTUBHOCTU: BOAN Aa Tpumn, urpa ¢yaban, urpuue Ha tenedoHy (Ha Kojuma moxe

Aa byae dokycupaH).

MopoanyHa aHamHe3a:

MopoaunyHa nctopuja: oTay, je Takohe Kao AeTe MMao ,,canyHe npobaeme” y WKOAN, anun Huje
AnjarHocTnkoBaH. CTpuyes cMH nma gnjarHosy AAXA.

MNopognyHa ANHAMMKA: XapMOHMYHA, a/In U3MOpPEHa AeTETOBUM NoHawarwem. Hema 6pahe u
cecTapa.

LUkoncka aHamHesa:

LLIKoncKkm ycnex: ucnopg, ceor noteHumMjana (npocek oueHa 3). MHTenureHTaH, aan HemcnyHeH
360r HemoryhHOCTU KOHLEHTpaUuje.

MoHawakrbe y WKoAK: YecTo Aobumja onomeHe 36or pemeherba Yaca 1 Hen3BpLLUaBaHa
3a4aTaka.

Mcuxonowkum craTyc:

[eTe penyje ceBecHo cBojux TewkKoha. Kaxe: ,,Ja He mory ga ce KOHTpoauwem” n ,3Ham aa
CMeTaM, ann He 3HaM Kako ga npectaHem.” Oceha ¢pycTpaumjy Kaga He ycnesa 43 UCMYHU
oyekmBatba. Camonoysgate ymepeHo HUCKO, MOCEOHO y BE3M Ca LLUKOOM.
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CecTpuHCKa npoueHa u npobaemu:

OwTeheHa cnocobHOCT ycMmepaBaka NaXkke Koja oTexaBa akaAeMCKo yyere 1 npahere
ynyTCcTaBa.

CmarbeHa cnocobHOCT KOHTPO/Ie MMNYJICa WTO A0BOAM A0 noTewkoha y couunjanHum
MHTEepaKLunjama.

MosehaHa NnoTpeba 3a NOKPETOM (XMNEPAKTUBHOCT) KOja pEMETU YHEHUYKO M MOPOANYHO
OKpPYKeHe.

PU3MK 04, HUCKOT CaMONOLUTOBaHa yC/e akafeMCKUX Heycrnexa M coumjaHnx Telkohe
MNopemeheHun obpacum cnaBarba (OTEXKaHO ycnaB/bMBaHse).

MoBMLWEHN HMBO CTPeca y NoPoAMLM yCaes CyoyaBara Ca AeTETOBMM NOHaLlaHEeM.

lMnaH ceCTpUHCKe Here U NoApLUKe

Unp 1 —Moapluka y OKpYKery: CaBETOBATU POAUTE/bE O CTPYKTYPU U PYTUHM Kog Kyhe
(puKkcHO Bpeme 3a gomahu, cnaBare, 06poke). MpenopyunTn jacHa, KpaTKa U AUPEKTHA
ynyTCTBa.

Umnsb 2 — MobosbluaTn KOHUEHTPaUMjy: eayKOBaTU POAUTE/bE O TEXHUKAMa pada — KPaTKK
BPEMEHCKN MHTepBaan 3a gomahu (Hnp. 15 MuHyTa paga, 5 MMHYTa nayse), pag y TMXom
npoctopy 6e3 ancTpaktopa (Tenesunsop, TenedoH).

LUunsb 3 — Ynpas/batbe NoHalakbeM: NPenopy4YnTn NO3UTUBHO NojavyaBatbe (XBanMTU 3a CBaKM
Ma/in ycrnex M NOKYLLAj) yMecTo KaxKkaBakba. Harpaamuti ycnewHo cegeme 3a CTO/IOM TOKOM
obpokKa.

Lunsb 4 — MNoaplika camonoysgakby: NOACTMLATY AeTe Aa ce 6aBM aKTUBHOCTMMA Y KOjuMa
MoOXKe ga ycne (cnopT, upTakbe) Kako 61 HagOKHAAMO HeraTMBHA MCKYCTBA U3 LLKOAE.

Uunsm 5 — EayKkaumja n nogpika nopoauun: objacHntn poantesbmma aa je AAXA
HeypobMONOLIKO CTakbe, @ He NoCAeANLA NoLWer BacnuTama. YNYyTUTU UX HA poauTe/bCKe
TpeHuHre cneundunyHe 3a AAXA. AMCKyTOBaTK O NPABUIHOj UCXPAHU M BAaXKHOCTU peaoBHe
dun3nyKke akTMBHOCTU 33 ocnobahare eHepruje.

MoTtnuc cectpe:T.M.

CywTunHa kog AOX/-a:

CeCTpMHCKa ynora je eayKaTuBHo—noAp»KHa. Unm Huje ,usneuntn” AAXA, seh nomohu
AeTeTy n Nnopoamum Aa passujy cTpaTervje 3a Howekre ca CMMNTOMMMA U 3 ce NpeBeHnpajy
CeKyHOapHM Npobiemm Kao WTO Cy Heycnex y WKOAM, HACKO CaMomnoLToBake 1 npobnemn y
noHawaky. AHamHe3a ce ycmepasa Ha PyHKLUMOHUCAHE AeTeTa Y CBAKOAHEBHOM KUBOTY —
Kog Kyhe, y WKoAu u y apywTay.
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ANUXAJMEPOBA BOJIECT 3A MEAUUUHCKE CECTPE

1.yBoA U AEOUHULIUIA

AnuxajmepoBa 60on1ecT je NporpecMBHM HeypoaereHepaTMBHM nopemehaj Koju Kapaktepuwe
rybuTak KOrHUTUBHUX GYHKLMja, MPOMEHEe Y NOHalamwy M owTehere cBaKogHEBHOT
$YHKLUMOHUCaHbA.

Ennpemunonoruja:
MNpeBaneHymja: 5-7% nonynaumje >65 rognHa (yaBocTpyuyje ce cBakMx 5 rogmHa)
Mon: eHe yewhe (2:1)

MoyeTaK: Hajuewhe >65 roanHa (paHn 061MK <65 roanHa)
Cragujymm 6onectu:

®dasza Tpajame K/byuHe KapakTepuctuke
PaHa  2-4roaunHe [ybutak KpaTKopoyHor namhera, ge3opujeHTaumja
Cpegtoe 2—10 rogmHa Tewkohe y roBopy, rybutak camocTasHOCTH

KacHo 1-3roguMHe [ybuTak MOTOPUYKUX BELUTUHA, NOTMYHA 3aBUCHOCT

2. TABEZIA CUMIMNTOMA

KorHutnsHu cumntomum:

l'ybuTaK KpaTKopoyHor namhersa
Tewkohe y ni1aHMpakby M OpraHmn3aunju
[le3opujeHTaumnja y BpEMEHY M NPOCTOPY
MeHTanHu cmmnTomMmu:

AnaTuja, aenpecunja

ArpecmBHOCT, arutaumja

XanyumHaumje (20-30% cnyyajesa)

®PU3UYKMU CUMNTOMM:

y6uUTaK MOTOPUYKMX BELUTUHA
MNpobnemu ca rytatbem
MHKOHTUHEHUM]a
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3. UW/bEBU 3APABCTBEHE 3ALUTUTE
- OuyBatbe KBaUTETa XKMNBOTA
- YcnopaBatrbe nporpecuje 6onectum
- YnpaB/bartbe HeyponcmMxmjaTpnjCKMM CUMNTOMMMA
- MNoppwkKa crapaTesba
- [peBeHuUMja KOMNINKaUmja

4. 3AAALUN MEAULMHCKE CECTPE

dyHKuMja Onuc

Mepe 6e36eaHOCTH CnpeyaBatbe NafoBa, NPaBUIHA UCXPaHa
KorHutusHa ctumynaumja Tepanuja namherba, peMUHUCLEH M)A
KomyHuKaumja MpunaroheH HaunmH KOMyHUKaunje
Eaykaumja nopoguue Objawrberbe 601eCcTM U Neyere

5. AETAJbHE NPOUEAYPE

5.1 lNpoueHa ctama

MMSE tect (MunHu-MeHTan CraTte EcejMuHr)

Ckana ADL (AKTMBHOCTM CBaKOAHEBHOT }MBOTA

5.2 ®apmaKonoLWwKM TpeTmaH

NHxnbutopmn xonnHectepase: MemaHTuH: 10-20 mr/gaH 3a ymepeHo-TellKky $asy
Jlekoswu 3a BMNC/A (HeyponcuxmjaTpmjcku cUMNTOMMK): ATUNNYHK aHTUNCUXOTULUM (PucnepumaoH
0,5-2 mr/paaH)

SSRI (UnTtanonpam 10-20 mr/paH)

5.3 Hedpapmakonowke MHTepBeHuuje

KorHutusHa ctumynauumja:

Tepanunja memopuje

AKTMBHOCTM noaceharba

My3uKo Tepanuja

Mepe 6e36egHoCcTU:

O3HaKe Ha BpaTUMma
3aK/by4yaBake ONacHUX NpeameTa
GPS HapyKkBuue
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6. nocrynuuy cnELMENYHUM CUTYALUIAMA

Cutyauymja MHTepBeHuuUja

3anasakK cyHua PepnoBaH pacnopes, cMaktbete CTUMYJ/IAHCA yBede
ArpecuBHOCT Cmupyjyhu ToH, nsberaBame cykoba

MoTpara BesbepHocHa BpaTa, Haa30p

Opbujare xpaHe Manu yectn ob6poun, MeKaHa XxpaHa

7. OMEKUBAHU PE3Y/ZITATU
YcnopaBakbe nporpecuje CMMNToma

Cmarberbe HeyponcMXmnjaTpujCKMX CUMNTOMA

OuyBaHa HE3aBMCHOCT WTO je ay*Ke moryhe
Mo6osbluaH KBaNUTET }KMBOTA HEroBaTe/ba

DOAATAK: CTPATETUJE 3A POOUTEJ/BE

KomyHukauumja:

KpaTke, jegHOCTaBHe peyeHuue

Bu3yenHa nomarana

N3beraBare KopeKkumje

PyTuHe:

®PuKCHM gHEBHM pacnopes

Mo3HaTK puTyanm

MNocTeneHe npomeHe

be3beaHocT:

YKnarame Tenmxa

HohHo ocBeT/bere

3aK/by4yaBake ONACHUX NpegMmeTa

Camonomoh:

pyne 3a noapLiKy

MNpueBpemeHn cmeLlTaj

MpaBunHa ncxpaHa u ogmop

3HaKoBM ynosopema: NNpomeHe y noHawakry,Tewkohe ca rytakem,yecte nHdpekumje
OBaj NPaKTMKyM Npy»Ka cBeobyxBaTaH NPUCTYN He3M NaumjeHaTa ca AauxajmepoBom
6onewhy, ca HarnacKkom Ha UHANBUAYANHY HETY U NOAPLIKY HEeroBaTe/bMMa.
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CecTpMHCKa aHamMHe3a 3a naymjeHTa ca Aauxajmeposom 6onewhy- npumep

OcHOBHM NoOgaumM O NaynjeHTy
Ume n npesnme: M. M.

floavHe: 78

Mon: }eHCcKun

[atym npujema: 23.05.2024. (nnaHnpanHu nperneq ca hepkom)
MpaTtkba: hepka Corba

Pa3snor ponacka / FnasHa Teroba

M3jaBa hepke: ,Mama ce cBe BuLIe 30y yje. 3abopaB/ba MMeEHA YHYKa, rybu ctBapu no Kyhu u
ONTYXKyje Hac Aa joj Kpagemo. CnHoh ce n3rybuna y ceom Kpajy.”

M3jaBa naymjeHTKMIbE: ,Ma A06p0o cam, camo mano 3abopaBHa. OHU CBU NpeTepyjy.
[vjarHosa (o4 cTpaHe Nekapa): AemeHumja Tmna Anuxajmep, BepoBaTHO YyMepeHor cTeneHa.

TpeHyTHO CTakbe TOKOM nperneaa

CBecHa, opujeHTMCaHa (3Ha CBOje MMe), BPEMEHCKU Ae30pUujeHTUCaHa (He 3Ha TayaH AaTym,
ro4unHy), NPOCTOPHO Ae30pujeHTMCaHa (He 3Ha rae ce TayHo Hanasm).

U3rnen ypeaaH, anun ogehy joj je nsabpana n obykna hepka. Koxka ypeaHa, xugpupaHa.
MoHalwame: y NoYeTKy NpujaTHa, NOCTaje MpUTMPaHa M NOBYYEHa Kaja ce NOoCTaB/bajy NUTama
o namherby. J1aKo ce n3rybu y TOKy pasroBopa.

FoBOp: Y NOYETKY TeYHO, anu UMa noTewkoha y npoHanaxemy peyu (,0Ho... Taj... cTBap”).
AdeKT nabmnaH, nako npenasm o4 cMexa A0 Cy3a M /byTH e KaZia He MOXKe Aa Ce CeTU.

AHaMHe3a cagawe bonectu

Mpema hepKun, npeu 3Haum (3abopaBHOCT, rybsberse cTBapu) NPUMETHU Npe TPU 40 YeTupu
rogunHe. lNocteneHo ce NoropliaBano TOKOM NOCNeAHE FOANHE.

KorHUTUBHM cumnTomu: rybsberbe KibyyeBa, HOBYaHMKA, MOHaB/bakbe UCTUX MUTaHbA,
3abopaBsbatbe 4OroBopa M HegaBHUX gorahaja, Tewkohe y nhaHupamwy (HemoryhHocT
npunpeme obpoka).

BuxejBnopanHu cumnTomm: cymaHyTe naeje (onTyxxyje nopoaunuy 3a Kpahy), HohHa
y3HemupeHocT (byhere, nyTarbe no Kyhu), noBpemeHa anatuja.

®PyYHKUMOHANHM NaA: TewkKohe y ynpas/batby GUHAHCUjaMa, BOXKH M, KyBakby. JOL YBEK MOXKe
Aa 06aB/ba IMYHY XUTUjeHY Y3 NOACTMLA].
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JInyHa aHamHe3a

ComaTcKO 34paB/be: xMnepTeH3uja, 0CTeoNnopos3a.

Tepanuja: NeKoBM 3a KPBHWU NPUTUCAK, CYNIEMEHTU Kanumjyma.

Anepruje: Hema.

HaumH ncxpaHe: yecto 3abopasu Aa je jena unm mmcau aa je seh jena. Bonaun cnatko. YHoc
TEYHOCTU ypeaH.

EnnmuHaumja: ypeaHa, nospemeHo 3abopasu rae je Toanet UaM Kako Aa otsopu bpasy.
CaH: nopemeheH, npucyTHa HohHa y3HeMmnpeHocT 1 36yHeHOCT yBeye.

LLITeTHe HaBUKe: HUje Nywnna, NOBPEMEHO NUA BUHO.

MopoanyHa aHaMHesa

Mopoaunua: yaosmua nocneawunx net rogmHa. *meum cama, anv hepka gonasum asa Ao Tpu nyta
AHEBHO.

[eua: jegHa hepka, Coma (55 roanHa), rnaBHuM cTapaTtesb.

MNopoanyHa UcTopmja: Majka nauujeHTKume je Takohe nmana ,ckneposy y crapoctm”
(BepoBaTHO aemeHuUMja).

CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKPYKere

*unBM y cONCTBEHOM CTaHy Y Npu3emsby. PuHaHCKjCKM cTabunHa (neHsuja). hepka je rnaBHU
cTapaTtesb, anun ucupnsbeHa. NMoapLwky nNpyKa 1 yHyKa. CTaH Huje npunaroheH notpebama
(Hema HanenHuua Ha BpaTMMa, HEMA OpraHusauuje).

Mcuxonowkn cratyc

36yreHa, aHKCMO3Ha, NoBpemMmeHo cymaHyTa. Ocehaj rybuTtka KoHTpoae u ppyctpaumje.
MoBpemeHo AenpecMBHa Kaga NocTaHe cBecHa cBojux nponycTa (,LLUta mu je oo, boxke?”).
MNMocToju pM3KnK oA coumjanHe nsonaumnje jep nsberasa gpyrkemwa 36or ctmaa.

CecTpuHCKa npoLeHa 1 npobaemum

OwTeheHa KOrHUTMBHUXA PYHKLMja (ryOUTak memopuje KpaTKOr poKa, Ae30pujeHTauuja) wro
yrporkasa 6e3benHocT.

Pusuk op nospeae (Naposu, nytame, rybsberse) ycnen 36yweHocT 1 rybutka npoctopHe
opujeHTaumje.

MopemeheHun obpacum cnaBara M HOhHA Y3HEMMPEHOCT, WTO A0BOAN A0 UCLPMN/bEHOCTU
poauTe/ba M cTapaTesba.

MNoTtewKohe y o6aB/batby aKTUBHOCTM CBAKOAHEBHOT }KMBOTA
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AHKCMO3HOCT, CYyMaHyTOCT M 1abunaH adekT ycnes opraHCcKe NpomeHe.
PU3MK o4 aexugpataumje U NoTxparbeHocTn ycnes 3abopaBHOCTU Aa jeae Unm nuje.
BWCOK HMBO CTpeca u UcLpPN/beHOCTM KOA, NPUMAPHOT cTapaTesba (hepke).

lnaH cecTpuHCKe Here 1 noapLuke

Unmp 1 — obe3beanTtn 6€36eaHOCT: eayKaumnja nopoanLe (yKnarbakbe onacHUX NpeameTa,
nocTaB/batbe HasenHULUA Ha BpaTa — BLL, cnaBaha coba), ckpuBarbe K/byveBa og ayTomobuna,
pa3maTtpame [MC HapyKkBULE 3a Cy4aj yTarba, NocTaB/batbe BpaBa Koje HMje nako
OTK/by4aTu. MPOLLEHNTM PU3KK OZ Nada M NPENoPYyYNTU aganTaumnjy CTaHa (yKnarakbe Tenmxa,
NocTaB/bake PYKOXBATA).

LUunsb 2 — oaprKaTu pyTUHY M OpUjeHTaumjy: caBeToBaTM NOPOAMLY Aa YCNOCTaBU AHEBHY
PYyTUHY (06poLM, TyluMparbe, WeTHa Y UCTO Bpeme), MOCTaBUTU BEIMKM KasleHaap M caT Ha
BMA/bMBO MECTO, KOpUCTUTU poTorpaduje ca UMeHMMa YnaHoBa nopoamLe.

Uun/b 3 — noacTnuaT HE3aBUCHOCT M CMakbMTU @aHKCMO3HOCT: AaBaTuH jeAHOCTaBHe nsbope
(nnaBa nnun 3eneHa 61y3a), KOPUCTUTU KPATKE M jacHE peyeHunLe, AaBaTU jeAHY UHCTPYKUMUjY
o4jenHOM, He pacnpaB/baTh Ce ca CyMaHyTUM naejama Beh npeycmepuTn naxmy.

Uunsb 4 — ocurypaTn ageKkBaTaH YHOC XpaHe M TeYHOCTU: NoACTULATM peaoBHe 0bpoke y3
NOAPLUKY, OCTaB/baTh TEYHOCT HA YOU/bUBMM MECTUMA, NPATUTU TENECHY TEXKUHY.

Ln/b 5 — noapluKa cTapaTtesby: eaykaunja hepke o npupoam 601ecTn n o4eKMBAHOM TOKY,
caBeToBake 0 NPABWUIHOj KOMYHUKaAUMjK, ynyhuBarbe y rpyny noapLuke 3a ctapaTtesbe ocoba
Ca AeMeHLNjoM, HarnalaBakbe Ba*KHOCTM Npegaxa 3a CTapaTesba Kako He 61 Aowno 4o
NcUpnN/bMBakba.

MoTtnuc cectpe : U. b,

CywTurHa Koa AnuxajmepoBe 601ectu:

CecTpuHCKa ynora je nogpLiKa, eaykaumja n omoryhasarbe. ®oKyc ce nomepa ca 1eyera Ha
nobosbluatbe KBAaNUTETA KMBOTA, O4yBakbe A0CTOjaHCTBA U NPoAyKere QYHKUMOHANHE
HEe3aBMCHOCTU y3 anconyTHy 6e36eaHOCT. HajBaXKHMjM capagHUK y He3un je nopoamua,
O4HOCHO CTapaTe/b, YMjy YA0ry cecTpa Mopa Aa Nnpeno3Ha, NOAPHKU U OCHAXKMN.

39



3/10YNOTPEBA ANNIKOXOJ1A 3A MEAULUUNHCKE CECTPE

1. yBOA4 U AEPUHULIUIA

MNopemehaj 3noynoTpebe ankoxona je XpoOHUYHa peunanBaHTHa 60NECT, KOjy KapaKkTepuLle
HemoryhHOCT KOHTpOIe KOH3yMUpaHba a/IKOX0/1a, NOjaBy 34PaCTBEHMX KOMMINKaLMja,
nopemehaj NOPOAHNYHMX OAHOCA Kao M NpodeCcMOoHaIHe NOCNeANLEe KAao M Wnpe coumjanHe
nocneguue .

Ennpemunonoruja:

MpeBaneHumja: ~5% ogpacne nonynaumje (EY)

Mon: mywKapum 2—-3 nyTta yewhe

Moyetak: 20—40 roanHa

Komopbuautetn: aenpecnja (30%), aHkcnmosHocT (25%), unposa jetpe (15%)

2. KTMHUYKA C/TUKA

®U3UYKMU CUMNTOMM:

TonepaHuymja: notpeba 3a Behum KonnmumHama ankoxona
CMHApPOM ancTUHeHUMje: Tpemop, 3Hojere, ybp3aH paa cpua
OpraHcko owTehere: MacHa jeTpa, uMpo3a, NaHKpeaTUTUC, HeyponaTtuje
Mcuxonowkn cumnTomm:

l'ybuTtak KoHTpone (HemoryhHoOCT 3aycTaB/bamba)
Mpeokynaunja afIkKoxonom (NaaHMparbe KOH3YMUPakLa)
Mopuuarbe Nnpobaema

CouujanHe nocneguue:

Mpobnemu Ha nocay 1y nopoanuUM

MpaBHU Npobaemu (BOXKHa Yy NMjaHOM CTakby)

®duHaHcKjcke noTewkohe

3. AUJATHO3A

Naboparopujckun Hanasm:
MosuwenHo: ITT, UAT, ACT/ANT (oaHoc >2)
CHUXKeHo: TpoMmbounTn, anbymumH
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4. TEPANEYTCKHM NPUCTYN

[eToKkcnKaumja (akyTHa dpasa):

bBeH3zoanazenuHu (NnpeseHUMja 4eNNPUjyM TPEMEHCA):
Anazenam 10-20 mr Ha cBaKa 2 caTa no notpebu
Nopazenam 2—4 mr UM/WB y TelwKnm cnyyajeBuma
ButamuH b1 (Tvamun) — 100-300 mr/paH
XugpaTauuja + enektponutu (Mg?*, K*)
MNcuxoTepanuja:

KorHntnsHo-6mxejsnopantHa tepanmja (KbT)
MoTMBALMOHN UHTEPB]jY

lpynHa Tepanuja (AA rpyne)

5. 34PABCTBEHA HETA

K/by4He nHTepBeHLMje MeANUMHCKE cecTpe:
Mpahere cMmnTOMa ancTMHeHUMje
BuTtanHe napametpe

Tpemop pyky
MNMogpLKa y anCTUHEHLUMU N CMatbely peunamsa

Eaykauuja nopoguue
MocTynakK Ko Aenvpujym TpemeHca:
Mepe 6e36eaHOCTM (3aWITUTHA MpeXKa, MEKN 3UO0BW)
Cepaumja (B3 + xanonepunaon ako je noTpebHo)
Xupapataumnja + EKI npahere
6. KOMNJIMKALUMIE
AKyTHe:
Oenvipnjym TpemeHc (moptanutet ~15% 6e3 neyersa)
Ennnentnynm Hanaam (npsux 48 catu)
AcnnpaunoHa NHeymMoHwuja
XpOHUYHe:
Linposa jetpe
Kapanommonatuja
JemeHymja
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7. CNPEMABAHKE PELUMAOUBA

Crparteruje:

NpeHTMdMKOBarbe oKMaayda (cTpec, ApyLTBO)
PasBujare cTpaTermja cyovyaBarba

PepoBHO npahere (ncnxumjatap, Tepaneyr)

Ynora nopoauue:

MNoaplkKa 6e3 omanoBarkaBarba
YK/byunBame y Tepanujy
MNocTaB/bakbe jaCHUX rpaHMLLa

MPOTOKOJIN 3A HETY

Y 60/IHUUKOM OKpYKemYy:

[HeBHa eBanyauumja

KoHTpo/1a yHOCa TEYHOCTU U €NEKTPOINTA
McuxonoLwKa noapLuKa TOKOM AeTOKCUKaunje

Amb6ynaHTHO npaheme:

PefioBHe KOHTpPO/IE eH3MMa jeTpe

Mpaherbe meHTaNHOT 34paB/ba (Aenpecuja/aHKCUO3HOCT)
MoacTnuatrbe yyewhay rpynama

HanomeHa: MNopemehaj ynoTpebe ankoxona je 3an1e4mns, a/iv 3aXTeBa MyATUAUCLUIIMHAPHU
npuctyn. K/byd je noapLuka, cTpn/bere U AyropovyHo npahemwe.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA NPOBZIEMOM 3/10YNOTPEBE

AJTIKOXONA - NIPUMEP
OcHOBHM NOAauUM O NaUnjeHTy
Ume n npesnme: H. H.
foauHe: 45
Mon: Mywku
Aatym npujema: 23.05.2024. (XuTHU npujem)

MpaTthea: Cam, AoBe3na ra xuTHa nomoh. Cynpyra gowna KacHuje.
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Pasnor ponacka / FnasHa Teroba

M3jaBa naymjeHTa (Henoy3saaHo): ,Camo cam nao, HUWTa MU HUje.” , Tpecem ce mano, Tpeba
mu nuhe ga me npohe.”

Hana3 xutHe cnyxbe: MNaymjeHT npoHaheH 36yreH M arpecuBaH Ha yanun. Nokasneao 3HaKe
Tpemopa U 3Hojerba.

ANJATHO3A (opg cTpaHe nekapa): Ctarbe noBpeheHor, 3n10ynotpba ankoxona Ko naunjeHTa
Ca CMMNTOMMMa ancTUHeHuuje. NoBpeaa rnaBe UCK/byyeHa.

TpeHyTHO CcTake

Cect: 36yrbeHa, Ae30PUNjeHTUCAH.

OnwTun nsrnea: Hemupat, Tpemop pyky, NnpesHojeH. Koxa Tonna u BnaxkHa. Ha teny
Ory/bOTMHE Ha J1IeBOM PaMeHY U KONEHY.

[oBop: HenosesaH, TeWKo NpaTh pa3rosop. AHKCUO3aH.

duncarve: 22 y MUHYTU, AaX MUPULLE HA A/IKOXO/I.

KpBHUM nputucak: 165/100 mmHg

MNync: 112 y MUHYTU, pUTMUYAH

Temnepatypa: 37.8 °C

CaTtypauuja KuceoHnkom: 96%

AHamHe3a capgalwme 6onectu

Mpema cynpy3u: MNMaumnjeHT nmje cee Texxe nocnegrunx 5—6 rogunHa. Nocnegra Typa Tpajana je
10 pgaHa, nmo no ¢pnawy BOTKe AHEBHO. pecTao Aa nuje npe 24 caTta jep je NOTPOLIMO CaB
HoBaL. [lo4yeo Aa ce Tpece, 3HOjM, NOCTA0 arpecuBaH M NnapaHonaaH. CuHoh je HanycTmno kyhy
N HWje ce BpaTMO A0 jyTpa.

NInyHa aHamHe3a

NcTopuja 6onectu: MNMaHKkpeTUTUC Npe 2 rogmHe (XxocnuTanmsaumja), NOBULIEHN EH3UMMU jeTpe
(AST, ALT).

TpeHyTHa Tepanuja: Hema pegosHe Tepanuje.

Aneprnje: Hema no3HaTMx anepruja.

UcxpaHa: Jlowa. Jege camo Kag nuje u To He3paso.

EavmuHaumja: YpeaHa.

CaH: HecaHuua Kaga He nuje, cnaBa HEMOKPETHMM CHOM HaKOH Onujakba.

LLteTHe HaBuKe:

— Ankoxon: 3noynoTtpeba Buwe og 15 roanHa, cBaKOAHEBHA KOH3yMaLMja, Heycnenu
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NOKYLWAjU CMakbersa.
—Nyweme: jegHa Nakna gHEBHO.
— [pore: nopuye.

NopognyHa aHamHesa
Mopoamua: OxereH, MMa ABoje aeue (15 n 12 roanHa). Cynpyra 3anpetuna pasBoaom.
MopoaunyHa nctopuja: OTal, Takohe 6o ankoxonmyap, NPemMMHyo o4 LMpose jeTpe.

CouujanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYXKeke

3anoc/sieH Kao BO3a4 KAMUOHA, TPEHYTHO Ha 6onoBary. PMHaHCHjcKM Npobaemun 360r
TPOLLKOBA 3a ankoxon. Mopoanynum cykobu yectn. Nybu nocnose 360r 3n0ynotpebe ankoxona.
CoumnjanHo 13010BaH 04, HEANIKOXOIMYAPCKOT OKPYHKeHa.

McuxonoLwku cratyc

AHKCMO3aH, nputabunaH, nopuye npobnem (,Mory ga npectaHem Kag, rog, noxKeamm”).
MuHuMK3yje notpowmy. Oceha KpMBULY M CPaMOTY Kaja ra cynpyra cyouu. Hucko
camonolToBake. PU3MK o4 cyMumnaanHnux MMcam nosuweH y ¢pasm anctmHeHumje.

CecTpuHCKa npoueHa u npobnemu

Pusuk og nospeae (nagosu, Hecpehe) ycnea MHTOKCMKaLUMje M ancTUHEHUMjaNHe
36yHEHOCTH.

Pusuk og Hanaga (ennnenTUYKKnx) ycnen ancTMHEHUNjanHor CUHAPOMA.

AntepupaHa TKMBHa nepdysuja (NojayaH KPBHU NPUTUCAK, TaXMKapanja) ycnen ancTUHeHUMje.
AHKCMO3HOCT M CTpax ycaes ancTUHeHUMjaNHUX CUMATOMA.

HepocTaTak eduKacHMX mexaHM3ama 3a Cyo4yaBakbe Ca CTPECOM, OCNatbatbe Ha aslkoXo.
AncdyHKLMOHANHN NOPOAUYHN OAHOCK U COLMjanHa U3onauuja.

MNopemeheHa nepuenumja 3apassba (nopuuarbe bonectu).

MnaH cecTpUHCKe Here

Unmb 1 — npeBeHymMja noBpeaa M Hanaga: KOHTUHYMpPaHO nNpahere BUTANHMX 3HAKOBA U
HeypoNoLWKor cTaTyca , obesbehunBarbe be3beaHe OKOoNNHE (HM3aK KpeBeT, NoAUTrHyTe
orpage, yK/iarare OWTpMX NnpeameTa), npumeHa 6eH3ogmMasenmnHa no JIeKapcKoj
opAvHaUnjn.

LUmnsb 2 — cmarberbe aHKCMO3HOCTM U CTPaxa: jacHa, CMUMpeHa 1 HenpeTeha KOMyHUKauuja,
objalwbaBakbe NaLKjeHTy WTa Ce AellaBa ca HheroBum Tenom, obesbehmsarse TMxe u MUpHe

cobe ca MMHMMANHUM NoApaxkajuma.
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Unsb 3 — obe3behmBarbe 0CHOBHMX PU3MONOLWKMX NOTpeba: xnapaTaumja UHTPABEHCKN NN
opasiHo aKo je moryhe, gaBarbe TMAMUHa (BUTamuH B1l) paaun npeseHunje BepHuke-
KopcakoBor cuHapoma (je nopemehaj Koju ce cactoju y AemeHumju (nponagakby CBUX
NCUXMYKMX QYHKUMjA) M noNanHeyponaTuju (cnaboct n 6on muwunha ekcTtpemuTeTa) M3a3BaHOj
XPOHUYHOM M MPEKOMEPHOM 310ynoTPebOM ankoxona U CMaktbe€HUM YHOCOM XpaHe),
NOACTMLAHE YHOCA XpaHe boraTe NPOTEMHMMA U YI/bEHUM XMApPATUMA.

Lnsb 4 — noveTak Tepannjckor ogHoca: Heocyhyjyhu npuctyn, nsrpagara nosepetsa,
NOCTaB/batbe PeasHNX U KPAaTKOPOUYHUX LUns/beBa (HNp. npohu Kpo3 ancTMHeHUnjy 6e3
noBpeaa), NPUMEHUTN MOTUBALMOHU UHTEPB]Y.

Unm 5 — eaykaumja n ynyhusame: egykaumja naumjeHTa n nopogmue o npupogm bonectm
3aBUCHOCTU, ynyhmnBare Ha KOHCYATaUMjy NCUXKMjaTPa UM NCUXOIOTa, NPYXKarbe
nHpopmaLmja o rpynama ne4eHnxX aKOXoam4apa, rpynHoj Tepanujm 1 LeHTpUMa 3a
pexabunntaumjy, yk/byumsare nopoguue n ynyhmsame Ha rpyne nogpLuKe 3a nopoauLy .

MoTtnuc cectpe : M.U.

CywTurHa Koa naumjeHaTa ca 3noynotpebom ankoxona:
CecTpuMHCKa ynora je Tpojaka:

- AKyTHa MeAMUMHCKA Hera — Hera nauunjeHTa Koju je KMBOTHO YrporKeH 36or
anNCTUHEeHUWjanHor CMHAPOMA.

- [pahere mocTa — cTBapakbe TEPANUJCKOT O4HOCA KOjU MOXKEe Aa NOC/YXKM Kao noiasHa
TayKa 3a npuxeBaTtatbe nomohu. M3berasatn ocyhuBame je HajBaxKHMUje.

- Epykaumja n ynyhusare — naymjeHT 4eCcTo HMje cnpemaH 3a NPOMEHY, afin cecTpa
MOXKe ia NoACTaKHE CBECT U NPYKU MHPOPMaLMje O pecypcrMma 3a KaCHUjU TPEHYTaK.
MNMopgpLlwKa nopoanLm je BaXKHa.

NOPEMERAIN AHKCUO3HOCTU 3A MEAULUMUHCKE CECTPE

1.yBO4 U AEPUHULUNIA

MNopemehajy aHKCMO3HOCTU NPEeACTaB/bajy rPyny MeHTA/IHMX CTakba KOjy KapaKkTepuLle
NpPeKoMepHHU CTpax, 6pura n GuU3noNOLKU CUMNTOMM AaHKCUO3HOCTU KOjU OMETajy
CBAaKOAHEBHO QYHKLUMOHMUCAHE.

Ennpgemunonoruja:

MNpesaneHymja: 15-20% nonynauuje
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https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%9B%D0%B0%D1%98
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%98%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B5_%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%98%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%98%D0%B0&action=edit&redlink=1

Mon: »keHe 2 nyTa Yyewhe

Bpcre:

feHepann3oBaHM aHKcKMO3HKU nopemehaj (FAMN)
MaHnyHM nopemehaj

CoumjanHu aHKcMo3HU nopemehaj
Cneundunyne pobuje

Aropadobuja

CenapaumoHn aHKCMO3HU nopemehaj

2. KNIMHUYKA CNTUKA

McuxonowKku cmmnromu:

MNpekomepHa bpura

OuekunBare Hajroper

Tewkohe ca KOHUEHTPaLMjOM

Ocehaj aa je cTanHoO YyrpoXKeH -, Ha UBULN "

dU3NONOLWKN CUMNTOMMU:

Cucrem MaHudecrauymje
KapguosackynapHu Y6p3aH pas cpua, nannurayuje
PecnupatopHu Y6p3aHo gucarbe, ocehaj rywerba
[ACTPOMHTECTUHANHN My4yHUHa, anjapeja

HeyposoLwKu BpTornasuua, Tpemop

3. AUJATHOCTUKA

OvdepeHuymjanHa gujarHosa:

XunepTtnpeosa

Xunornnkemwja

AHKcMO3HM nopemehaj n3a3BaH cynctaHuama

4. TEPANEYTCKU NPUCTYN

MNcuxorepanuja:
KorHutusHo-6uxejsnopanHa repanmja (KbT) — 3n1aTHKU cTaHaapA
Tepanuja ekcnosuuujom — 3a ¢obuje 1 NTCM
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5. 34PABCTBEHA HETA
K/byuHe uHTepBeHUMje MeaULMHCKe cecTpe:

Eaykaumja naumjeHTa o Npupoam aHKCMO3HOCTH

TexHuKe aucama (metoaa 4-7-8)

lNocTeneHo n3narare CTPaxoBmMma

- MNpahere Hexe/beHUX edekaTa Tepanuje

MNocTynak Ko Hanaga naHUKe:

OaBecTn naumjeHTa y npocTtop 6e3 byke
MoacetTnT Ha nonako, oyb6oKo aAncare
Kopunctnutn texHuke ysemsbera (5-4-3-2-1 meton)
MoHyanTM NnoapwKy 6e3 ocyhuBara

6. KOMN/TUKALMUIE

AKyTHe:

XnnepBeHTUNALMOHA TeTaHUja
[enepcoHanunsaumuja / aepeanunsaumja
CyvumpanHe naeje

XpOHUYHe:

CekyHAapHa genpecuja

3noynoTtpeba cyncraHum

CoumjanHa nsonaymja

7. CMPEYABAKE PELUAUBA
Crparerumje:
NaeHTudmKoBare okmaaya
Pa3Bujartbe mexaHM3ama CyovaBama
PepoBHa ncmxotepanuja
Ynora nopoauue:
Mpy*Karbe nogpLKe 6e3 omanoBaXkaBatba
YuyecTBOBaHk€ y TEPANMNjCKMM CeaHCaMa
Mpahewe HanpeTKa
MPOTOKOJIUN 3A HEl'Y
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Y 60/IHUUKOM OKpYKemwYy:

CtBapame 6be3beaHor okpyxera

PenoBHa NpoueHa CynMunaanHor pusmnKka

EayKaumja o TexHMKama onyLTama

AmbynaHTHO npahemse:

Bohere AHEBHMKA aHKCMO3HOCTH

PepnoBHe KOHTpoOie Tepanuje

lpynHa Tepanuja

HanomeHa: AHKcMo3HU nopemehaju cy usneumsm y3 oarosapajyhy tepanujy. PaHu TpeTman,
MYATUAUCLUUNIMHAPHU NPUCTYN W NOAPLUKA OKOJIMHE CY K/bYYHM.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA AHKCUO3HOLWRY- NPUMEP

OCHOBHM NO4auUM O NaUMjeHTY:

Ume n npesnme: J. J.

floauHe: 32

Mon: eHcKu

Aatym npujema: 23.05.2024. (AMbynaHTHa noceTa)
MpaTthba: CamocTanHo

Pa3snor gonacka / FnaBHa Teroba:

M3jaBa nauymjeHTa: ,,Oceham ce kKao aa hy ga nonyaum. CTaslHO MU je HeWTo, cpue MU 1yna
Kao nyao, He Mory aa ce onyctum. bojum ce aa He aobujem Hanag naHuke.” ,0ceham rpy y
CTOMaKy M HenpectaHo bpuHem.”

[njarHosa (og cTpaHe nekapa): AHKCMO3HM nopemehaj (reHepann30BaHM aHKCUO3HM
nopemehaj / nopemehaj naHuKe y audpepeHumjanHoj gmjarHosn).

TpeHyTHO cTake TOKOM Nperneaa:

CsecT: cBecHa, opujeHTUCaHa.

OnwTn nsrnean: Haneta, HemunpHa, ceam Ha UBMLUM CTOAMLE, MPEMELLTA Ce, ,NOMU“ npcTe.
Buas/emBo je yaHemupeHa. FoBop : 6p3, NoOHEKa , yCnaHMYEH.

Koxa n cny3okoxka: bnaro npesHojeHa, 6neaa. Pyke xnagHe v BnaxHe.

Auncarse: NMoBpLlwHo 1 ybp3aHo (20-22 y muHyTH). MauunjeHTKUba npumehyje: ,,Mopana cam
Aa nsahem Ha Basayx Aa bux yaaxHyna.”
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KpBHM nputUcak: 135/85 mmXr
Mync: 98 y MUHYTH, pUTMHUYAH
Temnepatypa: 36,8 °C

AHamHe3a cagalwme bonectu:

MaymjeHTKNHA onucyje Aa ce CUMNTOMM MOCTENEeHO NOropLUaBajy TOKOM Nocnerunx Wwect
Mmeceum. Mma nepuoge ,Hanaga“ rae CMMNTOMM eckanmpajy Tokom 10—15 muHyTa (ocehaj
ryweka, nynake cpua, ctpax og cmptu). CBakogHeBHO oceha ,M03aANMHCKY” aHKCMO3HOCT —
HenpecTaHy 6pury o nocny, uHaHCHjama, 34paB/by NOPOAULLE, U AaKO 0OjeKTUBHO HeMa
pa3nora 3a To. CUMNTOMM Cy TONMKO M3parKeHU aa nsberasa ApyLTBEHE CUTYaUMje U
CMakbeHa joj je NPOAYKTMBHOCT Ha NOCAy.

JInyHa aHamHesa:

TpeHyTHa meguKameHTHa Tepanuja: NNoBpemeHO y3nma NeKoBe 32 CMUpeHe
(beH3o0amnasenmHe) Koje joj je npenuncao nekap, aav 6puHe o 3aBUCHOCTU.

Anepruje: Hema Nno3HaTUX anepruja.

ComarTcKa uctopuja: Yecto Mma racTponHTecTUHaNHe Terobe (rpyese, HaQyTOCT) U rnaBobosbe
HaNeToCTw.

HauunH ncxpaHe: HeperynapaH. l'ybu anetnt Kaga je aHKcMo3Ha. NoeehaH yHoc Kade (4-5
LWosba AHEBHO ,Aa 61 npebpoauna gaH").

EnnmunnHaumja: NospemeHo gmjapeja TOKOM nepuoga crpeca.

CaH: OTerkaHo ycnas/buBakbe, byhere Tokom Hohu, ,,HeCnoKojHM caH”. YcTaje ymopHa.
LLiteTHe HaBuKe: 4-5 wospa Kade aHeBHO. NNoBpemeHo ankoxon (1-2 yawe BUHa ,4a ce
cMmupu).

MopoanyHa aHamHe3a:
Mopoauua: YaaTa, 6e3 aeue. Cynpyr noapkasajyhu, anv 1 oH 3abpuHyrT.
MNopoaunyHa uctopmja: Majka ce Takohe neunna 360r ,HepaBa“ U aHKCUMO3HOCTW.

CounjanHO-eKOHOMCKM CTATYC U OKpYXKerbe :

3anocneHa Kao NPOjeKTHN MeHaLllep, BUCOKO CTPECHO PAAHO OKpyXere. DUHAHCKjCKM
ctabunHa. U3berasa gpyewa 1 nsnacke 36or ctpaxa og Hanaga naHuKe. CmarbeHa
NPOAYKTMBHOCT Ha NOCAY WTO gogaTHo nosehasa cTpec.

Mcuxonowkum craTyc:
MNpeonTtepeheHa ocehajem Hagonasehe Hecpehe 1 rybuTKa KOHTpone. Xunepsuruna (CTaaHo
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Ha onpesy, NpaTu TesecHe ceH3auuje). Oceha pasapark/bUBOCT U HaneTocT. M3parkaBa cTpax
oA nyanna unmn nHdapkTta (norpewHo Tymaum pusmyke cumntome). Pasyme aa je keH cTpax
NnpeTepaH, ann He MOXKe Z1a ra KOHTPO/IULLE.

CecTpMHCKa npoueHa n npobnemm :

AHKCMO3HOCT KOja pemMeTu CBaKoAHEBHO GYHKLUMOHMUCAHE.

MNopemehaj cnaBatba ycnes npetepaHe bpure.

HedyHKLUMOHANHN MexaHM3MM cyoyaBama (noBehaH yHoc Kade, nsberapare).
CmareHa cnocobHocT 3a 6pury o cebu (ucxpaHa, oamop).

CoumjanHa nsonaymja.

He3apoBosbaBajyhe ynpas/bakbe CMMATOMMMA M CTPAX 04, MeANKAMEHTHe Tepanuje.

MnaH cecTpuHCKe Here n nogpluke:

Unb 1 — CmarbUTM aKYTHY @aHKCMO3HOCT:

Momohu naymjeHTy Aa npeno3Ha paHe 3HaKe aHKCMO3HOCTMK.

Moay4nTn TexHUKama ayboKor Ancarba U TeXHMKama 3a , y3embere” (5-4-3-2-1 metopaa).
Kpeunpatn cmupyjyhy okonnHy TOKOm npernega.

Unb 2 — Mobosbliath caH:

CaBeToBaTW NPaBU/IHY XUInjeHy cnaBakba (GUKCHO Bpeme, be3 ekpaHa npej cnaBakbe, Tonaa
KynKa).

MpenopyynTn TEXHMUKE penakcalumje npes cnasambe.

PasmoTpuTn cmakbere YHoca KopenHa y nonogHEBHMM caTUMa.

Unsmb 3 — Pa3BuTtu 3apaBe mexaHM3me CyodaBakba :

EqykoBaTu 0 yTMLAjy KOoPenHa 1 a/Ikoxoia Ha aHKCUO3HOCT.
MoactnuaTtn 6nare pegoBHe GU3MUYKE aKTUBHOCTU (LLETHA, jora).
BoanTn AHEBHUK aHKCMO3HOCTM paau Npeno3HaBakba OKMAaua.

Unsb 4 — CmambnTH coumjanHy usonaumjy :
MoacTMuaTh NOCTENEeHO M3narake cuTyaumnjama Koje nsberasa.
PasroBapatn 0 BaXXHOCTU KOMYHMKaLMje ca Cynpyrom.

Uwum 5 — Eaykauymja u nogpLika:

HopmannsosBaTtu UCKyCcTBO — 06jaCHUTU Aa je aHKCMO3HOCT YecTa U IeumBa.

EAyKoBaTh 0 LM/bEBMMA M MOTEHUMjAIHUM HEXE/bEHUM edeKTMMaA Tepannje pagm CMareHa
CTpaxa oA IeKoBa.
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YNyTUTK Ha NcuxoTepanujy, HAPOUYUTO KOTHUTUBHO-OUXejBMOPaHy Tepanujy.
Mpy*XUTU MHPOPMaLMje O pagnoHMLAMa 33 YNPaB/bakbe CTPECOM.

MoTtnuc cectpe M.J.

CywWwTMHa KOZ4 aHKCMO3HOCTH :

CecTpuHCKa y/niora je eaykaTMBHa, noaprKkaBajyha n ncuxocouujanHa. Linm je ocHaxKutu
nauujeHTa Aa pasyme cBoje cumntome n ga gobuje anate 3a HUXOBO ynpassbare. CecTpa
NOMaKke NaunjeHTy Aa NPEKUHe 3a4apaHmn Kpyr: PU3NYKM CMMNTOM — KaTacTpodasiHe MUCAK
(,, Ymupem! “) —nojayaHa aHKCMO3HOCT — jowW jaun GU3MUYKM cUuMNTOMMU. Kibyd je y
BaAnamnpary ocehama (,3Ham ga Bam je Tewko”) y3 npyKare NpakTUYHUX caBeTa 3a
CMUpPUBatbe HEPBHOT cUCTeMa 6e3 ocnarbatba Ha JIEKOBE.

AHOPEKCUIA 3A MEOUUUNHCKE CECTPE

1. YBOA4 U AE®PUHULIUIA

AHOpeKcuja HepBOo3a je nopemehaj y UCXpaHU KOjU Ce KapaKTepuLLe:
HamepHMM rybuTKOM TenecHe TexuHe

NHTEH3MBHMM CTPaxoOM OA rojera

NcKkpmnB/mbEHOM Nepuenumnjom concTBeHor Tena

Enngemuonoruja:

MpeBaneHymja: 0,3—1% (yrnaBHOM a40NECLUEHTU U MNAAE KEeHe)
Mon: »keHe 10-20 nyTa yewhe

MouveTtak: 13—18 roauHa

K/byuHe KapaKTepucTUKe no tuny:

Kputepujym PecTpuUKTUBHM TUN byammunyHun Tmn
Ennsopge npejepara +
MNoHawakre CTporu nocT, NpekomepHo Bexbare
ynwheme
NTM <17,5 (Tewko <15) Yecto mano Buwe
MeTabonunuke Bpaavkapauja, xunotepmuja, Xunokanemuja,
KOMNAMKauuje eNeKTPONNTCKM nopemehajm 6paamkapamja
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2. TABEZIA CUMNTOMA

®U3NYKN CUMNTOMMU:

EkcTpemHu rybutak Texmue (MTM <17,5)
AmeHopeja (=3 meceua)

CyBa KoKa, Ma/baBoCT

Bpagunkapauja (<60 oTkyuaja)

NMcnxuyku cumntTomum:
N306nnuere cnmke Tena
Oncecwuja Kanopujama
CoumjanHa nsonaymja
[enpecnBHu cumnTomm

NabopaTtopujckn Hanasu:

JleykoneHuja

Xunokanmnjemuja (Kog 6ynMmumyHor Tmna)
MNoBuweHn eH3uMHU jeTpe

3. UA/bEBU 3PABCTBEHE HETE

- Ctabunmsaumnja ButanHux pyHKUMja

- MocTeneHa HoOpmanuM3aunja TeNecHe TEXMHE
- McuxoTepanunjckm TpeTmaH

- Eaykaumja naunjeHTa n nopoguue

- MpeBeHUMja peunansa

4. 3AAALUUN MEOULUUHCKE CECTPE
dyHKuMja Onuc

Mpahere ncxpaHe KoHTpo/a yHOCa XpaHe, crnpeyaBarbe Nparkkbetba

Mpahere BUTaNHUX 3HakoBa OTKyLaju cpua, KPBHU NPUTMUCAK, TeMnepaTypa

MNcmxonowka nogpLuKka MoTuBaLMOHE TEXHUKE
Eaykauymja CaBeToBarbe O UCXPaAHU
[JoKkymeHTaumja [JHeBHM YHOC XpaHe, NpoOMeHa TeNleCHe TeXMHE
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5. AETAJbHE NPOLIEAYPE

5.1 NpoueHa pusuka

Mapametpu 3a XUTHe cnyyajese:
BMW <14

CpuaHa ¢ppekBeHUMja <40
Xvunokanemuja <2,5 mmon/n
MHpuKaumje 3a xocnutanusaymjy:

l'ybutak >30% TenecHe TexknHe y 3 meceua
CynuypanHe naeje

5.2 MNocTynak xpawema

MNouyeTHu Kopauu:

1200-1500 kcal/paH

5-6 mannx obpoka

Mpahetbe 1 caT HaKOH jena (cnpevaBarbe Npaxhera)
NocreneHo noBehame:

AopnaTtHmnx 200-300 kcal cBaka 3—4 paHa

Unsmb: 0,5—1 Kr Heges/bHO

5.3 McuxocoumnjanHe nHTepseHumje

KorHutusHo-6MxejBMopanHa tepanumja: pas Ha 06/1MKOBHY C/IMKE TeNa M NPOMEHa
ANCOYHKLUNOHANHUX MUCAU

MopopguyHa Tepanuja: egykaumja pogmrtesba U NobosblIakbe KOMyHUKaLMje

6. KOMNNUKALUUIE U UHTEPBEHLIUJE

Komnnaukauuja MHTepBeHUHja

CMHApPOM NOHOBHOT _
Cnopwuje xpatbere, npahere pocdara

XpareHa
. NHTpaBeHCKa HaZO0KHAa4A Kasnnjyma, cnpevaBarbe
Xunokanemmja
npaxKrwema
CynuuaanHoct Hapg3sop, ncuxujatpujcka npoueHa
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7. ONEKUBAHU PE3YNITATU

- MocTM3ake Un/bHE TeNleCHE TEXUHE
- Nobosblarbe BUTANHUX GYHKUMja

- CMatbeHe aHKCMO3HOCTU OKO XpaHe
- MobosbluaH KBAaNUTET XKMBOTA
OOOATAK: NOPOAUYHE CMEPHULE
LLra nsberasatu:

KomeHTapu o0 n3rneny v TEXUHU
MpucunaHo xpareme

KpuUtuky

KopucHu npuctynu:

MNopgpwka 6e3 ocyhumBarba

Harnacak Ha 34paB/by, @ HE HAa TEXKUHU
Yyewhe y Tepannjckum ceaHcama
Ynosopasajyhu sHauu peyunagusa:
NoHoOBHO 6pojarbe Kanopwuja
N3beraBarbe 0H6poKa

MNpekomepHo Bexkbare

OBaj npakTMkym omoryhaBa cBeobyxBaTaH NpUCTyn He3u nayMjeHaTa ca aHOpeKcujom
HepBO30M, Ca Har1aCKoM Ha MyATUAUCUUNIMHAPHM TPETMaH U NPEBEHLN]Y KOMMNIUKaLUMja.

CECTPUHCKA AHAMHES3A 3A NAUUIEHTA CA AHOPEKCUJOM-NPUMEP

OCHOBHM NoAauM O NaUMjeHTy:

NUme n npesmme: C. C.

flognne: 17

Mon: eHcKu

Aatym npujema: 23.05.2024. ( ynyheHa opg cTpaHe negujatpa 360r TellKe HeyxpareHOCTH )
MpaTtkba: MajKka, BeoOMa aHKCMO3HaA

Pasnor gonacka / rnasHa Teroba:
M3jaBa majke: ,CBe je Mmatba M Makba, HUWTA Hehe aa jeae. Camo canaty n Boay. Beh je
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nsrybuna 15 kunorpama, a u aasbe TBpAM Aa je aebena. “ ,, MNpecTtana je Aa nsnasm ca
ApywTBom.“

M3jaBa nauunjeHTKUmE : , CBe je y peay ca MHOM, camo 3apaBuje jeaem.” ( nopuuame
TeXUHe npobnema ).

AnjarHo3a (opg cTpaHe nekapa): AHOpeKcHja HepBO3a, PECTPUKTUBHM TUM.

TpeHyTHO cTakbe TOKOM nperneaa :

CsecT: CBecHa, opmjeHTUCaHa.

OnwTn nsrnea: N3pasuto mpwasa ( BMW oko 15,5 ), usparkeHa atpoduja muwmha. Koxa
6nepna, cyBa, xnagHa Ha goaup. Koca peTka, cysa n 1ombuBa. Ha nehmma m pykama yoyasajy
ce naHyro anauuue (dunHe, nanepjacre).

MoHawarse: MNoBy4yeHa, aHKCMO3HaA, n3beraBa KOHTAKT o4MMa. XnunepakTMBHa — AoLwa
newuue Ha npernea, Tpece Horom, nsberasa ga cegHe.

AdeKT: Y3HeMupeHa, uputabmaHa Kaga je Tema y Be3aun ca XpaHOM WU TEXMHOM.
ButanHu 3Hauu:

KpBHUM nputUcaK: 85/50 MmXT (xnunoTteHsumja)

Mync: 48 y muHyTYy (6paankapauja)

TemnepaTypa: 35,8 °L (xunotepmuja)

Ouncarve: 12 y muHyTy

AHamHesa cafalte 6onecTu:

MoueTak Teroba npe 10 meceumn HAKOH LUTO jOj je HEKO Y LUKO/IM peKao Aa je ,aebena”.
Mouena je ca ,,34pPaBOM UCXPAHOM”, 3aTUM CBe CTPOXKMjUM aujeTama. MIHTeH3MBHO BeXKba
(Tpum caT BpemeHa AHEBHO, paan CKneKoBe y cobu). lybutak oa 15 Kunorpama ca noyeTHe
TeXuHe of, 58 Kr (BMcuHa 165 um). AmeHopeja (oacycTBO MeHCTpyaluuje) nocneara 3
MeceLa. MpeoKynupaHa XpaHOM — KyBa NOPOANLM, YMTa peLenTe, an He jese.

JlnyuHa aHamHe3a:

HaunH ncxpaHe:

Benunkun yHoc: Boge, Yaja, 6e3wehepHux KBakahux ryma.

Beoma orpaHuyeH yHoOC: I1UCT canaTe, KpacTasal, jabyka, jorypT 0%.

MN3beraBa: yr/beHe xuapate, mactu, wehep.

PuTyann3oBaHO NoHallake: ceYe XxpaHy Ha Beoma mane komaauhe, ayro xBahe.
EavMmuHaumja: nospemeHa onctunaymja.

CaH: HapyLweH, byam ce paHO M oaAMax ycTaje Aa Bexkba.
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®un3MYKa aKTUBHOCT: NpeTepaHa, KoMmnyasmeHa. He cean HU MUHYT MUPHO.
LLiIteTHe HaBuKe: Nnopuye nospahare 1 y3Mmarbe nakcaTuBa.

NopognyHa aHamHesa :

Hueu ca ouem 1 majkom. Ctapuja cectpa (22) je , mogen “ n Takohe je 6una Ha anjeTama.
MopoaMyHa AMHAMMKA: BUCOKA OYEKMBaAHbA ycrexa. YecTM KOMeHTapu o U3rieay U TEXUHN Y
nopogmun. KoHPAnKT namehy pogurtesba OKo NPUCTyNa Neverby.

CouMjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKPYKEHE:
CpegHowKonka, gobap hak. Nosykna ce oa ApywTBa, n3beraa pyvykose n poheHaaHe.
MpaTn ApyLWwTBEHE Hanore Ha MmpeXkama. Nopoanua je PUHaHCKjCKK CTabunHa.

McUXONOLWLKKM CTaTyC :

Anctopsuja cnnKke o Teny — A0XUB/baBa cebe Kao ,aebeny” ynpkoc eKCTPeMHOj MPLUABOCTH.
OnceAHyTa MMCAMMA O XPaHU, Kanopujama u TeXKUHU. MNepPeKuMOoHNCTMYKE, aHKCMO3Ha, Ca
HUCKMM camonoluToBatbem. Oceha KOHTPONY HaZ CBOjOM UCXPAaHOM Kao jeguHom obnawhy y
¥KMBOTY Y KOjOj MMa NoTnyHy BAacT. Mopuuare 036U/bHOCTM CBOT CTakba.

CeCTpMHCKa nNpoueHa 1 npobaemu:

MoTXpar€HOCT U TeXKaK AedUUMT eHepruje ycaen He40BO/bHOI YHOCA XpaHe.

PU3KNK oa cpyaHUX Komnamkaumja (bpagmkapamja, XmnoTeH3nja) ycnen eKcTpemHor rybutka
TEXMUHE.

HapylweHa canKa o Teny n oncecMBHO PasMULL/baHbEe O XPAHU U TEXKUHM.

CouujanHa usonaumnja ycnen nsberaBarba cMTyaLnja Koje YK/bydyjy XpaHy.

MNpekomepHa pM3NYKA aKTUBHOCT KOje Ce He MOXKe Oapeyn.

MopoAanyHM cyKobu n aHKCMO3HOCT KoZ CTapaTesba.

HecnocobHocT ga npeno3Ha 036M/bHOCT CBOF CTakba (Nopuuatrbe).

MnaH CecTpmHCKe Here 1 nogpLuKe:

Unmp 1 — ctabrunnszosatm GU3MONOLWIKO CTakbe:

MpaTuTK BUTANHE 3HAKe Y YEeCTUM MHTepBaAMMa (Nyac, KPBHU NPUTUCAK, TeMnepaTypa).
BaraTu naumjeHTa CBakOAHEBHO, Y UCTO BPEME, Y A0HeM pybsby, nehnuma oKpeHyTom Baru (aa
He BMAM bpoj).

CnpoBOAUTM NNaH UCXPaHe NoA CTPorum Hagzopom. MNocne obpoka ob6e3beantm Hagsop 1-2
caTa Kako 6u ce cnpeumnno spaharbe 06poKa.

KoHTponuncatm yHOC 1 n3ny4ymBare TEYHOCTM.
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LUun/b 2 — HOpmanmM3oBaTK 04HOC Ca XPaHOM:

YCcnocTaBUTM peaoBHe, CTPYKTyMpaHe obpoke.

MocteneHo noBehaBaT KaNoOPMjCKM YHOC Npema NaaHy HyTPULMOHUCTE.
EAyKoBaTU 0 yN03M XpaHe Kao ropmMBa 3a TeJo, a He Kao HenpwujaTesba.

Unsb 3 — pag Ha NCUXO/IOWKMM acneKkTuma:

paanTu TepaneyTCKM O4HOC 3aCHOBAH Ha NOBeperby, @ He Ha KOHTPOW.

He Bogutn 60pbe oKo XxpaHe — npaBuia NOCTaB/ba TUM, CECTPA UX CNPOBOAM.
Momohu joj aa nspasun emoumnje (ctpax, bec, Tyry) Koje ctoje nsa nopemehaja.
MoactTvuaTu je aa Boau AHEBHUK ocehatba (He xpaHe).

Unmb 4 — yk/byunTty nopoanuy:

EaykoBatn nopoauuy o npupoan bonectun (Huje nsbop, seh 6onecr).
CaBeToBaTV NOPOAMLY A3 HE KOMEHTapULLE U3rNen, TEXUHY AN XPaHY.
YnyTuTK nopoanuy Ha NOPOANYHY Tepanujy.

Unsb 5 — cmakbnT KOMNYN3MBHO BeXbatbe:

OrpaHnunTM PU3NYKY aKTUBHOCT Ha ancoONYyTHNU MUHUMYM.

MoHYAMTN anTepHATMBHE HAYMHE 33 CMatbeH€ aHKCMO3HOCTU (LpTatbe, NMcakbe, onywTajyha
MY3KKa).

MoTtnwuc cectpe: J. K.
CywTnHa Koa, aHopeKceuje:

CecTpuHCcKa ynora je 6anaHc namehy emnaTuje v YBpCTe rpaHuULE.

Cectpa mopa aa byae aocnegHa y cnposohery nnaHa Here (o6poun, Hagsop).

Tpeba nsberasatn BepbanHe 60pbe 1 cynpoTcTaB/bame.

doKycupaTh ce Ha oceharba M3a NOHALLAHA, @ HE CaMO Ha XPaHy.

PasymeTn ga je aHOpeKcKuja mexaHn3am 3a CyodaBakbe ca Ay60KOM eMOoLMOHANHOM 6o,
aHKcMo3Howhy 1 noTpebom 3a KOHTPOIOM.

lpPagnTM MOCT Ka NauMjeHTy KPo3 pasymeBatbe, NpyXajyhmn curypHoCT 40K NaumjeHT Noiako
rpagau 34pasujmu NOEHTUTET.
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ACMNEPrePOB CMHAPOM 3A MEAUUMUHCKE CECTPE

1.yBoAa u AEPUHULUNIA

AcneprepoB cuHApoMm je nopemehaj u3 ayTuctuyHor cnektpa (ACL) Koju KapakTepuly:
Tewkohe y coumjanHoj MHTEPAKLNjK

OrpaHuyeHa nHTepecoBaka

MNoHaB/bajyha NnoHawakba

be3 3HauajHMX KalHberba Y Pa3Bojy je3nKa U KOFTHUTUBHMX CNOCOBHOCTH
Enupemuonoruja:

MNpesaneHymja: 0,3-0,5%

Mon: mywKapum 3—4 nyta yewhe

MNoyeTak: CMMNTOMM BUA/BUBMK Y NPEALIKOACKOM y3pacTy

K/byuHe KapaKTepuctuke:

DomeH TununyHe maHudecraumje
CoumjanHa
. Tewkohe y pazymeBarby APYLUTBEHUX NPABMIA, HAUBHOCT
MHTEpaKumnja
. dopmanHu rosop, A0CNOBHO pasymeBatbe, OrpaHNYeHa
KomyHuKaymja .
recTUKynaumja
. OannyHo namheme YMkbeHMUa, TelwKohe ca ancTpakTHUM
KorHuymja
pPasMULL/bakbeEM
NHTepecoBama NHTeH3MBHa, YCKO GOKyCMpPaHa NHTepPEeCcoBatba

2. cumMmnTomMu U NPUMEPU NOHALLAHA

CoumjanHe TewkKohe:

Tewkohe y 3anoumntbatby UK OApXKaBakby Pa3roBopa
OrpaHunyeHo pa3dymeBar€e HeBepbasHe KOMYHMKaLMje
Tewkohe y ae/bery MHTEPECOBaHA

KapaKrepuctuke KomyHukauuje:

MepaHTaH n dopmanaH rosop

YyaaH TOH Uan putam rosopa

Tewkohe y pasymeBarby Wana U capKkasma
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KapaKkrepuctuKe noHawama:
MNoHassbajyhe pagte unm pytuHe

OTnop npomeHama

CneundunyHa, MHTEH3UBHA MHTEPECOBAHA

3. UNJbEBU 3APABCTBEHE 3ALUTUTE

Mo6osbliakbe coumjanHUX BELWTUHA

PasBunjatbe KOMYHUKALUMCKUX CTpaTeruja

Cmarberbe aHKCUO3HOCTH

MoapLKa akageMCKOM M coumnjanHOM GYHKLMOHUCAHY

EAyKauuja nopoauLe U OKpYy»Kekrba

4. 3A0AUM MEAULMHCKE CECTPE

dyHKuMja Onwuc

MocmaTparbe NoHalwaka NaoeHTnduKaymja ctpecopa 1 oknaada
MNoapwKa counjanmsaunjm Bexxbarbe ApYLWTBEHMX CUTYaLN]a

Capagtba ca egyKkaTtopuma MpeHowerbe cTpaTernja y WKOJCKO OKpYXKere
Mcuxonowka noapLuka Pag Ha camonowToBaky U Camonoysgary
Eaykaumja nopoanue Ob6jawrbaBarbe cneunPpuUIHoOCTM CUHAPOMA

5. AETAJ/bHE NPOLIEAQYPE

5.1 CouyujanHa nHTepakymja
EkcnanumTHO Nnogyyasakbe ApyLUTBEHUX NPaBMAa:
KOHTaKT ounma

Bexkbe y Tymauery emoumja
CouwmjanHe npuye

Pag Ha KOMYHMKaumju:

MoacTnuatbe pnekcnbunHmjer rosopa
Bexbe pasymeBarba meTtadopa v Wwana
5.2 AHKCMO3HOCT U cTpec
NaeHTudumKaumja ctpecopa:

MNpomeHe y pyTUHU
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MNpeonTtepehere CEH30PHMX MOZANMUTETA
UHTepBeHuuje:

BusyenHu pacnopeau

TexHuKe aybokor ancama

,be3benHa 30Ha" 3a onywTame

5.3 UHTeH3MBHA UHTepecoBaHa
Ynotpeba y Tepannju:

MoTunBaumja 3a ydyere

MoBe3nBame ca 06pPa3OBHMM cagprKajem
MNocTaB/bambe rpaHmua:

OapeheHo Bpeme 3a MHTEpeCOBaHA
MNoacTmuame Wwuperwa MHTepeCcoBakba

6. TEPANEYTCKE UHTEPBEHLUWJE

Bpcra Tepanuje NMpumeHa
CoumnjanHe
pynHe akTUBHOCTH

BeWTUNHe
KBT Pag Ha aHKCMO3HOCTU

. CeH30pHa
PagHa Tepanuja )

MHTerpauumja

7. OYNEKUBAHU PE3YNITATU

MobosbluaHe counjanHe NHTepakLumje

Mo6osblaHe KOMYHMKaLMjCKE BELITUHE

MosehaHa camocTasnHOCT

CmarbeHa aHKCMO3HOCT Y HOBUM cmyau,mjama

cectpe

DOOATAK: CTPATEIMJE 3A CBAKOAHEBHU XXUBOT

Y WWKONICKOM OKpYXemy:
JacHa ynyTcTBa

BusyenHa nomarana
Mpunpema 3a npomeHe

Y ApywTBEHUM cUTyauMjama:

Ynora meguuuHcke

Moactuuare yyewha
Mpaherbe HanpeTKa

MpumeHa cTpaTteruja



Bexbarbe cueHapuja
Cnopujn Temno nHTepakuuje
Objawrere ApyLWTBEHUX HOPMU

Cmameme ceH3opHor npeontepehema:
OrpaHuyere cTumynyca
Obe3behunBarbe npocTopa 3a 04MOP
ObjawHberbe y3poKa cTpeca

PasBujarbe camoCTaNHOCTU:

MNocTeneHe Bexxbe

BusyenHa ynytctsa

MoacTMuarbe caMoCTaNHUX OAYKa

OBaj npakTMKym omoryhasa cBeobyxBaTaH npucTyn 6pmnsm o ocobama ca Acnepreposum
CUHAPOMOM, ca POKYCOM Ha pasymeBare HeypoaAnBEPreHTHOr GYHKLMOHMCaHa U NOAPLUKY Y
CBAKOAHEBHOM }KUBOTY.

CECTPUHCKA AHAMHES3A 3A NAUUIEHTA CA ACMNEPTEPOBUAM CUHAPOMOM-
NMPUMEP

OCHOBHM NoZaLm o naumjeHTy

Ume n npesmme: O. O,

floavHe: 16

Mon: Mywku

[Oatym npujema: 23.05.2024. (AmbynaHTHa noceTa)

MpaTtHea: Majka

Pasnor gonacKka / NnasHa Teroba

MN3jaBa majke: ,,He cnaxe ce ca gpyrapuma y WKOAU, KaXy Aa je YyyaaH. Beoma je aHKcmMo3aH
npepg HacTyn, Mma Hanage 6eca Kaga My ce NpoMeHu pacnopes. HesepoBaTHoO je
ycpeacpeheH Ha cBEMUP M paKeTe, HE NpKYa HM O Yemy Apyrom.”

M3jaBa naumjeHTa: ,,[pyrapu cy raynu u He pasymejy me. Bonmm ga 3Ham TayHo wTa he ce
Aewasatu. A pakeTte cy pacumHaHTHe .“ (AupekTaH, bykBanaH rosop).

[vjarHosa (of cTpaHe nekapa) : Nopemehaj u3 cnektpa aytnama (AcneprepoB CUHAPOM).
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TpeHyTHO cTakbe TOKOM nperneaa

CsecT: CBecTaH, opujeHTUCaH.

OnwTn nsrnea: YnnaweH, n3berasa gupekTaH KOHTAKT ounma. Cegm MMUpHO, anu genyje
aHKCMO3HO (BpLKA HOrom).

Fosop: CTpykTypucaH, dopmanaH, Kao ,Mann npodecop”. Kopuctn npeunsHe, TeEXHUYKe
TepmuHe. TewKo pasyme wany nam npoHujy. FoBopn MOHOTOHOM MHTOHALMjOM.
NHTepakuuja: TewkKo 3ano4ntbe 1 ogpKasa pasrosop. PoKycMpaH je Ha CBOja crneumjasiHa
MHTepecoBara (cBemump). He npenosHaje HeNarogHOCT CecTpe Kaga *Kenu ga NpoMeHU TeMy.

CeH30pHe peakyuje: MpeoceT/bMB Ha 3BYK — MNOBPEMEHO Ce TP3a Ha 3BYK CMpeHe Hanosby. He
BOJIM Kaja ra cectpa cy4yajHO AOTaKHE TOKOM MepPEeHa KPBHOT MPUTHCKa.

Pa3BojHa aHamHe3a:

PaHu pa3Boj: Mpoxoaao 1 nporoBopuo Ha Bpeme. Kao manu, Hucy npumeheHe urpe ,,Ha
npeTBapame” (HNp. Aa je nonnuajau). Urpao ce mexaHUYKK, cnarao je npegmeTe y penose.

CoumjanHu pa3Boj: YBeK je mao notewkohe y cTuuamwy npujatesma. Y sptuhy je urpao
napanenHo nopepg Aeue, a He ca kbuma. Hmje pasymeo npasuna gpyLTBEHUX Urapa.
AHamHe3a cagalmunx Teroba

CoupjanHa uHTepakumja: Tewkohe y uMTamy coumnjaNHMX 3HaKoBa (He Npeno3Haje Kaja je
HEeKOo A0cafaH, /byT UK TyXKaH). TellKo oapKaBea ,,Mmanun pasrosop”.

KomyHuKauymja: byKBanHoO cxBaTame je3nKa (He pasyme nocnosuue, metadope, capkasam).
CneumduryaH rosopHu obpasall.

MoHaBssbajyha noHawakba:

— CneunduyHa, yCKa MHTEpecoBama: oncegHyT paketama n ceemmpom. Moxe o Tome aa
npuya catuma, He npumehyjyhu ga apyra ocoba Huje 3anHTepecoBaHa.

— OTnop NpomeHama: aHKCMO3aH Kaja ce Mera pacnopes y WKOAU UK Kada ce OTKaxKe
NAAHMPAHA aKTUBHOCT.

— CeH30pHe CeH3UTUBHOCTU: NPE0CeT/bUB Ha rNacHe 3ByKoBe (3BOHa TesiedpoHa, cupeHe) u
oapeheHe TeKCType XpaHe.

EmoumoHanHo: J1ako ce yHepBO3M Y COUMjATHUM CUTYaLLMjama.

JlnyHa aHamHes3a

LWkona: ob6ap Hak (nocebHo y matematmum n pusmum), ann nma notewkoha y rpynHom paay
M NpefaBavykum 3agaumma.
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NcxpaHa: CenektmBaH y ncxpaHu 36or ceH3opHUX npobnema (Tekctype, mupuc). Boam camo
opabpaHe, ,6e36egHe” HamupHULE.

CaH: YpenaH.

CnoboaHe akTMBHOCTU: Bpeme nposoan yuehun o CBOjUM MHTEPECOBAbUMA HA MHTEPHETY,
rnepajyhu gokymeHTtapue.

NopognyHa aHamHesa

HunBeu ca ouem 1 majkom. OTaL, UMa ,,CIMYHe LpTe” (MHXKerep, pe3epBucaH, ca YCKUM
MHTepecoBakbnMa).

CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTYC U OKpPYXKeHe

CpeamowkKonay,. Uma jegHor nnm asa npujatesba ca CIMMHUM MHTepecoBakbuma. Yecto je
MeTa ManTpeTupatba jep je ,apyraunjn”. Nopoanua noapxasajyha, ann 3abpuHyTa 3a Herosy
6yayhHocCT.

Mcmxonowkm cTaTyc

AHKCKO3aH Y HOBUM cuTyaumjama. ®pyctpmpaH 36or HemoryhHocTh ga ce yknonu. CBecaH Aa
je Apyraymju, WTO MOXKe A0BECTU 40 HUCKOr camonoy3garba. enn ga nma npujatesbe, anm
He 3Ha KakKo.

CecTpuHCKa npoueHa n npobaemum

OwTteheHa cnocobHOCT 3a counjanHy MHTEPAKLUMjy WTO AOBOAN A0 COLMjaNHE n30aLnje u
pu3nKa og Bpeharoa.

AHKCMO3HOCT ycneq HenpeaBnanBoCTu APYLWTBEHUX CUTYaLMja MU MPOMEHA Y PYTUHMU.
CeH30pHa npeontepeheHOCT Koja n3a3mea CTpec 1 Hanaae.

HepocTtatak epuKacHMx cTpaTernja 3a cyodaBare ca GpycTpaLmjom n aHKcmosHowhy.

Pu3uK on pa3Boja genpecuje ycneq coumjanHmx Tewkoha n ocehaja ycamsbeHocTw.
11.MnaH cecTpmnHCKe Here 1 NnoapLuke

Unsb 1 — onakwatm KOMyHUKauUMjy U CMarkbUTU aHKCUMO3HOCT:

KomMyHMUMpPATK jaCHO, AMPEKTHO M KOHKpPETHO. M3beraBatn metadope, CapKkaszam U HejacHa
ynytctBa. O6jacHMTM WTa he ce aewasaTv TOKOM nperneaa Kopak no Kopak (KopuctuTtu
BM3yesiHe pacnopese ako je moryhe). MowToBaTN HEroB NYHU NPOCTOP U MUHUMUIMPATH
Heo4YeKMBaHu poaup.

Uunsb 2 — cmarbUTH ceH3opHOo npeonTepeherbe:
CMarMTN CTUMYNAHCE Y OKOZIMHM (MPUTyLIUTKN CBETNA, CBECTM BYKY Ha MUHUMYM). MOHYANUTH
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caywanuue 3a bnokuparse byke ako je notpebHo. MNuTaTi ra WwWta My Nomaxke aa ce CM1pm
Kaga je npeonTtepeheH.

Unmb 3 —noapluka y coymjanHMm BelTUHaMa:

EaykoBaTu nopogumuy o npmpoam AcneprepoBor CMHAPOMA. YNYTUTU HA TPEHUHT COLMjaNHNX
BELTMHA Y FPynu ca caM4yHMm ocobama. CaBeToBaTU [a Ce KOPUCTE HErOBE jaKe CTpaHe
(nornyko pasmui/bakbe, TA4HOCT) 3a NoAM3ake caMonoy3aakba.

Un/b 4 — OCHaXXUTW NaumjeHTa 1 NopoanLy:

doKycupaTh ce Ha CHare, a He camo Ha noTewkKohe (MHTeNUreHuMja, MICKPEHOCT, NPeaaHoCT).
Momohu my ga npenosHa 1 MmeHyje cBoje emoumje (Kopuctehu nncre oceharba Unu ckane).
YnyTntn Ha ncuxoTepanujy ( HNp. KOFTHUTUBHO-BMXEjBUOPANHY ) paan pasaa Ha aHKCMO3HOCTH.
MoTtnuc cectpe:M. b.

CywTunHa Koa AcneprepoBOr CMHAPOMA:

CecTpMHCKa ynora je agantayumja u nocpegoBame. Cectpa He neun ACL, seh nomarke
naunjeHTy Aa GyHKLMOHMLLIE Y CBETY KOjU HMje npuaaroheH heroBom HaumHy pasmuLl/batba.
Krbyd jey:

— npeasnaneocTu (objawHbaBakbe Npoueaypa yHanpes cMakbyje aHKCMO3HOCT),

— jacHohU (aMpeKTHa, HeaBOCMUCIEHA KOMYHMKaUWNja),

— NOLWTOBakbY CEH30PHUX NoTpeba (cTBapare cUrypHe U WTo Mmare ontepehasajyhe
OKO/IMHE),

— Npeno3HaBakby TaneHTa (/byam ca Acneprepom MMajy jeUHCTBEHE TaleHTe U NepcneKkTuBe
Koje Tpeba ueHuTH)

BUMNOJZIAPHU NOPEMERAJ 3A MEOULUUHCKE CECTPE

1.yBoA U AEPUHULINIA
BunonapHu nopemehaj je XPOHUYHU MeHTaHM nopemehaj Koju KapaKTepuLLy eKCTpeMHe

NMPOMEHE Pacno/IoXKekra Koje YK/byuyjy MaHUYHe/XMNOMaHMYHe U AenpecuBHe ennsoe.
Ennpgemunonoruja:

- MpeBaneHumnja:1-2% nonynaymje

- MoyeTak: 15-25 roanHa (o6uyHo npe 30. roanHe)

- MoaTunoswu:
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- Tun | (maHuja + genpecwuja)

-Tun Il (xunomaHwnja + genpecwnja)

- UMknotomuja (6naxke dayKryaumje)
2. KNIMHUYKA C/IUKA

MaHunyHa enunsoga ( DSM-5 Kputepmjymn 21 Hepesba ):

KapakTtepuctuke - Manudecraumje
-[loBULLEHO pacnonoXxere
-Eybopwuja nam pasgparkbmsoct
-NosehaHa akTMBHOCT

-CmareHa notpeba 3a CHOm
-[paHgno3HOCT

-MpeuereHe naeje/cnocobHoCTH
-UmnyncmeHoCT

-lUTteTHe PpUHaAHCKjcKe/ceKkcyanHe oanyKe
DenpecuBHa enusopga (>2 Hegesbe):
- MpoayxeHa Tyra

- N'ybuTak MHTEpecoBatkba

- YMOp 1 HegocCTaTakK eHepruje

- CynumpanHe mmcam

3. ALJATHOCTUKA

[OnjarHOCTUUYKKM anatu:

-UHCTpYMEHT un cBpxa

YMRS (JaHroBa ckana 3a npoueHy maHuje)
-MpoueHa TexxmHe maHuje

-HDRS (XamunToHOBa ckana aenpecuje)
-MpoueHa genpecuje

-YNUTHUK 3a nopemehaje pacnonoxkera

-CKPUHUHT

4. TEPANEYTCKU NPUCTYIN

dapmakoTepanuja:

Nek Ynotpeba

Nintunjym Ctabmnnunsatop pacnosoxema
Bannpoart MaHwnja/OgpKaBarbe
NamoTpuruH MNpeBeHuMja genpecunje
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Apununpason AHTUMCUXOTUK 32 MaHUjy AKaTunsunja
MNcuxoTtepanuja:

- Mcuxoepykauymja (npenosHaBakbe CMMNTOMA)

- KBT (paa, Ha UCKPUB/BEHUM MUC/TUMA)

- MopogunuHa Tepannja (nobosbluakbe KOMYHMKaUMje)

5. 34PABCTBEHA 3ALLUTUTA

K/byuHe nHtepseHumje:

-Mpahere pacnonoxema (A4HEBHUK CMMMATOMA)

-Mpahere npnapkaBara Tepanujm

-MpoueHa cymunganHoctn (nocebHo y MewoBmUTMM ennu3oaama)
-Eaykaumja nopogmue o paHUM 3HaUMMa peumamBa

YnpaB/batbe MaHUYHMM enn3oaama:

1. 06e36eauTn be3beaHO OKpYyKeHe (YKIOHUTM onacHe npeamerTe)
2. Cmarbutn ctumynyce (ceetnoct, byka)

3. [aTn nekoBe No Hanory nekapa (nopasenam, xanonepuaon)

6. KOMMJIMKALMUIE

AkyTHe:

- McnxoTnyHM cumnToMuU(KoA TelKke maHuje)

- CynumpanHo noHawame (Kog MewoBUTUX enmsona)

- ®uHaHCcKjcKkM/NpaBHU Npobaemu (MMNyNCUBHE OayKe)

XpOHUYHe:

- KorHutmeHu gednumti (Koa AyroTpajHor KpBHOM MPUTUCKA)

- KapgunoBackynapHe 6onectu (noBesaHe ca MeTaboMYKUM CUHAPOMOM)
- 3aBUCHOCT oA cyncTtaHum (40-50% nauujeHaTa)

7. NPEBEHLUWIA PELUWAUBA

Crpareruje:

-PepoBHO y3mmare cTabnansatopa pacnonoxKera

-Mpeno3HaBake NpoapPOManHMX 3HaKoBa (CMarbeH caH, nosehaHa eHepruja)
-UN3beraBate okMaaya (cTpec, HegocTaTak CHa, CyncTaHue)

OOOATAK: MPOTOKOJ1U 3A HEIY

Y 60NHNYKOM OKpYXKEHY:

- CTpyKTypUCaHe aKTUBHOCTU (CMakbeHbe CTUMYJ/1aHCa)
- MopogunuHe cecuje (eaykauuja o 6onectn)
AMbynaHTHO npaherbe:
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- MeceuHe KoHTpone (HuBou nutmjyma, TSH)
- FpynHa nogpuKa (BpwHayke rpyne)
- Kpu3HuM nnaH (wTta paguTn y cnyyajy noropluama)

HANOMEHA: bunonapHu nopemehaj je 0XMBOTaAH, AN Y3 NPABUIHO eYeHE NaLLNjeHTH
mory noctuhu ctabmnaH KBanUTET KMBOTA. K/byd je paHO iederbe M AyropoyHa NoApLUKa.

CecTpuHCKa aHaMHe3a 3a nauujeHTa ca bunonapHmm nopemehajem-NMPUMEP

OcCHOBHM NOAALM O NaUMjEeHTY:

MUme n npesnme: A. A.

foauHe: 35

MNon: Mywku

[atym npujema: 23.05.2024. (XuTHM npujem, aoBeo ra bpar)

MpaTHa: bpaTt

[unjarHosa (F31.x): BunonapHu nopemehaj, TpeHyTHa enm3oaa maHuje. (LUndpa ce noctas/ba
npema TEXMHU U NCUXOTUYHUM CUMMITOMMMA)

Pa3snor ponacka / FhasHa Teroba:

M3jaBa 6paTa: ,,Huje cnaBao Tpu gaHa, NOTPOLUMO je CaB HOBALL Ha FYyNOCTU HA MHTEPHETY,
HenpecTaHo NpuM4Ya 1 NPaBu NJAHOBE 3a KOje Hema HOBLA. [JaHac je NOCTA0o arpecmBaH Kaaa
CaM ra cyoumo c tum.”

M3jaBa nauymjeHTa: ,,Oceham ce paHTacTnyHo! HanoKoH pazymem cee. Umam nnaHoBe Koju he
npomeHunTn ceeT. Bu cte ceu cnopu u rnynn!” (MosehaHa camonpougeHa, rpaHANMO3HOCT).
[AunjarHosa (oA cTpaHe nekapa): AKyTHa MaHW4YHa enn3oaa.

TpeHyTHO CTatbe TOKOM npernesa (y MaHuju):

Csecrt: CBecaH, anun ontepeheH rpaHAMO3HMM naejama.

OnwTn nsrnea: HemupaH, He MoXKe a ceaum, Wweta no cobu, rectukynmpa. Oaeha ynaasbumea,
HeypeaHa (wapeHa, HeycknaheHa). CKNOH NpeTepaHoOM LWMUHKakY AN EKCTPEMHOM CTUAY.
loBop: Y6p3aH (Taxmnanuja), npujeMmums NPUTUCKY (TELWKO ra je NpeknHyTu). JTako ckaye ca
Teme Ha Temy (netanutet naeja). Nnacan.

AdeKT: EKcnaH3mnsaH, eypopuyaH, nputabunaH Kaga my ce cynpoTcTase. JlabunaH (6p3o
npenasun og cmexa y bec).
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MNcmxomoTopHuM cTaTyc: NosehaHe akTMBHOCTKM, arMTOBaH.
BuTanHu 3Haum: MosuiueH KpsHu nputncak (150/92 mmHg), ybp3aHa cpyaHa dppekBeHunja
(108 oTkyuaja/muH).

AHamHe3a 601ecTu (LMKANYHU TOK):

MNpsa enusoaa: MNpsa genpecnsHa enusoaa ca 25 roa. lNpBa maHW4YHa enn3oaa Npeno3HaTa
npe 5 roguHa.

YyecTtanoct enusoga: Mima oko 2 enusoae roguitbe (06MYHO MaHMYHE/XMNOMAHUYHE Y
nponehe, aenpecunBHe y jeceH).

Tpajarbe ennsoga: MaHuyHe enusoge Tpajy 2—3 Hedesbe, aenpecnsHe 4—8 Hegesba.
N3mehy ennsoaa: Neprogm eytumuje (CTabuaHOT pacnosioXKera) TOKOM Kojux 4o6po
GYHKUMOHMLLE HA NOCAY MY NOPOAULIA.

AHamHe3a cagaltbe 6onectu (TpeHyTHa MaHWYHa enmn3oaa):

CMmnTOMM Cy NoYenum npe oko 7 gaHa cMmarerbem notpebe 3a cHom (caga cnaea 2—3 caTa
Hohy). MocTeneHo je NOCTajao cBe EHEPrMYHUjU, Pasapaxk/bMBMjU U FPaHANO3HN|U. Mpe 3
AaHa je notpowwuo ywTehesuHy (10.000 €) Ha becmncneHe oHajH KynoBuHe 1 3anoyeo 3
HOBa Nocna UctToBpemeHo. [laHac je BepbanHo arpecuBaH Nnpema NopoauuMm.

JlnuHa aHamHesa:

TpeHyTHa meanKameHTHa Tepanuja: JIntnjym (NpekrMHyo Tepanujy npe 3 HeZesbe jep ce
,ocehao 106po n HMje my Bulle Tpebano”).

Anepruje: Hema.

ComartcKka uctopuja: Hema xpoHun4HuX bonectu.

HauunH ncxpaHe: Y maHuju — npeckaye obpokKe jep ,HemMa BpemeHa 3a jeno”.
EavmuHaumja: YpeaHa.

CaH: lpamatMyHO cmakbeHa noTpeba 3a cHom (2—3 caTa Hohy), a oceha ce oagmopeHo.
LLITeTHe HaBUKe: Y MaHMjU — UMNYJICUBHO MOMKE [.a eKCNePUMEHTULLIE Ca aJIKOXOJIOM U
Aporama. Y eyTMMUju — He KOH3YMUpa.

NopognyHa aHamHesa:

Mopoanua: Pa3seneH, *neu cam. busLua cynpyra n hepka (8 roa.) ra nsberasajy Tokom
enusoaa.

MopoaunyHa nctopuja: OTal Mmao ,npobneme ca pacnosioerem” (BepoBaTHO HENEYEHM
6unonapHu nopemeha;j).
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CounjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC N OKPYKekre:

3anocneH Kao npogasal,. PrHaHCKjCKM Nnpobaemu ycnea MMnyaCUBHE NOTPOLIHE TOKOM
MaHuje. 'ybu nocnose 360r HenpeaBMANBOT NOHaLWara. CoLMjanHO N30/10BAH TOKOM
aenpecmBHux dasa.

Mcuxonowkm ctatyc (y MaHuju):

lpaHaMO3aH — Bepyje Aa Mma nocebHe mohu. Jlowe npoueryje pusmke. MmnyacusaH.
NpuTtabunaH n napaHomMaaH npema OHMMA KOju OcropaBajy Herose naaHose. HecnocobaH aa
npeno3Ha aa je 6onectaH (cmarbeHa yBuhaBHOCT).

CecTpMHCKa npoueHa n npobaemu (y maHuju):

PU3MK oA ayTo/XeTepoarpecmMBHOr NoHalwaka ycien UMMYICUBHOCTU, Pa3apak/bMBOCTU U
NapaHOMAHOCTW.

CmarbeHa noTpeba 3a CHOM Koja AONPUHOCK ecKanaumju maHuje.

OwTeheHa cnocobHOCT gOHOWEHA 04/1YKA M 1I0WA NPOLEHA WTO A0BOAM A0 GUHAHCU|CKUX
rybutaka u pM3nMYHOr NOHaLLaHba.

MNpekna meankameHTHe Tepanuje ycnen cMmakbeHe yBuhasHOCTH.

MNopemeheHn obpacuy UcxpaHe N pU3nK o4 UCLPN/LEHOCTH.

AncPyHKLMOHANHN NOPOAMUYHN OAHOCK M COLUMjaNHaA U3onaumja.

MnaH CecTpmHCKe Here 1 nogpLuKe:

Unsmb 1 (O6e3beantn 6e36eaHOCT NaLUjeHTa U OKOJIUHE):

KOHTUHYMpaHO MOTpere Ha O4e/berby.

06e36eaMTV CMUPEHY OKONIMHY (M3010BaHa coba) Kako 61 ce cmarbuna aruTaumja.
PYTUHCKO npeTpakKnBake NMYHMUX CTBAPU NO Npujemy (OTPOBHE CynCcTaHLe, OWTpULE,
KpeauTHe KapTuue).

Umnsmb 2 (CMarbnTh armtaumjy u ycnoctaBUTU CaH):

AAMUHUCTPUPATM aHTUNCUXOTUKE U cTabuansaTope pacnonoXKera No NeKapcKoj
opAvHaUnjn.

MoacTnuaTt Ha ydyewhe y CTPYKTYMPAHUM, YMUPYjyh UM aKTUBHOCTUMA (LLIeTHa, LpTakbe).
MpaTtntn caH n 06e36eanTN TUXY OKONMHY TOKOM HOhM.

Umnsmb 3 (OgprkaTn dM3NYKO 34paB/be):
MoAcTMLATU YHOC XPaHe M TEYHOCTU , 1aKO CBap/bMBe XpaHe U TeYHOCTM Y Yallama ca
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CNaMUMLIOM (NaKLIEe 33 KOH3YMMpPaHE Yy NOKPeTY).
MpaTUTU BUTANHE 3HAKE U TENECHY TEXKUHY.

Uunsb 4 (Mpy*KNTM eMOLMOHANHY NOAPLLKY U TPaANTM caBes):

KomyHunumpaTtn cmmnpeHo, jacHo, Henpetehe. M3b6eraBaTtn cykobe 1 pacnpase 0 rpaHANO3HUM
naejama.

Bannanpatn emouumjy, a He genysujy (,Buanum ga cm y3byhen”, ymecto ,, To WITO NnpuyaLl Huje
NCTUHA”).

MoHyauTN n3nas 3a eHeprujy (HNp. ,Xajae Aa npowetamo mano”).

Uwns 5 (Egykaumja v npunpema 3a eytummjy):

Kapga ce naunjeHT ctabunmsyje, eaykoBaTtu ra o npmpoaun bunonapHor nopemehaja u
BA*KHOCTU pPeAoBHOT Y3MMakba Tepanuje.

PaguTty Ha Nnpeno3HaBaky PaHMX 3HAKOBA peumamBa (CMakbeHa noTpeba 3a cHom, noBehaHa
eHepruja).

YK/by4unTH nopoamuy y eaykaumjy Kako 61 3Hanu ga npenosHajy 3Hake u pearyjy Ha Bpeme.
YnyTnth Ha ncuxoTepanujy (HNP. KOTHUTUBHO-bUXEjBMOPaANHY AN Tepannjy yCMepeHy Ha
PUTMOBE) 1 rpyne NoApLLKe.

MoTtnuc cectpe : . J.
CywTtuHa Kopg 6unonapHor nopemehaja:

CeCTpMHCKa ynora je AMHaMUYKa U Merba Ce 3aBUCHO o, dase.

Y MmaHuju: Pokyc je Ha 6e3beaHOCTHN, CMMPUBAHLY aruTaLMje, yCNOCTaB/bakby FPaHMLA U
3aWTUTKU o4 Nocieamua UMMNYACUBHOT NOHaLWamba.

Y penpecunjn: PoKyc je Ha cnpedasaky camonoBpehuBarba, NOACTULAHY aKTUBHOCTH,
HeroBarby OCHOBHUX NOTpeba n NpyrKakby Hage.

Y eytumnju: Pokyc je Ha eayKaumju, NnogpLiLM y NpUxBaTakby XPOHUYHe Bbonectn, pa3sojy
CTpaTerunja 3a NpeBeHLUNnjy peunamsea n NOAPLILN Y penHTerpaymju y nopoguuy 1 nocao.
CecTpa je K/by4HM YNaH TMMA Y NMpYyXaky XONIMCTUYKE Here Kpo3 CBe LuKayce 6onectu
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KATATOHUIJA 3A MEOULUUNHCKE CECTPE

yBOA U QEPUHULNIA

KataToHuja je NCMXOMOTOPHMU CUHAPOM KOju KapaKTepuwy nopemehaju nokpeTa, NoHalwakba
N BOJbE, a KOjU Ce MOTY jaBUTK Y OKBUPY PA3ANYUTUX NCUXMNjAaTPUJCKNX, HEYPOSIOLLKUX U
COMATCKUX CTamba.

Enngemunonornja:

MpeBaneHuymja: 7-15% aKyTHUX NCUXMjAaTPUJCKUX XOCNUTANM3ALM]a

Y3pouyu:

LWnsodpeHunja (35%)

AdekTnsHu nopemehajm (25%)

OpraHcku nopemehaju (15%)

NHTOKCUKauuja/ancTMHATUBHKU cuHapom (10%)

KTMHUYKA C/TUKA

KnacmyHu cumntomm:

Cumntom MaHundecTtaumnja

Crynop MoTnyHa HEMNOKPETHOCT, MyTM3aMm

KaTtanencwuja OuyBarbe HeNnpMpPoOAHMX NooXKaja (BowTaHa GpnekcnbunHocT)
Heratusmsam OTnop NOKpeTy Uan KOHTpaaKumjm

PurngHoct YKouyeH muwmnhHM ToHYC

ATUNWNYHe Npe3eHTaumje:
EKcumnTaTopHa KaTaToHWja (xMnepakTUBHOCT 6e3 cBpxe)
CMHAPOM MasIUrHe KaTaToHuje (Bep3urja onacHa rno *KMBOT)

OWUJATHO3A
AunjarHocTnukun kputepujymm (BFCRS ckana):
HenokpeTtHocTt/cTynop (224h)
MyTuzam
Heratnsusam
Mo3nuymoHmpatrbe (BowTaHa paekcnbmuaHocCT)
PurngHocrt
[njarHo3a KaTaTOHMje ce NOCTaB/ba Kaga Cy NPUCYTHA HajMakbe 3 CMMNTOMa.
AndepeHunjanHa anjarHosa:
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HeyponenTuykn manmrHn CUHAPOM
ManurHa xmneptepmuja
EHuedanutumc

TEPANEYTCKU NPUCTYN

XuTHe mepe:

beHsogmazenuHu (NpBa AnMHKja):

Nopasenam 1-2 mr UB/UM (moxke ce noHoBUTM nocne 30 MUHYTa)
Ouazenam 5-10 mr NB 3a akyTHY arutauujy

EKT (y pedpakTopHMM cnyydajeBUMa):

6-12 TpeTmaHa

3APABCTBEHA 3AWUTUTA

K/byyHe nHtepseHumje:

Mpahere BUTaNHMX GyHKUMjA: KPBHU MPUTUCAK, NYJIC, TEMNepaTypa CBaKa 4 caTa; cTaTyc
Xxuapatauumje.

MpeBeHUMja KOMNAMKALUM]ja: peAOBHA NPOMEHa NoN0XKaja (cBaka 2 caTa), nacuBHe Bexkbe
pagu npeBeHuMje KOHTPaAKTypa, KOHTPO/1A YHOCA U U3/1y4MBatba.

KomyHMKauMja: roBOPUTH jaCHO M NONAKO, KOPUCTUTU jeAHOCTaBHA NUTakba, NPUXBATUTKU A3
NaunjeHT MOXKe YyTU U pPasyMeTu.

CNEUNPUYHE CUTYALUMIE

MannrHm KaTaTOHCKU CUHAPOM:

CumnToMM: BUCOKa TemnepaTypa (>39°C), ayTOHOMHa HecTabuNHOCT, NoBULIEHA KpeaTUHUH
KMHa3sa (>1000 IU/L).

MocTynaK: XnTHa XxocnuTaansaymja Ha MHTEH3MBHOj HE3M, NPEKMA, CBUX 4ONAMUHEPTUYKMX
NIeKOBa, arpecMBHa xmgpaTaumja.

KOMMNM/TIMKALUIE

AKyTHE KOMM/IMKaLMje: acnMpaymMoHa NHeyMoOHuja, Tpomboembonnja, pabgommnonmsa.
[lyropoyHe KoMNAnKaLunje: KOHTPaKType 3rnoboBa, HeyponaTtuje ycnea Komnpecuje,
KaxeKcuja.

NOPOAUNYHO OBPA30OBAHSE
K/byyHe nHpopmaumje:
To Huje cBecTaH n3bop naunjeHTa
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MoTpebHo je cTpn/bere y ONopaBKy

Pu3uk og peumamsa je 20-30%

Ynosopema:

N36erasatn ¢opcmparbe MHTEpPaKLUMje

He TymaunTtn HeraTMBm3am Kao IMYHU Hanaj,
MoTpakmMTh XMTHY NOMoh y caydajy xuneptepmuje

NMPAREHE U EBAZTYALIUIA

NHanKaTopu nobosbliakba:

Cmarberbe BFCRS pesynTata 3a Hajmarbe 50%
MNoBpaTaK BepbanHe KOMyHUKaLnje
Hopmanuszauuja ButanHmux pyHKUMja
MobosbliaHa opanHa UcxpaHa

MPOTOKOJIN HETE

Y 60/THUYKOM OKpPYKEHY:

[JHeBHa NpoueHa: BUTanHUX GyHKLUMja

®un3nKanHa Tepanuja: nacmeHe Bexbe aBa nyTa AHEBHO
OpanHa xurmjeHa: Tpu nyTa AHEeBHO y3 nomoh
AmbynaHTHO npaheme:

PenoBHU ncuxmjaTpumjckm nperneam

EqyKkaumja o paHMm 3HauMma peumansa

MNogpwka nopoanue

HAMNOMEHA: KaTaToHM]ja je XUTHO CTakbe Koje 3axTeBa bp3y MHTepBeHUMjy. Y3 npaBunaH
TpeTmaH, BehMHa nauyjeHaTa MMa NOTNYHM OMOpPaBak MOTOPUYKe yHKLMje.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A KOA4 NAUUIEHTA CA KATATOHUM CTYNOPOM-
NMPUMEP
1. OCHOBHM NOAAUM O NALUjEHTY
MUme n npesmnme: C. C.
floanHe: 34
Mon: myLwKu
[atym npujema: 23.05.2024. (xMTHWU Npujem, 4OBE3eH KoMma XMTHe nomohu)
MpaTHba: majKa
AwnjarHosa: F20.2 — kaTaToHa Wn3odpeHmja (aAnjarHo3a NnocTaB/beHa HAKOH UCK/byUera
OPraHCKUX Y3pOKa)

2. Pasnor gonacka / rnasHa Teroba

Mpema n3jaBu majke: ,Ceaeo je y poTesbm TpU AaHA U HUje ce nomepuno. HuwTta Huje jeo, Huje
nno, HMje rosopuno. Kao aa je og KameHa.”

MNoHawakre nauyjeHTa: MyTM3am, HeraTMBM3am, 3ay3Mmarbe Yy4HOr M YKOYEHOTr NoaoXKaja —
KaTaTOHW CTynop.

YTBpheHu pasnor: KaTaToHa enmM3oaa.

3. TpeHyTHO cTarbe TOKOM nperneaa

CBecT: TelWKOo NPOoLEH/bMBA; AeNyje CBeCTaH OKOAMHE (MPaTu OKOJIMHY NOKPETMMA 04Ujy), anu
He pearyje.

OnwTK nsrnea: NOTNYHO HEMOKpPETaH, y cegehem nonoxajy. Koxka 6aeaa n macHa. Koca m
opeha 3anywTeHu.

lMoKpeTn: yKOUeHOCT — Npu NoAM3amy eKCTpemunTeTa ocTaje y NonoXKajy. NospemeHo nssoau
CTepeoTunHe noKpeTe NpcTuma.

Ouun: oTBOpPEHE, NPaTN OKOAMHY 6e3 NoKpeTa rnase.

BuTtanHu 3Haum: KpBHU nputucak 110/70 mmHg, nync 105/min, Temnepatypa 37.1 °C,
Aucarbe NoBpPLUHO.

4. AHamHe3a cagalume 6onectu

MNpema HaBoAMMa MajKe, MPETXOAHUX Hedesba NaLMjeHT je 6o aHKCMO3aH, NOBYYEH U
cymaHyT. Mpe Tpu AaHa je npecTao Aa roBopu 1 aa ce Kpehe, oabunja xpaHy U TEYHOCT U
3anocTaB/ba IMYHY XMUrnjeHy. NMoBpemMeHo ce jaB/bajy rpumace 1 noHass/bajyhm nokpeTu
(MaHMpuamn).
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5. JlnuHa aHamHe3a

MNcuxujaTpujcka uctopuja: ANjarHOCTUKOBaAHa Wn3odpeHuja npe neT roamHa. Mmao KataToHy
enusoay npe gse rogmHe.

Tepanuja: NpeKMHyo y3nmmame aTUNMYHOr aHTUNCUXOTUKA Npe 4Ba meceua.

Aneprunje: He nocToje.

NcxpaHa: 6e3 yHoca XxpaHe 1 TeYHOCTU nocneamra TPy AaHa.

EnnmuHauuja: 3agpasarbe ypuHa U ctonunue; moryha ypnHapHa MHKOHTUHEHUM]a.

CaH: 04CyCcTBO HOPMATHOT CHA, 04X OTBOPEHE M TOKOM Hohu.

LLITeTHe HaBKKe: HUje HaBeo.

6. MopoanyHa aHamHesa
HeoKereH, XMBU ca MajKoM. YjaK ca MajunHe CTpaHe MMao NCUXUYKE CMETHE.

7. CoumnjanHO-eKOHOMCKM CTATyC U OKpPYKeke
HesanocneH, nprma MHBanmMACKy neH3unjy. "K1MBmM ca MajKom Koja je ucupnsbeHa n bes
nogpwke. CoumjanHoO N30N10BaH.

8. NcuxonoLku cratyc
BepbanHa npoueHa Hemoryha. N3pa3 nnua HenokpeTaH U mackapaH. [peTnocTaB/ba ce jaKka
YHYTpalHa aHKCMO3HOCT M NCUXOTUYHA Ae3UHTerpauymja IMYHOCTU.

9. CecTpMHCKa npoueHa n npobaemum

HemoryhHocT 3a40B0/baBatba OCHOBHUX PU3MONOLWKKNX NoTpeba (McxpaHa, xuapaTaumja,
eNMMUHaLMja, TMYHA XUTUjeHa).

Pusuk oa gexnapataunje, enektponuTtHor gucbananca n owtehera bybpexHe pyHKUMje.
PU3nK o4 noTxparbeHOCTH.

PU3unK o4 HaCcTaHKa AeKybuTyca n KoHTpaKTypa 3rnobosa.

Pu3unK og acnupauuje n nHeymoHuje.

Pusumk og ayboke BeHcKe Tpomb0o3e ycnen HEMNOKPETHOCTM.

NcupnsbeHocT n 6ecnomohHOCT YaaHa NoOpoamLLE KOjuU ra Heryje.

10. NnaH cecTpUHCKe Here n nogpLuKke

Unsb 1 — XxuTHa megmumHCKa cTabuansaumja: CnpoBeCcTU XUTHU NIEKAaPCKKU Nperies paan
MCK/byYeHba OPraHCKUX Y3POKA; 3anoYeTn MHTPABEHCKY pexmapaTtaunjy u ucxpaHy
HA30racTPUYHOM COHAOM MO NEKAPCKOM HANOTY; KOHTPOANCATU eNIEKTPONUTE N BybpekHy
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GyHKUMjy.

Uunsmb 2 — npeBeHUMja KOMNAKKaLWja HEMOKPETHOCTU: NMAaCUBHO OKpeTake naumjeHTa Ha aAge
[0 Tpu caTa; ynoTpeba npoTMBAEKYOUTANHOr AyLleKa; peAOBHa NPOLLEeHa KOXKe; NacuBHe
du3nKanHe Bexbe paan NnpeBeHUNje KOHTPAKTYpPa; NPMMEHA KOMNPECUBHUX Yapana.

Uunmb 3 — ogprkaBame pecnupaTtopHe GyHKUMje: peA0BHO YCUCaBake CEKpeTa; NocMaTpame
3HaKoBa acnupauuje.

Un/b 4 — Hera  KOMyHUKauMja: CBAaKOAHEBHA Hera, Kynake y KpeseTy, NpoMeHa NocTe/buHe
Y3 MaKCMMA/IHO NOLWTOBak€ NaLMjeHTa; CBaka npoueaypa ce NpeTxo4Ho objallraBa;
NPaTUTU NOKPETe 04njy Kao moryh KaHa KOMyHUKauuje.

Unmb 5 — meanMKameHTHU TpeTMaH 1M NoApLIKa Nopoamum: npunpema naumjeHTa 3a npumeny
6eH304Ma3enmHa (HNp. Jopa3enam) Koju cy NPBa IMHM]jA NeYetba KaTaToHWje; eAyKaumja
MajKe 0 NpMpoam CTaka; ynyhmeare y rpyne noapLuKe.

MoTtnuc cectpe :I1. J.

CywTMHa Kop, KaTaToHuje

CecTpuHCKa yniora je npe cBera ycmepeHa Ha odyBaHe€ COMATCKOT 34paB/ba U NPEeBEHUM)Y
KoMnanKkauuja. KaTaToHMja je XMTHO CTake KOje MOXe Yyrpo3nTU }KMUBOT. HeonxoaHo je
NOCTYNaTu Na*k/bMBO U Ca NOLUTOBAtbeM, NPEBEHTMBHO AE€/10BaTU NPOTUB AeKYybuTyCa,
acnupaumje n Tpomb0o3e, KOMYHULMPATU Ca NALUjEHTOM Kao ca cBecHUM buhem, n 6ancko
capahuBaTh ca NeKapom y NpUMEHN MeaAUKaMeEHTHe Tepanuje.

3ABUCHOCT O KOKUAHKY 3A MEAULUUHCKE CECTPE

1.yBoaA U AEPUHULIUIA

3aBUCHOCT O KOLKakby je NoHass/bajyhe npobnemaTMyHO NoHalaHe Y KOLKaky Koje f0BoAM
00 KNMHWUYKOT 3Ha4vajHor nopemehaja nam natwe.

Ennpemuonoruja:

MpesaneHymja: 0,2-0,8% onwTte nonynauuje

Mon: Mywkapum 2 nyTta yewhe

MoueTak: AgonecueHunja/paHa ogpacna gob

KomopbuauteTtun: lenpecunja (60%), aHkcmosHocT (40%), 3noynoTpeba cynctaHum (30%)
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2. KNIMHUYKA CNTUKA

MNoTpeba 3a noBehatem ynora
Hemup/pasapak/bMBOCT NPM NOKYLIAjy CMakbEeHa
MoHOB/bEHWN HEYCMELHM NOKYLWAju NPecTaHKa
MpeoKkynaumja KoLKatem

Koukarbe Kaga je nog ctpecom

Naxku o 0bumy npobrema

l'y6u nocao/Bese 360r KOLKakba

Ocnatba ce Ha apyre 3a HOBaL

Kpaha ga 61 ¢uHaHCcMpao KouKame

da3e pasBoja:

MNobegHnyka dpasa

'y6butHUuyKa Ppasa

da3a oyaja

da3za 6e3Hahe

3. TEPANEYTCKU NPUCTYN

MNcuxoTepanuja:

KorHntnsHo-6umxejsnopanHa tepanuja (npenosHaBare n3obanyema)
MoTunBaumoHn nHTepBjyn (noBehate cnpemHOCTM 33 NPOMEHY)
lpynHa Tepanuja

4. 3]PABCTBEHA 3ALLTUTA

K/byuHe nHTepBeHuumje:

®UHAHCKjCKM CaBETHUK (YNpaB/bakbe AyroBMMa)
MNopoanyHa Tepannja (o6HoBa oaHoOCa)

MpeBeHUMja peumansa (MAeHTUDMKOBAHE OKMAAYa)
YnpaBs/batbe KpM3ama:

MoTtBphumBare ocehama (,,Pasymem Bawy ¢pycrpaumjy”)
MoHyAa anTepHaATUBHUX aKTUBHOCTM

CnpeyaBatrbe NpUCTyna HOBLY (NpMBpemeHo)
®duHacujcKa 3awTnTa nopoaue (eaykaumja)
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5. KOMN/TIMKAUMUIE

MNcuxonowke:

[enpecuja/cynumpanHe naeje (15-20% nokyiajm)
AHKCcMOo3HM nopemehajm

Coumjannu:

r'yéutak nocna/nopoauue

MpaBHKM Nnpobaemmn

beckyhHuwTBO (Y 5-10% TewkKnx cnyyajesa)

6. CMPEYABAKE PELUOUBA

Crpareruje:

Bnokupare npucTyna KoukapHmMuama (camosabpaHa)
®durHaHCMjCKa KOHTPOA (3aje 4HMYKM paYvyHM)
[IHEBHMK pacnonoxKera/oKknaaya

Ynora nopoauue:

N3berasarbe ,,cnacaBatba” (oTnnaTa Ayrosa)
MNocTaB/batbe jaCHUX rpaHMLLa

MoTpakmBare CTpy4yHe nomohu

MPOTOKO/ 3A HElY

Y 60/THUYKOM OKpPYIKEHY:

MpoueHa cynumnaanHor pmsunka (y cayyajy rybmMtka BeIMKor MsHoca)
McuxnjaTpumjcke KOHcynTauuje (3a KomopbuauTeTe)

CouujanHa noapluKa (3a ekcTpemHe ciy4yajesu)

AmbynaHTHO npaheme:

HepemHe Tepanunjcke cecuje (npea 3 meceua)

MeceuHe GMHAHCKjCKe NpoLeHe

Eaykaumja nopoauue (jeAHoM meceyHo)

HAMOMEHA: OnopaBaK je gyropo4aH npouec ca npocekom oa 3-5 peungmsa npe TpajHor
npeknaa. K/byy ycnexa je cuctemaTtcka nogpLika u AyropoyvHo npahemse.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A KOA NAUMUIEHTA CA 3ABUCHOCTU O KOLUKAKY-
NMPUMEP

OCHOBHM NOAALUM O NaLUjeHTy

Ume n npesnme: M. M.

floavHe: 42

MNon: Mywku

[aTtym npujema: 23.05.2024. (AMbynaHTHa noceTa, ynyheH og cynpyre)
MpaTha: Cam (cynpyra ra je Harosopuna aga aohe)

Pasnor gonacka / FTnasHa Teroba

M3jaBa naymjeHTa (MHUUMjanHO nopuuyhu): ,Mmam npobaema ca HOBLLEM, anu TO je
npuspemeHo. Cynpyra npetepyje.” KacHuje: ,He mory aa ce cy3gpmm, mopam Aa ce Knaaum
Aa bux HagokHagmo rybuTtke.”

M3jaBa cynpyre (npetxogHum TenedoHom): ,, MponywTao je payyHe, NpoAao ayTo, No4Mrao
KpeauT Ha moje ume. Jlaxe ctanHo. bojum ce aa hemo octaT Ha yanun.”

[vjarHosa (oA ctpaHe nekapa): NMopemehaj koukamra (F63.0).

TpeHYTHO cTarbe TOKOM nperneaa

CBeCcHOCT: cBeCTaH, OpUjeHTUCAH.

OnwTun usrnes: AHKCMO3aH, HaneT, n3beraBa KOHTAKT OYMMA, AeNyje U3HYPEHO N HENCNABAHO.
lrosop: AedaH3aneaH, MMHMMK3Yje Npobaem, Nako NOCTaje pa3AparK/bUB Kaga ce TemMa O4HOCH
Ha GUHAHCKje NN NaXKu.

AdeKT: AHKCMO3aH, AenpecmnBaH, UCLPMN/bEH.

AHamHe3a 6onectu (cneundpuuHo 3a Kouykame)

MoueTak: Mo4yeo Aa ce KouKa ApyLWTBEHO ca 25 roanHa. NMpobaemu NocTajy usparkeHu
nocnearux net rognHa.

ToK: MporpecuBaH. YyectanocT u ynosu cy ce nosehasanu. MaunjeHT rybmn KOHTpoNy Hag,
BPEMEHOM U HOBLLEM KOjU NPOBOAM Ha Koukakby.

TonepaHumja: MNoTpebHM cBe BEhK yN03UN pagm NOCTU3aHba KesbeHor y3byhema.

CumnTomn ancTUHeHUMje: HepBo3a, pa3aparK/bMBOCT, HECAHMLA.

OncecnBHO HacTaB/ba Aa ce Kouka Kako 6u HagoKHaaAno n3rybsbeHn HoBal, WTo A0BOAM A0
jow Behunx rybuTaka.
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JlnyHa aHamHe3a

®durHaHCKjcKkK cTaTyc: Bennku ayrosu (KpegmTtu, nosajmuue oa npujatesba, obasese npema
»3eneHawuma“). Npoaaje NM4HY MMoBUHY. 3aHeMapyje dnHaHcKnjcke obaBese (padyHe,
Kupwuja).

Mocao: Y pu3uKy je ga n3rybm nocao 36or nsoctaHKa 1 3noynoTpebdbe HOBLA HA pagHOM MeCTY.
MopoanyHu KKnBoT: YecTe cBahe, HapyLeHo noBeperse 360r NaxKn U GUHAHCUjCKMX
npobnema. Cynpyra HajaB/byje pa3Boa.

KpueunuHa gena: MNpusHaje ga je yamumao HoOBaL, ca CynpyrnHe Kaptmue 6e3 o3Bose n 1arao o
TOoMe.

Komopbuauntet: AHKcMo3HuM nopemehaj, genpecuja, noBpemeHa 3n1oynoTtpeba ankoxona (,,4a
ce cMmupun“) 1 cegaTmBa HEPETKO M NCUXOAKTUBHMUX CYMNCTAHUM..

LTteTHe HaBuKe: lywerse.

MopoanyHa aHamHe3a

Mopoaunua: OxeweH, aBoje geue (10 n 8 rogmHa). OgHOC ca AeLoM HapyLLEeH, YeCcTo UM
obehaBa cTBapu Koje He MOXKe Aa UCMYHW.

MopoanyHa uctopmja: OTay, je 6uo Koukap.

CouujaIHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYXKeke

Mpe Koukakba *KMBEO Yy CTAOUIHUUM yCNO0BMMA. TPEHYTHO Y TELWKMM GUHAHCHjCKMM
npobnemuma. N'ybu npujateswe 360r gyrosa. CoumjanHo M30/10BaH, OCUM y Kpyry ocoba ca
KOojuma ce Kouka.

McuxonoLwKu cratyc

MaumjeHT cebe AO0KMB/bAaBa KAa0 HEYCMELIHOT U Kao CPamoTy 3a nopoauuy. KapaktepuctmyHa
CY UCKpMB/bEHA yBepeHa — BepoBatbe y cpehy u ,,cuctem” 3a nobeay. CtanHo je
NPeoKynmMpaH Koukarwem, pasmuiusba o Npownmm aobuumma v nnaHmpa cnegehe urpe. Jlaxe
N MaHUNyAuLwe Kako 6m cakpno obum npobaema. Hucko camonowtoBamwe, ocehaj
6e3HaaerKHOCTW.

CecTpUHCKa npoueHa n npobnemum

ybuTak KOHTPO/1IEe Haj NoHalWaHeM YIPKOC 036U/bHUM HEFaTUBHMM Nocaeamuama.
Tewkn dUHaHCUjCKM Npobiemn N AYroBU KOjU YrPOrKaBajy er3snucTeHumjy nopoauue.
HapyweHun nopoanyHm ogHocK, rybutak noseperba U pUsnK o4, passoaa.

Pusuk o rybuTtka nocna u moryhux KpUMBMUYHNX aKTUBHOCTU paan puUHaHCUpatba Koukama.
AHKCMO3HOCT, Aenpecuja u pM3nK og, cymumnaa ycnen GMHaAHCMjCKor NnpuTUcKa n ocehaja
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6e3HaaeXKHOCTW.
CK/IOHOCT narakby M MaHuNynaumjama paam npuKpmMBaHa 3aBUCHOCTMU.

MnaH cecTpuHCKe Here U nogpLuke

Unb 1 —lMpoueHa pu3nKa n KpUsHUxX cutyaumja: NpoueHuTtr pusmk og, cynumaa. Pasrosapatu
0 moryhmm npaBHUM nocnegmuama He3aKOHUTUX Pastbu.

Umns 2 — MocTaB/bakbe rpaHULLA U Npey3nmare oaroBopHoctu: Momohu naymjeHTy Aa
npeno3Ha v NPMXBaTN NocneguLe CBojux Nnoctynaka. CaBetoBaTu Npenajy KOHTpoae Hag,
dUHaHCMjama cynpysun. baokmpaTy NpucTyn oHNAjH KoukapHuuama. NogHeTn 3axTes 3a
3abpaHy ynacka y KoukapHuue.

Umnm 3 —Mpekngare umknyca Koukara: EgyKoBaTH NauuyjeHTa o Npupoam 3aBUCHOCTU.
PaguTtn Ha naeHTUOMKALMNjN OKMZAYa U Pa3BUjaTU anTePHATUBHE aKTUBHOCTY.

Unmb 4 — NopgpwKa nopoanum: EQyKoBaTH Cynpyry 0 NOCTaB/bakby YBPCTUX rPaHMLA. YNYTUTU
je Ha rpyne noApLliKe 3a YiaHose nopoauua. NpenopyynTn nopoanyHy Tepanujy pagm
obHOBEe NoBepets-a.

Unsm 5 — Ynyhusare Ha cneunjannsoBaHy nomoh: Ynyhmsare Ha KOTHUTUBHO-
buxejsmopannHy Tepannjy cneundunyHy 3a Koukarbe. CaBetoBare yyewha y rpynama nogpLike
. PasmoTputn dpapmakoTepanmjy y /by nevera aHKCMO3HOCTU 1 aenpecuje.

MoTtnuc cectpe: J.I.

CywTuHa Kopg nopemehaja Koukara

CecTpuHCKa yniora je uctoBpemeHo KoHppoHTMpajyha, noapxasajyha v eaykatnsHa. OCHOBHMU
eN1eMEHTH Cy:

— CyouaBame ca nopuuarem: 6aaro, ann YBPCTO yKa3mMBakbe Ha NocneanLe.

— @OoKyC Ha nocnegmue: NCTParkKUBarbe yTMLaja Ha PMHaAHCKje, NopoamLuy, NOCA0 MU NCUXUYKO
34pasbe.

—[MoapLwKa nopogmum: NOpoAMLA je YeCTo KPTBaA, @ HEHO YK/by4YMBaAHE je K/byYHO 3a
OnopaBak.

— YcmepaBakbe Ha camonomoh: rpyne Yecto gajy Hajbosbe pesynTtaTe.

— PasymeBame 3aBUCHOCTU: KOLkate akTUBMPA UCTE LLEHTPE Harpaae y Mo3ry Kao
NCUXOAKTUBHE CYNCTaHLE M HUje Camo ,,10Lla HaBMKa“.
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NOPEMERAIN CA 310YNOTPEBOM ONMUIATHUX CPEACTABA 3A MEAULIMHCKE

CECTPE
1.yBOoA4 U AEPUHULUNIA
OBWUCHOCT O ONMjaTUMaA je TelKa NCUxmn4YKka n GusmyKa 6onecT Kojy KapakTepuwe
KOMMyAn3MBHa NoTpeba 3a Tparkerhem M KOH3YMUPAHEM UCTUX YNPKOC jaCHUM HEFAaTUBHUM
nocneamnuama no GpM3NYKo U MEeHTANHO 34paB/be, CoLMjanHe 0aHOCE M 3aKOHCKe obaBese.
Enngemunonornja:
MNpesaneHymja: 0,3-0,5% ogpacne nonynauuje
Mon: mywkapum 2 nyta yewhe
MoyeTaK: Hajuewhe 18-25 roanHa

KomopbuguteTtu: genpecuja (30-50%), aHkcnmo3Hu nopemehajm (25-40%), nopemehaju
nnyHoctu (50-70%), ankoxonmsam (60-80%)

2. KNIMHUYKA CNTUKA

AKYTHA MHTOKCMKaLMja:

Eydopuja, xunepakTUBHOCT, CyXeHe KPBHUX CyA0Ba, MOBULLEH KPBHM MPUTUCAK,
TaxuKapgmja, CMakbeH aneTuT, NpoAyXeHa byaHOCT, NnapaHoja, NCUXOTUYHN CUMNTOMM
(XymopanHu n TakTUAHKU XanyumHaumje - "6yse nog Koxkom")

CvHAPOM OABMKaBaHbA :

®aza 1 (9-24 cata): aHKCMO3HOCT, MpUTAabUNHOCT, jak ocehaj ymopa, nojavyaH anetut
®a3a 2 (2-4 paHa): npogopHa notpeba 3a Aporom, anaTuja, aHeprunja, aHommja

®a3a 3 (1-10 Hepewa): aHXedoHM]ja, cybaenpecMBHO pacnosioxere, nopemehaj cnaBatba

3. AMJATHOCTUKA U NPOLIEHA

ANjarHOCTUYKKN anaTu:

CKPUHUHI TECTOBMW: ypuHa n Kpsu

KNMMHUYKA OLLEHA OBUKABAHA O, ONMUIATA:
MpoueHa *Kesbe 3a gporom (0-4)

MpoueHa pacnonoxera (0-4)

MpoueHa ymopa (0-4)

MpoueHa aneTtuta (0-4)

MpoueHa nopemehaja cnaBarba (0-4)
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4. TEPAMEYTCKU NPUCTYN

[eToKkcmKaumja:

CvmnToMmaTcKa Tepannja: 6eH304Ma3ennHm 32 aHKCMO3HOCT M aruTaunjy, aHTUNCUXOTMUM 33
NCUXO3Y, XMMHOTULM 33 HECAHULY

EnekTponunTcKka paBHOTeXa M XxuapaTtaumja

[lyropoyHo neverve:

McuxoTtepanuja: KorHntneHo-buxejsrnopanHa Tepanunja, KOHTUHIEHTHO ynpaB/bakbe
noHawakem, MoTusaumoHun nHTepsjy, NpynHa Tepanuja

5.30PABCTBEHA HETA

K/byyHe nHTepBeHUMje MeANUMHCKE cecTpe:

Mpahere GU3MUKOr CTakba: KPBHU NPUTUCAK, CpYaHa GpeKBEHLMja, TeNeCHa TeMMNepaTypa,
KapAWOBaCKy/lapHU CTaTyC

Mpahere NCUXMYKOT CTakba: CMMMNTOMM NCUMX03e, Cynuuaante naeje, abekTMBHO CTakbe
MoapLuka y o4BUKABakbY: TEXHUKE CyOoUYaBakba Ca KyAHOM, yNpaB/bakbe CTPECOM,
penakcaumoHe TeXHUKe

Enykaumja o nocneamuama: KapAmoBaCKyNapHU PU3NLM, HEYPOIOLLKE KOMMINKaLmje,
ncuxujaTpumjckn nopemehajm

6. CMELUMNPUYHE CECTPUHCKE UHTEPBEHLUIE
O6e3beanTtn 6es3beaHy U MUPHY OKONUHY

MOHUTOPUHT BUTANHUX PYyHKLM]a

MpunpemunTy ce 3a moryhy arpecujy nam ncmxosy
MpumeHNTU cegaumjy No NEKAPCKOj opaAnHaumju

Y cnyyajy ncmxose:

He cyouaBaTtu ce ca xanyuymHaumjama nam genmpujuma
0O6e36eaunTtn dpn3nyKy 6e3beaHOCT NaunjeHTa n 0cobsba
MPUMEHUTU AaHTUNCUXOTUKE MO HaNory

Y cnyyajy Kap4noBaCKynapHUX KOMMAMKaLKja:

XUTHa MHTepBEHUMja N NpeHOoC Ha oaroBapajyhe ogesbere

7. KOMIMJIMKALUMUIE
KapaunoBackynapHe: MHQapKT MMOKapaa, apuTMnje, AMCceKUMja aopTe, KapaMommonaTtuja
LlepebpoBackynapHe: MOXKAaHW yaap, cybapaxHOMAHO KpBapeHe
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Heyponouwke: KoHByn3uje, rnaBobosbe, nwemmnja moxgaHmnx hennja
McuxnjaTpumjcke: XpOHUYHA Ncuxo3a, nopemehajm pacnonoxera, aHKCMo3HU nopemehajm
Apyre: HazanHa cenTym nepdopaumja, raCTPONHTECTUHANIHA ULLIXEMWU]Q,

8. MPEBEHUWMIA PEUMOUBA

Crtparerunje 3a meguuUMHCKe cecTpe:

NaeHTudmKaunja MHANBNAYANHMUX OKMAAYa 33 Kopuwhere
Pa3Boj nnaHa 3a XMTHe cuTyauuje

MNMoacTuame Ha YK/byumBatkbe y rpyne noapLuke

Pag, Ha NnopoAVYHMM O4HOCKMMA U COLMja/IHOj NOAPLLLM
MNpahere TOKOM AyKer nepmosaa

9. NPAREHE U EBAZTYALUIA

NHauKkaTopu ycnexa:

Cmarbere Kesbe 3a onmjaTuma

Mobosbluaktbe NCUXNYKOT U GU3NYKOT 34paB/ba
MNob6osbliakbe coumjanHor GyHKLMOHUCAHA
Cmarbere y4ecTanoctu peunamsa

MNosehare KBaINTETA XKMBOTA

3AK/bYYAK:

Pag ca naumjeHTMMa ca 3aBUCHOLWhyY O onujaTMMa 3axTeBa cBeobyxBaTaH NPUCTYN, CTPM/bEHE,
Heocyhyjyhu cTaB U KOHTUHYMpPAHO obpasoBakbe. K/byuyHU paKkTopu ycnexa cy paHa
WHTEPBEHLMNja, UHAMBUAYANNU30BAHM NPUCTYN M AYyropoyHa noAapLlika. MeanumnHcKa cecTpa
MMa K/byYHY YNOry y eayKaumju, nogpwum n npahemwy nayujeHaTa Kpos3 Leo npouec
onopasKa.
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CecTpuHCKa aHaMHe3a 3a nayujeHTa ca npobaemom 3noynotpebe onmjarta

1. OcHOBHM NOAAUM O NALMUjEHTY:

NUme n npesmme: C.C.

foauHe: 29

MNon: Mywku

Oatym npunjema: 23.05.2024.

MpaTtra: Cam, foBeo ra npujatesb. KacHuje gowna majka.

2. Pasnor aonacka / lnaBHa Teroba:

M3jaBa npujaTtesma: ,,Hnje my nobpo, Tpece ce, nospaha, Mma rpyese y CTOMaky. HuwTa Huje
y3eo AaH-aBa.”

M3jaBa naymjeHTa: ,Mpexnagmo cam ce, MMao cam rposHuuy.” (nopuuarse). KacHuje
npu3Haje: ,,JyTpoc cam nocneamy Tabnety yseo ambpetammHa.”

[AwnjarHosa (o4 cTpaHe nekapa): ANCTUHEHUNjaIHU CUHAPOM M3a3BaH NPecTaHKoM
3noynoTtpebe onwujaTa .

3. TpeHyTHO cTambe:

CsecT: JacHa, anu NaunjeHT je aHKCMOo3aH, MpUTabmnnaH n NPEoKynmMpaH CONCTBEHUM
CMMNTOMMMA.

OnwTun nsrnea: HemumpaH, He MoXe Aa MUPHO cean NN Nexun. Buas/bmnsm Tpemopu y pyKkama
M Horama. Npe3HojeH, ca u3parkeHMm NPOAMBEHUM 3HOjeHeM . YeCTo Kuja u Mma puHopejy.
Korka: bnepa, BnaxHa.

Ouun: Munosa.

Ancame: 18 y MUHYTU, ayCKYNTAaTOPHO ypeaHo.

KpBHU npuTtncak: 150/95 mmHg

MNync: 105 y MUHYTU, pUTMUYAH

Temnepatypa: 37,9 °C

[aCTPOMHTECTMHANHM CTaTyC: anm ce Ha rpyese y abgomeHy n my4yHuHy. Mospahao je
jeaHOM.

4. AHamHe3a cagalre bonectu:
MaunjeHT KacHWje Npu3Haje Aa je NoYeo Aa ,,eKcnepumeHTULe” ca onujatuma, npe net
roavHa, a 4a je npe Age rognHe npewao Ha KOKauH. TpeHYyTHO KopucTu 2—3 go3e AHEBHO.
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Mocneamru nyT je y3eo npe 24 cata. CMMATOMM ancTUHEHUNje (QHKCMO3HOCT, HeCaHMLUaA)
no4yenn cy npe oko 12 catu, a y nocnearux 6 catm ce nojavyanu (Aoaanm ce Tpemop, 3HOjeHbE,
rpuesm).

5. JInuHa aHamHe3a:

TpeHyTHa megMKameHTHa Tepanuja: Hema pefoBHe Tepanuje.
Anepruje: Hema Nno3HaTMX anepruja.

NcxpaHa: Jlowa, HepeaoBHA, rybu Ha TEXKUHMW.

EnnmunHaunja: Tokom ancTUHeHUMje YecTa anjapeja.

CaH: TewKa HecaHMUA TOKOM ancTUHeHLUUje.

LLIteTHe HaBuKe:

— Onujatn: CeakogHeBHa ynoTpeba KokauHa (2—3 nyTa gHEBHO).
—Nyweme: JegHa nakna gHeBHO.

- Ankoxon: NNospemeHo.

— [pore: MoHeKaa KaHabuc paaun ybnarkaBarba ancTUHeEHUMje.

6. MNopoanyHa aHamHesa:
HeoxereH, nsu ca majkom. OTtal, oacyTaH. bpat (33) Takohe nma uctopumjy snoynotpebe
CyncTaHuUM.

7. CounjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYKere:

HesanocneH. PMHaHCcMpPa HAaBMKY KPUMUHAIHUM aKTUBHOCTUMA (Kpaha). CoumnjanHo
M30/10BaH, APY*KKN ce caMo ca ocobama u3 , aporepcke” cpeanHe. NMopoanyHN 0gHOCK cy
NIOLWWK, MajKa je ucupn/beHa n aHKCMO3Ha.

8. MNcuxonowku cratyc:

AHKcKO3aH, nputabunat, ycpeacpeheH NcKk/by4ymso Ha ybnarkaBakbe anCTUHEHUMjaTHUX
cumntoma. Oceha 6e3HageXHOCT 1 cTua. MoTuBaumja 3a 1eYerse je HUCKA U ambuBaneHTHa —
YKeNn ga NpeKknHe ancTMHeHUNjy, ann He n ynotpeby onujaTa. [OCTOjU BUCOK PU3UK 04,
CYNUNOQANHNX MUCTMN.

9. CeCcTpUHCKa npoueHa u npobaemu:

HeyrogHe pusnuke ceHsaumje (6on, My4yHUHa, rpyeBu, Tpemop) ycaesd ancTMHeHUMjaaHor
CUHApPOMa.
AHKCMO3HOCT U MPUTABUAHOCT ycea ancTUHEeHUMje N NCUXMYKE 3aBUCHOCTMU.
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Pusuk oa aexnapataunje n enekTponuTtHor gucbanaHca ycneg nospahama, gujapeje u
3HOjeHba.

HepoctaTak epuKacHMX MexaHM3ama 3a CyoyaBakbe Ca CTPECOM M EMOLMOHANHUM 6010M,
OCNatbakbe Ha CyncTaHue.

CoumjanHa nsonauymja v ANCPyHKLUMOHATHO NOPOANYHO OKPYKEHE.

MopemeheHa nepuenumja 34paB/ba M HUCKA MOTMBALM]A 3 JIeUYEHEM.

10. NnaH ceCTpUHCKe Here:

Unmb 1: Y6narKutu ancTMHeHUuMjanHe CUMNTOME

— KoHTUHYMpaHo npaheme y3 Kopuwhere npoTokona.

— AgMUHUCTPaAUMja CYNCTUTYLMOHE Tepanuje y NIeKapCKoj OpaAnHaLNjN.
— CumnTOMaTCKa Tepanuja: nekosu NpoTue 6010Ba, My4YHUHE U Anjapeje.

Unsmb 2: Cnpeuntn Komnankauymje

— XngpaTtaumja MHTPABEHCKMM NyTeEM paan HaZOKHaAEe TEYHOCTH.

— paheme enektponuta.

Unmb 3: O6e3beantn 6€36ea4HOCT U CMUPUTN aHKCMO3HOCT

— KoMmyHMKaunja cmmpeHa, gupekTHa, 6e3 ocyhumsamsa.

— O6jacHUTM NnaymjeHTy ga cy CMMNTOMM HOPpManHa GU3MooLLKa peakumja n aa he npohw.
— 06e36eguTh cUrypHy, Henposoumpajyhy oKonuHy.

Unsb 4: NToKpeHyTU Anjanor n moTmsBaumjy

— NMpMeHnTN MOTMBaALMOHU NHTepPB)Y (,,LLTa T je aoHena gpora? LTa Tm je oaysena?”).

— MNocTaBuTU peanHe, KpaTKOpPOUHe uusbese (,npebpoanTh ancTMHeHUMjy", ,,pa3roBapaTu ca
ncuxonorom®).

— He obehaBaTtu anctuHeHuMjy, Beh TEXNTU CMatbetby LITETE.

Unsm 5: Eaykaumja n ynyhmnsarse

— Egykaumja o pu3mumma npeaosmpatba HakoH nepuoga ancTuHeHuuje (rybumrtak
TonepaHuuje).

— YK/byumnBame nopoauue n ynyhmnsare Ha rpyne nogpLuke.

KmbyuHe cneumnduyHoCTU 3a onumjare:

ANCTUHEHUMjaNHU CUHAPOM: HTEH3MBAH, U3Y3ETHO HENpMjaTaH, ann PETKO *KUBOTHO
yrpoxasajyhu (3a pa3iMky o4 ankoxosia unm 6eHsoamnasenmnHa). CUMNTOMM YKIbYYYjy:
3HOjeH e, KNjarbe, puHopejy, anjapejy, rp4ese, HEMMUP, aHKCMO3HOCT.
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MoHalware YCMePEHO Ha TpaXKeke NeKoBa: MaunjeHT moxke 61T Beoma MaHUNYyNaTUBaH,
naratv o 6onoBmnma Kako 6m goburo onmnjate. Cectpa mopa 6uTK ceecHa oBe moryhHocCTH, ann
n pasbe caocehajHa.

Cmarberbe wrete: K/byyHU KOHLENT Y nedery. Unb Hmnje HYXKHO NoTnyHa ancTUHeHumja
oAmax, Beh cmarberbe pusmnKa o4 npefosnpara U KpMMUHana .

Bucok pusunk og peungmsa: HakoH ancTMHEHUMje, TONIepaHLUMja je HUXKA, Na je pU3KUK o4,
npepo3vpatba NPy NOHOBHOj ynoTpebu nsyseTHo BMCOK. EayKaumja o oBome je o4 BUTanHoOr
3Hayvaja.

ONCECUBHO-KOMMNYN3NBHU MOPEMERAIJ (OKMN) 3A MEAULUUHCKE CECTPE

1.yBoAa u AEPUHULUNIA

OncecuBHo-komnynsneHu nopemehaj (OKIM) je ncuxujatpujckmn nopemehaj Koju Kapaktepuily
oncecuje (ysHemupyjyhe mmncnum) u komnynsmje (noHass/bajyha noHalwarba) Koje n3asunsajy
3Ha4ajaH cTpec 1 omeTajy PyHKLUMOHUCAHE.

Enngemunonornja:

MNpesaneHymja: 1-3% nonynaymje

MoyeTaK: agonecueHuuja - paHa ogpacna gob (10-25 roanHa)

KomopbuguteTtun: genpecuja (60%), aHkcmosHu nopemehaju (75%), Tukosmn (30%)

2. KNIUHUYKA C/TUKA

Oncecuje (HameT/bMBE MUCAN):
KoHTamunHauumja (cTpax og, np/baBlITUHE UK BonecTw)
3abnygae (ctpax og nospeae)

CumeTpmja 1 nepdeKkLnMoHM3am

Taby mucau (cekcyanHe Uam peanrnosHe)
Komnynsuje (noHas/bajyha noHalwama):
MpekomepHo npake nan ynwhemre
MNpoBepaBatbe (LWnopetn, bpase)
bpojarbe, NnoHaB/bakbe peyn

MeHTanHu putyanm (monutee, bpojarse)
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3. MPOLUEHA CTAHA
[AnjarHocTUYKkKM anaTu:

UHCcTpymeHT Cepxa Tymauerwe
TexunHa .
Y-BOCS 0-40 noeHa (216 KNMHMYKKM 3HAYAjHO)
CMMNTOMA
OCI-R CamonpoueHa 6 noackana (0-72)
FnobanHa )
NIMH-GOCS 1-15 (=7 3a Tepanujy)
npoueHa

4. TEPANEYTCKU NPUCTYN

MNcuxotepanuja:

MNpeBeHUMja U310KeHOCTH U peaKkuuje (MPP) - 3naTtHM cTaHaapA,
KorHuTuBHa Tepanuja - paa Ha ANCOYHKLMOHANHUM yBEPEHUMA
Tepanuja npuxsaTarba U nocseheHocTu (TM3)

5. 3APABCTBEHA 3ALLUTUTA

K/bydHe cTpateruje:

Eaykaumja naumjeHTa:

Objawmere OKIM ymknyca (oncecnja = aHKCMO3HOCT = KOMMNYyA3Mja = ONaKLWae)
Hopmanusauuja HameT/bUBMUX MUCIN

Moapwka y MNPP:

MNocTeneHo M3narake OKNAaYMmMa

MNMogpLwKa y cnpeyaBakby puTyana

MNpahere HanpeTKa

Ynpas/bare peunamBom:

PaHo npeno3HaBakbe 3HAKOBA

bp3a MHTepBeHUWMja

6. CNELMNPUYHE MHTEPBEHLIUJE

MocTynakK 3a kKomnynsuje:

NaeHTUdUKOBATU XMjepapxmjy CTpaxoBsa

MocTaBUTK peanHe uu/bese (HNP. CMakbere npama pyKy ca 20 Ha 10 nyTa)
Kopuctutn TexHmke oasnavyerba naxkke

Harpagntu Hanpegak
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KpusHe cutyaumje:

Cutyauymja UHTepBeHUMja

TewkKa aHKCMO3HOCT [yboKo ancarbe, TeEXHUKe y3em/bera
Opbujarbe Tepanuje MoTUBaUMOHN UHTEPB)Y
[enpecnsHa ennsoaa MpoueHa cymumnpanHor pusmnka

7. KOMOPBMAUTETU U KOMNNTUKALUWUIE
[epmaTonowku npobaemm og NPeKOMepPHOT Npama
®uHaHcujcKke TewKohe NPy KYNMOBUHU NN TOMUIakbY
MopoanyHu Nnpobaemu ycnen, yk/byuymBarba y puTyasne

8. NTOPOANYHO OBPA30OBAHSE

K/byyHe cTpaTeruje:

He yyectBoBaTH Y puTyannma

Mpy*XnTn noapLKy 6e3 omanoBakaBatba
YyecTBOBaTU y TEPANNjCKMM CEaHCaMa
byauTe cTpn/buBM jep je onopasak npouec

9. NPAREHE U EBAZTYALUIA

Mepe ycnexa:

MNob6osblwaHo PYHKLUMOHUCAHE

Cmarbere BpemeHa nocseheHor putyanmma
MNosehaH KBaUTET XKMBOTA

NMPAKTUYHE CTPATETUIJE:

Y 60/THUYKOM OKpPYIKEHY:

CTpYKTypupaH gHEBHU pacnopes,

MocTeneHo M3narare OKNZAYMMa U3 OKPYKeHa
lpynHe Tepanujcke akTUBHOCTU

Y KyhHOM OKpyXehy:

BpemeHcKa orpaHuyema 3a putyane

MoaceTHUUM 3a TepannjcKe Bexxbe

Moapwka y nsberasary ,nomohn“ Kkoa Komnynsunja
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HanomeHa: OKI1 je nopemehaj Koju ce morke neuntn y3 ogrosapajyhy tepanujy. Kibyunum
daKTopM ycnexa cy 40CNeaHOCT, U3N0XKEHOCT U CNPEMHOCT Ha NpomeHy. Mpouec onopaBKa
MOXKe BUTK Cnop, a/In CBAKM KOPaK Hanpes, je BaXKaH.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA ONCECUBHO-KOMNY/I3UBHUM
NOPEMERAJEM-NPUMEP

1. OcHOBHM NOAAUM O NALUjEeHTY:

Mme n npesnme: A. A.

floauHe: 29

Mon: eHcKu

[atym npujema: 23.05.2024. (ambynaHTHa noceTa)
MpaTHba: camocTanHo

2. Pasnor ponacka / FnaBHa Teroba:

M3jaBa naumjeHTKUKbE: ,,He mory aa npectaHem ga nepem pyke. Koxxa mu je ncnyuana oa,
Boae. bojum ce aa hy Hekor 3apa3nTh ako NX HE OYUCTUM caBpLLeHo. [TpoBoaMm no caT
BpemeHa y Kynatuay.” (komnynsuja npamba ycaen oncecmje KoHTaMUHaLMNjoM).

YTBpheHu pasnor oa cTpaHe neKapa: oncecMBHo-Komnyn3meHu nopemehaj (F42).

3. TpeHyTHO cTabe TOKOM npernepa:

CecT: cBecHa, opjeHTUCaHa.

OnuwTKn n3rnea: aHKCMO3Ha, HaneTa. PyKe LpBeHe, ncnyuane n cyse oa NpetepaHor npakba.
MNoHawakre: nsberasa goamp BpaTta 1 ctonmua. pKun pyke oasojeHo og Tena. Tpaxku
Ae3nHPeKUMjy am canyH YmMm je ywna.

lfoBOp: NpeokynupaHa Temama Ynctohe n mmkpoba. PaumoHanHo nspaxkasa CBOje MUC/IN, anu
npenos3Haje ga cy CTpaxosu npeTtepaHu (,,3Ham Aa HUje N10rnYHo, aNn He Mory Aa ce
cy3apxKum®).

AEeKT: aHKCMO3aH, 04ajaH, UCLpPN/beHA BPEMEHOM NPOBEAEHMM Y PUTYaIUMA.

4. AHamHe3a bonectu:
MoyeTaK: NPBU CUMNTOMMU Y AIE€TUHCTBY (NpaB/berbe KpeBeTa, A0ANPUBaHbe N104YNLLa TayaH
6poj nyTa). Moropware TOKOM CTpeca Ha Nocay npe ABe roanHe.
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Oncecuje (HameT/bMBE MUCU KOje M3a3MBajy aHKCUMO3HOCT):

— CTpax o4 KOHTamMuMHaumje (Np/baBWTHUHA, 6aKkTepuja,BUpYCa, OTPOBM)

— CTpax o4 HaHoLeHa wTeTe cebu nnm gpyruma (4a A cy BpaTa 3ak/byyaHa, Wnopet
MCK/bYYEH, Aa N1 je HEKOora nospeanna)

—MoTtpeba 3a cumeTpunjom, TauHowhy n pegom.

Komnynsuje (noHaB/bajyha NnoHalama UM MeHTa/IHU YUHOBM Pagu CMatberba
aHKCMO3HOCTH):

— Mparbe n ynwhemre: pyke, Tylwmparbe, Kyha, no ctporo yrspheHnm putyanmma u TayHo
oapeheH 6bpoj nyTta

— MpoBepaBakse: BpaTa, LWUNOPETU, CBET/A, NO ABaAECET A0 TPUAECET NyTa

— MeHTanHe Komnynsuje: bpojarbe, NOHaB/bakbe PeYn, MOUTBE

N3beraBame: n3berasa jaBHe ToaneTe, pyKoBake, 404MP HOBLA.

5. /InuHa aHamHe3a:

Tepanuja: CCPU (EcunTtanonpam), yammare HegocnegHo.

Aneprunje: Hema.

Mocao: NpoAYKTUBHOCT CMakbeHa, YecTa Kallkbera 360r puTyana.

NcxpaHa: putyannsoBaHa, xpaHa mopa 6uTtu pacnopeheHa Ha ogpeheH HauymH. U3berasa
XpaHy Kojy cmaTpa ,,np/baBom”.

EnvmunnHaumja: ayrvm putyanu y kynatmny.

CaH: ypefaH, ann ognaxke oanasak Ha cnaBakbe paau puTyana.

LLITeTHe HaBUKe: HeMa.

6. MopoanyHa aHamHe3a:
Mopoauua: yaaTa, cynpyr nogp»asajyhu, anm ncupnsbeH n 36yHeH heHUM NOHALLAHEM.
MopoanyHa uctopuja: Mmajka umana camyHe Hasuke (Heneyenu OKIM).

7. CouunjanHO-eKOHOMCKHM CTaTYC U OKpYKekrbe:

3anocneHa. Tpolwun BesiMKe cyme HOBL,A Ha cpeacTBa 3a unwheme 1 canyHe. CoymjanHo
nosy4yeHa. M3berasa apyKema u rocte y Kyhu 360r cTpaxa og KoHTamuHauuje. NMopoanyHu
YKMBOT 3HAYajHO HapyLleH pUTyaanma.

8. McuxonoLwkm cratyc:
MaunjeHTKNHA je cBeCHa Aa cy NOCTYNuUW HeEpPaLUMOHa/HK, LWITO NojavyaBa ocehaj cpama u
6e3Haha. M3parkeHa aHKCMO3HOCT M AenpecuBHOCT 360r rybuTKa KOHTPO/1Ie Had, CONCTBEHUM
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MUcAnMa n BpemeHom. N3parkeH ocehaj ,,poboBarba” concTBEHUM MUCIMMA U PUTYANUMA.
Pu3unk o4 cynumnaa ymepeH 4o BUCOK y nepuogmma Hajseher 6e3Haha.

9. CecTpMHCKa npoueHa n npobaemu:

AHKCMO3HOCT U3a3BaHa oncecunjama.

KomnynsneHO noHalwame Koje ogy3vma 1-3 cata 4HEBHO U peMeTn CBaKOAHEBHO
$YHKUMOHUCabE.

®dun3nuKke nocneagmue Komnynsuja (AepmaTutuc ycnea npama, 601081 y muwmnhuma).
CoumjanHa usonaunja n nsberasamoe.

Ocehaj cpama, KpMBULE U HUCKOF CaMOMOLLTOBak-a.

HepenoBHO y3nmame Tepanuje.

10. MNnaH cecTpUHCKe Here U NogpLuKe:

Unsb 1: CMarbere aHKCMO3HOCTU M eayKaumja

— Eaykaumja o OKIM Kao HeypobMONOLWKOM CTakby, @ HE IMYHOj MaHMU

— Hopmanusaumja UCKyCTBa, YKa3nBakbe 4a MHOMM JbyAN MMAjy CANYHe Terobe
U 2: Cmarberbe KoMmnynsnja — ekcnosunymja u cnpevasame peakuuje

— Capagtba ca ncmxoTepaneytom

— MNoacTnuame pasroBopa o cagaprkajy oncecumja

— MN3papa xujepapxuje ctpaxosa

—[locTeneHo u3narake cUTyaumjama n cnpedyasarbe puTtyana

Umnsb 3: YbnarkaBarbe GU3MUYKUX NOC/IeanLa

—Ynyhusarbe gepmartonory

— CaBeToBare 0 Kopuwhery XMapaTaHTHUX Kpema

Unmb 4: Nobosbluartbe GyHKUMOHUCAHA

—[MocTaB/bartbe BPpEMEHCKMX OrpaHnYera 3a putyane

— Opnaratbe puTyana yMmecTo NoTnyHor nsberasata

— YK/byumnBame cynpyra y Tepanmjckm npouec

Unsb 5: OcHaxkmBame 1 NoApLLKa

— OxpabpwuBatbe U HarfalwaBakbe Manmx ycrnexa

— YcmepaBarbe Ha XpabpocT M cHary y cyodaBakby Ca aHKCMO3HoLWhy
—YnyhuBate y rpyne nogpLuke

—Moacehare Ha 3HaYaj peaoBHOT y3MMatba IEKOBA

MoTtnuc cectpe: M. J.
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NMPAKTUYHA OBYKA: MOPEMERAJU NMOHALWLAHA 3A MEAULUUHCKE CECTPE

yBoA U OEPUHULMNIA

Mopemehaju noHawama cy rpyna MeHTasnHUX nopemehaja Koje KapaKkTepuLle Nep3nCTEHTHU
obpasal, aHTUCOUMjaNHOT, arpeCcMBHOT UM MPKOCHOT NOHaLlakba Koje KPLUKN APYLUTBEHE
HOpMe 1 NpaBsa gpyrux.

Enngemunonornja:

MNpeBaneHuymja: 2-10% peue 1 agonecueHara

Mon: mywkKapuy 3-4 nyta yewhu

Bpcre:

Ono3unymoHo-npkocHM nopemehaj (OAMN)

MNopemehaj noHawarba (MNA)

MNopemehaj ancpyntmsHor pacnonoxkera (MNAP)

K/IMHUYKA C/TUKA
KapakTepucTuke no AnjarHosu:

[ujarHosa K/byuyHe KapaKTepuctuke MouyeTtaK

ogn bec, npkoc, HamepHa NpoBOKaLUuja Mpe 8. rognHe

CcDh Arpecuja, yHULLTaBakbe MMOBUHE, Kpaha JeTurcTso/agonecueHumja
DMDD Tewkn n yectn ns3nmeu beca 6-10 rogmHa

Yectn cumntomm: d13MUKa arpecuja, narakbe 1M Kpahe, Kplere npaBuna, HegocTaTaK Kajarba

MPOLIEHA CTAHA
[MpoueHa pu3nKa:
Acnexr Metopge npoueHe
ArpecmMBHOCT MoawnduroBaHa ckana 0TBOpPEHE arpecuje
MoauuHn dpakTopu [MopoAWuYHKM MHTEpPBjY
LLIkonckn npoBremm MpoueHe HaCTaBHUHKA
Komopbuautetn K-SADS, CDI
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TEPATMEYTCKU NPUCTYN
MynTumoganHun NnpucTyn:
MNcuxoTtepanuja:
KorHntnsHo-buxejsmopanHa Tepanmja
TpPEeHUHT poaUTE/bCKUX BELUTUHA
NopoanyHa Tepanuja
dapmakoTtepanuja:

CtumynaHcu (y cnyydajy Komopbuanteta AOX/A-a)
AHTUNCKMXOTULM (33 arpecujy)
Crabunmsatopm pacnonoxera
MUHTepBeHUM]je y 3ajeaHNLN:

LLIKonCKu nporpamun npeseHumje
MeHTOpCKKN Nnporpamm

BewTunHe pelwasarba KOHGAMKATA

3APABCTBEHA 3ALLTUTA

CrpaTeruje 3a meaAnLMNHCKe cecTpe:
[eecKanaymja kpuse:

CmupeH rnac

JacHe rpaHuue

MNoHyna n3bopa

MNoacTMuare NO3UTUBHOT NOHALLAKA:
Cuctem HarpahmBama

Mogenvpare UcnpasHOr NoHalaka

Mepe 6e3begHocCTU:
CnpeyaBatrbe camonoBpehnBara
Cynepsusuja y rpynHUM aKTUBHOCTMMA

CNEUNPUYHE NPOLEAYPE

Y cnyyajy arpecuBHOr NOHallaKba:

NaeHTudmnKoBaTH oKngade

MoHYAUTW anTepHATMBHE HAaYMHE U3parkaBatba beca
Kopuctutu ctparteruje Tajm-ayra
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[JOKYMEeHTOBATU UHUMNAEHTE
Y cnyyajy narawa unm kpahe:
JacHe nocneaunue

Pag Ha mopanHom passojy
Bexxbe emnatunje
KOMOPBUOUTETU

Yectn Komopbungutetun:
AOXA (50% cnyyajeBa)
Jenpecunja n aHKCMO3HOCT
MNopemehaju y yuery

3noynoTpeba cyncTtaHUM Ko ajonecueHaTa

NPEBEHLUWUJA U OBPA3OBAHSE
Obpa3oBame poantesba:

focnegHa gucumnauvHa

Mo31UTMBHO Nojayare

34paB CTU1 KOMYHUKaLuje

LLIkoncKke nHtepseHumje:
NHpamBmnayanHu obpa3oBHU NNAHOBU
CoumjanHe BewTmnHe

Mporpamn NpoTMB ManTpeTMpama

NPAREHE U EBANTYALIUIA
Mepe ycnexa:

Cmarberbe 6poja nHumMaeHara
Mob6osbluakbe WKOACKOT ycnexa
bosbe nopoguuHe nHTEpPaKymje
MNosehame coymjanHnx BEWTUHA

MPOTOKO/JIN HETE:

Y 60NHNYKOM OKpYXKEHY:
JacHa npaBmaa NoHalwama
[1HeBHW pacnopeps akTUBHOCTH
Y KyhHOM OKpyKemy:
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[ocneaHe pyTuHe
BusyenHa npaBuna noHawlara
PefnoBHe No3nTMBHE NoBpaTHe MHPopmauuje

HanomeHa: K/byd ycnexa je paHa HTepBeHumja, L,OCNe4HOCT U MyATUAUCUUNANHAPHMU
npuctyn. CBaKo AeTe MMa jeanHcTBeHe noTpebe Koje 3axTeBajy MHAMBUAYANN30BAHM NNAH
Nleyerba.

CECTPUHCKA AHAMHE3A KO NAUMIEHTA CA NOPEMERAJEM NOHALLAHA-
NMPUMEP

OCHOBHM NOAAUM O NALUjEHTY:

NUme n npesunme: J1. /1.

floanHe: 14

Mon: Mywku

[atym npujema: 23.05.2024. (AmbynaHTHa noceTa, ynyheH o cTpaHe WwKone)
MpaTtka: Majka n oTay,

Pasnor gonacka / FnasHa Teroba:

M3jaBa poauTesba: "He cnywa Hac, naxe, n3nasu Hohy 1 He Kaxe rae je. Y WKoau ce Tyve,
M30cTaje ca YacoBa. [JMPEKTOp HaM je peKao Aa ra MOpPaMo Herae noHeTu."

M3jaBa naymjeHTa: "CBMN me HepBupajy. LLIKona je rnyna, a oHu (poautesbm) Mu He aajy Aa
XUBUM CBOj XKuMBOT." (Henoxes/bHOCT, 0ACYCTBO CaBeCTH)

[uvjarHosa (o4 cTpaHe nekapa): Mopemehaj noHawama (F91.x)

TpeHyTHO cTakbe TOKOM npernega:

CBecT: cBeCTaH, OpujeHTMCaH

OnwTun nsrnea: "Kyn" oageha, nsrnepn crapuju oa ceojux rogmHa. M3beraBa KOHTAKT ouMMma ca
poAnTE/LUMA, MPKOCHOT AP*Kakba

loBop: HenowToBake Npema ayToputeTMma (CecTpu, pogmte/bnuma), CapKacTuyaH.
MuHumm3yje ceoje noctynke ("Huje 6buna Heka Tyya")

NHTepaKuuja ca poautesbuma: UputabuanaH, pacnpassba ce ca ouem, Npeknaa majry
AdekT: Pasapax/bms, Henpeasuame
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AHamHe3a cagawbux Teroba (npema pogute/bMma U LKONCKOM U3BELTajy):

Arpecuja npema /bygMma 1 KUBOTMHAMa: YecTe Tydye y KoK, 3/10CTaB/bao mnaher 6para,
MYYMO MAYKY Y KOMLLMUNYKY

YHuUwTaBake Tyhe nmoBuHe: Pa3bro npos3op y LWKOAK, UCLPTA0 3MA0BeE

MNpeBapa 1 Kpaha: /larao o Tome rae je 61o, ykpao HoBay, U3 MajumHe Topbe, Kpao y
NPoAaBHULMN

Kpwere npasuna: M3nasmno Hohy 6e3 go3Bose, 6erkao og Kyhe, n3octajao 13 WKone

JInyHa aHamHe3a:

PaHu pa3Boj: Texak TemnepameHT Kao AeTe, y4ecTanun Hanaau b6eca, ogyBeK 61o "Terkak 3a
BacnuTame"

LLIkona: Jlow WKOANCKM ycrnex YNPKOC HOPManHoj MHTennreHumju. NMpobaemun ca naxkbom (anu
He ncnyrasa cBe Kputepnjyme 3a ADHD). Cykobu ca HacTaBHULMMA

CoumjanHm ogHocu: Mma "npujatesse” Koju cy nucto npobaematmyHmn. Hema 6anckumx,
MCKPEHUX NpujaTesbCcTaBa

Ynotpeba cyncraHum: EKcnepmmeHTuULLE ca AyBaHOM U a/IKOXO/1I0M (MO NpuU3Hakby)

PusnyHo noHaware: HenpeunsHa BOXHa bULMKAa/MOTOpPA, PU3UUYHU CEKCYaA/IHU KOHTAKTK

NopoaunyHa aHamHe3a:

MopoaunyHa AMHamMmuKa: HegocnegHa ancumnamHa (oTay, CTpor, Majka nonyct/buea). Yectu
nopoAanyHun cykobu. Nctopmja Hacusba y nopoauum (oTal je 6o HacunaH npema majum, caga
ce KoOHTpoauwe)

MNopoaunyHa uctopuja: OTay uma uctopujy "'npobnema ca noHawamwem'" y MnagocTtu

CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKPYXKeHe:
HKV1BU y rpaZicKoj YETBPTM Ca BUCOKMM HUBOOM KpMMMHana. PMHaHcKjcke noTewkohe.
MN3n0KeH Hacu/by M AeIMKBEHTHOM MOHaLlakby Yy OKpyXKemy. Cnaba coumjanHa nogpluka

Mcuxonowku craryc:

Hucka TonepaHumja Ha opycTpaumjy. OAcycTBO KPMBULE MM Kajara. JlIowa CaMOKOHTpoNa.
HuncKo camonowToBame Koje Kpuje n3a fIaXkKHOr camonoy3gakba. AHKCMO3aH 1 aenpecuBaH
ncrnoA nospwmHe. PU3nK og cymumaa je nosuieH

CecTpuHCKa npoueHa u npobnemu:
ArpecvBHO M aHTUCOLMjaIHO NOHALLAHE KOje YrporXKaBa Apyre U Hera camor
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Kpwere ApywTBEHUX HOPMU U NPABMAA, LUITO BOAM Ka LLUKOJICKOM Heycnexy 1 npobnemmma
Ca 3aKOHOM

HepoctaTak emnaTtuje M 04CYCTBO CaBeCcTu

Hucka TonepaHymja Ha dpycTpaunjy 1 nolle pelwaBarse npobsiema

Pusuk opg 3n10ynotpebe cyncTaHumM 1M Tpayma ycaes pUsnYHor noHalara
AncdyHKLMOHANHO NOPOANYHO OKPYKeHe Ca HegoC/eAHUM rpaHMLama

M310KEHOCT Hacu/by Y KOMLUWIYKY U HETaTUBHOM BPLUHAYKOM YyTULAjY

MnaH cecTpUHCKe Here U NoApLUKe:

Unsm 1 (OcurypaTtn 6e3beaHocT):

MpoueHUTN pU3MK oA Hacu/ba, beKkcTea u cynumuaa

PasroBapaTu ca NauMjeHTOM O Noc/ieAnLama HeroBor NoHalaka (NpaBHO, WKOCKO,
3/1paBCTBEHO)

LUmnsb 2 (MocTaBMUTH jacHe rpaHULLE M OYEKUBaAHbA):
KomyHMUMpaTK ANPEKTHO, A0CNeAHO M HenpeTehe
He ynasutun y BepbanHe cykobe. M3pa3nTu jacHa 04eKMBaHba O NOHALaky TOKOM npernesa

Unsb 3 (PaguTt Ha BEWTUHAMA):

MoAacTMLATU Pa3Boj BELWTUHA pellaBakba Npobaema 1 KoHTpoaucakwa 6eca (npenosHaTn
3HaKe, KOPUCTUTU TEXHUKE 32 CMUPUBaAHbE)

PaguTtu Ha pa3Bojy emnatuje — "Kako 61 ce ocehao ga Tm HeKo To ypaan?"

Unsmb 4 (YK/byunTh nopoanuy):

EnyKaumja poantesba 0 40C/NEAHOj AUCUUNAMHW U MOCTaB/bakby rpaHnLA

MpenopyynTn NOPOANYHY Tepannjy 3a Nobosbluaktbe KOMYHUKaLMje U CMatberse CyKoba
YNyTUTK poauTesbe Ha TPEHUHT POAUTE/LCKUX BELITUHA cneuuduyaH 3a M3a30BHO NOHaLLaHe

Uunsb 5 (Capaarba ca WKONOM U 3aje AHULLOM):

MpenopyynTn HANBUAYANHY NCUXOTEPanujy
YNyTUTM Ha MyATUAUCUUNAMHAPHU TUM (NCMXOoN0r, Nneaunjatap, CounjaHN pagHuK)
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MOTPasKUTU MEHTOPCKE NPOrpame MK COPTCKE aKTUBHOCTU KOje MOry [a NOoHyAe NO3UTUBHE
y30pe v ucnyHe cnoboaHo speme

PasmoTpuUTK NpOMeHy cpeauHe (NpomeHa LWKOoe, NETHM KaMi) ako je OKpYKere Beoma
TOKCUYHO

MNotnuc cectpe: T.M.

CywTunHa Kop nopemehaja noHawama:
CecTpuHCKa yniora je eayKaTMBHA, FPaHMYHa 1 noaprKaBajyha. LUusmb je:

3aWTUTUTK NALMjeHTa N APYLUTBO 04 NOCNeAnLa HeroBor NoHallama

MpYXUTU CTPYKTYPY M jacHe rpaHmLe Koje cy My noTpebHe, a Koje My HeaoCTajy

PaanTn ca nopoAnLLOM Kao CUCTEMOM, jep je NpoMeHa NopoANYHE ANHAMMKE K/byYHa 3a
nobosbliare

MoBe3aTn NopoamLy ca pecypcuma y 3ajeaHuum (coumnjanHe cnykbe, MEHTOPCKM Nporpamu)
KOju MOry Aa npy»e AyropoyHy NoapLiKy

BuaeTtn naumjeHTa n3a noHallama — 4YecTo je To yniaweHo, noBpeheHo aeTe Koje He 3Ha
Apyrayuvje ga ce Hocu ca emoumjama. Cectpa mopa aga 6anaHcupa namehy Heocyhyjyher
NPUCTYNa U NOCTaB/bakba YBPCTUX FPaHMLA

NCUXO3E 3A MEAULMHCKE CECTPE

yBOo4 U AEPUHULIUIA

Mcuxo3a npeacTaB/ba CKyN CTakba KapaKTePUCAHUX T'YBUTKOM KOHTaKTa ca cTBapHowhy, WwTo
ce maHudecTyje Kpo3 xanyuuHaumje, 3abnyge n Ae3opraHM3oBaHO NOHALLAHE.
Enngemunonoruja:

MHumaeHua: 15-30 HoBux cny4dajesa Ha 100.000 ctTaHOBHUKA roavllHe

MoueTak: Hajuewhe agonecueHymja n paHa ogpacna aob (15-30 roanHa)

BpcTe: wnsodppeHuja, wmnsoadpekTnBHM nopemehaj, KpaTKoTpajHa NCMXOTUYHA enn3oaa

KNIUHUYKA C/TUKA

MO3UTUBHM CUMNTOMM:

XanyuuHaumje (cnywHe 70%, susyenHe 30%)
[eny3unje (npororerbe, rpaHANO3HOCT)
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[lesopraHn3oBaHa KOMYHMUKaUMja
HeratusHmn cumnTomu:

AnaTuja

CmatrbeHa BepbanHa npoaykumja
lNosnavemwe

KOrHUTMBHM cCMMNTOMMU:
Oedbnumt naxkme

CmameHa pagHa memopuja
Tewkohe y goHowemwy oanyKa

NMPOLLEHA CTAHA
Ckane 3a npoueHy:

MHcTpymeHT CBpXa

UHTepnpeTaumja

PANSS MpoueHa cumntToma Mo3nTtueHo (7-49), HeraTueHO (7-49)
BPRS OnwTa ncnxonatonormja Ckop >31 3Ha4vajaH
1-7 noeHa
CGl FnobanHa npoueHa
TEPANEYTCKM NPUCTYIN
dapmaKkoTepanuja:
Fpyna Mpumepn [ose K/byuyHU HexkebeHU edpeKkTu
TunnyHu 2-10 EKCTpanupamuganHm cMMNTOMU, TapAnBHA
Xanonepugon )
AHTMNCUXOTULM Mr/gaH  OUCKMHe3Mja
ATUNNYHU 2-6
PucnepuaoH MeTtabonnuyku epektm
aHTUNCUXOTULN mr/paH
1-4 .
beH3oauaszennHu Jlopaszenam Cepaumnja, 3aBUCHOCT
mr/aaH

MNcuxocouymjanHe NHTEpPBEHUMje:

KorHuTnuBHo-6MxejBMopanHa Tepanunja 3a ncmxosy

TPEHWHT coumnjanHmxX BeWTHHA
MopoamnyHa ncuxoenyKaumja
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30PABCTBEHA HETA

AKyTHa ¢a3a:

Ob6e3behnBare 6e36egHOCTU NaLUjeHTa U OKOJINHE
PenoBHO npahere BUTANIHMX 3HAKOBA
Mpahere Tepanujckor NnpuapkaBakba
®aza ctabunmzaumje:

PasBujarbe cTpaTermja cyoyaBaka
MNosehame coymjanHnx MHTEpPaKUuja
Mpahere Hexe/beHUx edpekaTta Tepanumje
da3a onopasKa:

MoApLUKa y penHTerpaumjun

MNpeBeHuUNja peumamBa

Momoh y npoHanaxkeky cmucaa

nocrynumn y KPUTUMHUM CUTYALUUIAMA
ArpecnBHO NOHalame:

OpaprkaBajTe 6e3begHy gmcTaHuy (2 meTtpa)
Kopuctute cmupen, jacaH rnac

MoHyaute nsbop (,da nn »kenute aa ceaHete?”)
MpumenunTe MNPH Tepanujy npema NpoToKoONy
CynunaanHocT:

[AnpeKTHa NuTaka 0 Hamepama

YKnarbatbe NOTEeHLMjaIHO OMAcHMX NpeameTa
KoHTMHYMpaHu Haazop (1:1 no notpebu)

KOMYHUKALMUIA CA NALUIEHTOM

EdukacHe cTpareruje:

MNoTBphmBare emoumja (,Buanm aa cte ysHemumpeHn”)
N3beraBare pasroBopa o 3abayaama

KpaTke, jacHe peveHunue

Cmarberbe cnosballkbux CTUMYyca
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OOKYMEHTALMIA

K/by4yHU enemeHTy:
MeHTanHo ctarbe (MCM)
Oprosop Ha Tepanujy
NpomeHe y NOHalwakry
NHUMOEHTU U MHTEPBEHUMje

NPEBEHUWIJA PELUMAUBA
PaHu 3Haywm:

MNopemehaj cHa

MNosehaHa cymrMyaBoCT
CoumjanHo noBnavemwe
Moroplware AnYyHe XxurmnjeHe

MPOTOKO/IUN 3A HElY

[JHeBHa pyTUHa:

CTpYKTypMpaHe akTUBHOCTH

PeposaH pacnopep,

PaBHOTeXa n3mehy akTMBHOCTU M ogMopa

MNpahewe Tepanuje:

MNpoBepa opasHe NpMmeHe

MNpahewe Hexe/beHUX edpekaTa

PenoBHe nabopaTtopujcke KOHTpone

HanomeHa: MHamsunayanHum npuctyn n dpnnosodunja ycmepeHa Ka onopasKy Cy Kby4yHU. CBaKM
NauunjeHT UMa jeANHCTBEH NYT 4,0 ONOPABKA KOjU 3aXTeBa CTPM/bEHbE M NOAPLLKY.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A KO NAUMNIEHTA CA NCUXO30OM-NPUMEP

1. OCHOBHM NoAauM O NaUUNjeHTy

NUme n npesmme: H.H.

floauHe: 19

MNon: Mywku

MpaThea: OTay,

2. Pasnor ponacka / rnasHa Teroba

M3jasa oua: , Lleo aaH je 3aTBopeH y cobu, pasrosapa cam ca cobom. Buye aga ra nporoHe un aa
MY HEKO CTaB/ba MUCAK Y rnaBy. bojum ce aa he aa Hayau cebu .“

M3jasa naymjeHTa: ,Ceu cTe BM geo cuctemal Yunosu cy ceyaa, npatute me! Yyjem Kako me
npo3uBeajy .“ ( Aenysunje NporoHa, ayaMTMBHE XanyumnHaumje )

[vjarHosa (o4 cTpaHe nekapa): AKyTHa NCMXOTUYHA enn3oaa (y andepeHumjanHoj AnjarHosu:
cxm3odpeHnja, MHAYKOBHU NapaHomnaHn nopemehaj, ncnxosa n3assaHa CyncraHL,ama).

3. TpeHyTHO cTatbe TOKOM npernepa

Csecrt: cBecaH, ann ontepeheH NCMXOTUYHUM cagprKajem.

OnwTn nsrnes: YsHeMUpeH, aHKCMO3aH, pa3apax/bms. M36eraBa KOHTAKT 04MMa, rneaa
CYMHMYaABO OKO cebe.

lfoBop: Ybp3aH, noa NPUTUCKOM, HENOBE3aH — TELLKO NPaTM pa3roBop. 3aycTas/ba Ce Kao Aa
HewTo caywa (ayamuTMBHE XanyuuHaumje).

AdeKT: AHKCMO3aH, upuTabunaH, Henpeasname. J1TaKo MOXKe Aa NOCTaHe arpecMBaH aKo ce
0OCeTU YrpoXKeHo.

Muwmerse:

— [leny3unje: napaHouaHe (Nnporatbame), pedpepeHTHe (Bepyje Aa My TeneBusnja Wwasbe
wndpoBaHe Nopyke).

— Mopemehaj popmanHe mucan: 6pP30 CKaKkake C TeMe Ha TEMY, 3ayCTaB/batbe TOKA MUC/IN.

- Mepuenuuja: AyauTnUBHE XanyunHaumje (rnacoBm Koju KOMeHTapuLLy, Npo3nBajy namn
Hapehyjy).

4. AHamHe3a cagalume bonectu

CumnTOMM Cy Ce Harno NojaBuAM Npe OKo ABe Heaesbe. [aymjeHT je NOCTao cBe NOBYYEHU[U U
CYMHMYaBuju. NpeKknHyo je cTyamje n KOHTAKT ca npujate/bnuma u nopoamuom, sepyjyhu aa
cy ,,NpoTmB Hera“. M3onoBao ce y cobu. Cnasao je Bpao mano. OTauy nopuye ynotpedy apora,
ann HUje curypax.
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5. lnyHa aHamHe3a (y3eTa og oua)

MNcuxujaTpujcka uctopuja: Hema paHujux gmjarHo3a HUTU TpeTMmaHa. NpetTxoaHo 6o cTua/bMB
M NOBYYEH.

Ynotpeba cynctaHum: Mopuuyame, anm NocToju CyMia Ha eKCNePUMEHTHCaHb e Ca KaHabucom.
Anepruje: Hema.

NcxpaHa: CmambeH aneTuT nocnearbux gaHa.

EnnmunnHaumja: YpegHa.

CaH: 3HayajHO HapyLleH, HecaHuMua.

LLteTHe HaBuKe: MNywere (Nona nakamue AHEBHO).

6. MopoanyHa aHamHe3a

*uneu ca ouem. Poautesbm passeaeHu. Yjak (bpat majke) nedeH 36or cxnsodpeHuje.

7. CoumnjanHO-eKOHOMCKM CTATYyC U OKpPYKeke

CrypeHT npse rognHe. N3onoBaH oa apywtea. PUHAHCUJCKM 3aBUCAH OZ OLa.

8. NcuxonoLku cratyc

MNMauujeHT je npennas/beH CTPaxom U NapaHojom. Henosepsbus je Nnpema meaAnLMHCKOM
ocobsby, Bepyje Aa ra xene nospeantu. MocToju pu3nK o4 CyMunaanHnx am XoMmMuMaanHux
MUCAN NoA yTULajem xanyuuHauuja. HecnocobaH je ga npenosHa aa je 6onectaH (cmareHa
YBUAHOCT).

9. CeCcTpMHCKa npoueHa u npobaemu

l'ybuTak KOHTaKTa ca peanHowhy (xanyuuHaumje, aenysuje) Koju nsasmea CTpax u
HeepMKACHO AOHOLWEHE OANYKA.

PU3nkK op aytoarpecmMBHOr U XeTepoarpecmMBHOr NOHalamwa ycnea napaHougHux naeja
MMMNepPaTUBHUX XanyunHaumja.

AHKCMO3HOCT U aruTaumja ycnea nepuenTUBHUX CMETHMN.

HemoryhHocT 3a40B0/baBatba OCHOBHUX PU3MONOLWKKNX NoTpeba (McxpaHa, xuapaTaunja, caH)
360r NCMXOTMYHE NpeoKynaumje.

CouwnjanHa nsonaumja.

HecnocobHocT ga npeno3Ha notpeby 3a neverem.

10. MNMnaH ceCcTpUHCKe Here U nogpLuKe

Umns 1: Ocurypatm 6e36egHOCT NaunjeHTa U OKONMHE.

— KOHTUHYMpPaAHO MOTpere Ha 0A4e/bebY, MOXKE/bHO Y 6/IM3NHU CECTPUHCKE UHTEPBEHLUMU]E.
—[poueHa pn3mMKa o4 Hacu/ba U Cynunaa y CBakom pasrosopy.

— Ob6e3behuBare cmmnpeHe okonmHe (M3010BaHa coba).

— PyTWHCKa npeTpara IM4HMUX CTBapu No npujemy (oay3Mmarse onacHMX npeameTa).
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Unsb 2: CMabUTU NCUXOTUYHE CUMITOME M aHKCUO3HOCT.

— AOMUHUCTPALUMja QHTUNCUXOTUKA M aHKCUMOIMTUKA NO SIEKAapCKOj opAnHaUmjn.

— KomyHMKaumja KpaTKa, jacHa n cmupeHa. He ynasntu y pacnpasy o0 genysmjama.

— Bannpgaumnja emoumja, a He 3abnayaa: ,,Buanm ga cn Beoma ynnaweH” ymecto ,,HuMKoO Te He
NPoroHn”.

— Hyantn peanHoct 6naro: ,Ja He Yyjem Te rnacoBe, anu Bepyjem Aa Ux TW Yyjell u ga cy
3acTpawyjyhn.”

Uunsm 3: Ogprkatm dusmonowke pyHKumje.

—oacTnuaTn yHOC XpaHe U TEYHOCTU, HYAUTU BUCOKOEHEPTeTCKY, J1TAaKO CBAP/bUBY XPaHY.
— [paTUTK YHOC 1 N3ny4ymnBarbe TEYHOCTH.

— MpaTnuTK caH 1 06e36eanTN MUPHO OKPYrKere Hohy.

LUwnsb 4: YcnoctaBuUTU TepaneyTcKkn o4HOC.

— pagnTn noseperse gocnegHowhy, nckpeHowhy 1 NowTOBaHEM.

— buTK TpaHcnapeHTaH — ob6jawbaBaTh NOCTYNKe U passore.

— MpyaTn NoAPLWKY M YMarbnTn ocehaj ycam/beHOCTW.

Unsmb 5: EQyKaumja n npunpema 3a ga/bu TpeTMaH.

— Mo cmunpmBamy akyTHe dase eayKOBATU NaLMjEHTa M NOPOAULLY O MPUPOLAN NCUXOTUYHOT
MCKYCTBaA.

— Harnacutu BaXKHOCT pefoBHOr y3MMatba IEKOBA pPaan NpeBeHumje peumansa.

— YnyTuUTK Ha ncmuxoTepanujy (HNp. KOFHUTUBHO-BMXejBUOpPaHA Tepanuja 3a NCUX03y) U rpyne
noapLuKe.

— YK/byunTn nopoamuy y NaaH nevyera u NPyXMTN UM NOAPLLKY.

MoTtnuc cectpe:A. J.

MHTENNEKTYAJIHE TELUKORE- MEHTA/IHA PETAPAALUUIA 3A MEOAULIMHCKE

CECTPE
1.yBoAa U AEPUHULUNIA
MHTeneKTyanHu MHBaAMAUTET (paHuje MeHTanHa peTapaaumja) je pa3BojHM nopemehaj Koju
KapakTepuwe:
3HaTHa orpaHuYerba y MHTENEeKTYaIHOM QYHKLMOHUCAHY
OrpaHuyera y a4anTMBHOM MOHALaky
MNojasa npe 18. rognHe XnBOTa
Ennpgemunonoruja:
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MNpesaneHymja: 1-3% nonynauymje
Husoun TexxunHe:

Bnarn (1Q 50-70) — 85% cnyyajeBa
Ymepenu (1Q 35-49) — 10%
Tewkn (1Q 20-34) —3-4%

Ay6oku (1Q <20) — 1-2%

2. KNIMHUYKA CNTUKA

MHTenekTyanHe KapaKTepucTuke:
CmarbeHa cnocobHOCT yyerba

Tewkohe y ancTpakTHOM pasMmuLL/bakby
Mpobnemu y pewaBary npobiema
ApanTtusHe Tewkohe:

AomeH Mpumepu

KoHuenTtyanHo YnTarbe, Nnucarbe, pavyyHapCKM 1 HOBYAHU 3a4aum

CouwnjanHo Mehy/byacke BewTrHe, Nnpunarohaesame 4pyWTBEHMM HOPMaMa
MpaKkTnyHO JlnyHa Hera, NnpeB0O3, CBAaKOAHEBHE aKTUBHOCTHU

3. NPOLEHA CTAKA
[OnjarHoCTUYKKM anatu:

UHcTpymeHT CBpXa
WISC-V MpoueHa nHTenureHumje

Vineland-ll TMpoueHa aganTUBHMX BELWITMHA

4. TEPAMNEYTCKU NPUCTYN
MyntTugucumMnanHapHu TUM:
MNepgujatap
MNcuxujatap
MNcuxonor
CneunjanHu egyKatop
Jlekap
Noronep,
NHTepBeHuuUje:
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PaHa ctumynaumja (0-3 rogmHe)
NHamBmnayanHu obpasosHu nnaHosu (MOM)
Obyka 3a camocTanHocT

Pa3Boj counjanHmnx sBewTMHA

5.34PABCTBEHA HETA
NMpema TeXXuHu:

MNoTtpebe 3a
CreneH KapaKrepuctuke
Herom
CamocTanHocT y3 NoBpemeHa
bnaro
noAapLKy nomoh
OrpaHunyeHa JHeBHa
YmepeHo
CaMOCTaNIHOCT noApLKa
MuHumanHa KoHTUHYUMpaHa
TewkKo
CaMOCTa/IHOCT Hera
24-4acoBHa
Ayboko [oTnyHa 3aBUCHOCT
Hera

6. CMELMPUYHE NPOLEAYPE
KomyHukauymja:

JacHa, jegHOCTaBHa ynyTCcTBa
BusyenHa noapuka (chmke, cumbonm)
[opaTHO Bpeme 3a o4roBop

JlnyHa xurmjeHa:

YnyTcTBa KOpaK no Kopak

BusyenHu pacnopeau

MoacTnuare CaMoCTanHOCTHU
UcxpaHa:

MNpahere yHoca xpaHe

MpunaroheHa KoH3MCTeHLM]ja (aKo NocToje noTewKohe ca rytaktbem)
MNpahere TenecHe TeXXnHe

108



7. KOMOPBUOUTETU U KOMNNIUKALIUIE
Yecte Komopbugurere:

Ennnencunja (30% cnyyajesa)

MNopemehaju naxkmwe

Mopemehaju U3 ayTUCTUYHOT CNEeKTpa
Mpobnaemu y noHawakry

MpeBeHuMja KOMNAKKaLUMja:

PenoBHU HEYPO/IOLWKK Npernean
MNpahere moTopuyKor pa3Boja
MNpeBeHTUBHM Npernegm Buaa n cayxa

8. NOAPLWKA noroOAUUM

ObpasoBare pogutesba:

PeanHa oveknBama

CrpaTeruje 3a cBakogHeBHe 13a30Be
NHdopmaumje o npasma n beHedmumnjama
MNpuspemeHa Hera:

[HeBHU LeHTpKn

MpnBpemeHn cmeLwlTaj

MobunHn TMMOBMU

9. MPABHU OKBUP

3awTuTa npasa:

3aKOH O COUMja/IHOj 3aLUTUTH

3aKoH 0 obpa3zoBarby

KoHBeHLMja 0 npaBuma ocoba ca MHBAANANTETOM
CTPATETUJE HETE

Y MHCTUTYLMjama:
NHanBuAayannsoBaHM NNaHOBU Here
CTpyKTypMpaHe aKTMBHOCTH
Moactnuame coumjanmsaumje

Y pomy:

besbepHocHe aganTaymje npocTopa
BusyenHu pacnopeau
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MoAacTMuarbe He3aBUCHOCTM Y OKBUPY MoryhHoCTH

HAMOMEHA:

MNMowToBake A0CTOjaHCTBA, MHAMBUAYANHU NPUCTYN U NOACTULAHE MaKCUMaNHe
HEe3aBUCHOCTU cy K/by4HU. CBaKa ocoba nma jeanHcTeeHe cnocobHOCTM Koje Tpeba
Npeno3HaTu 1 pa3BnjaTu.

CECTPUHCKA AHAMHE3A KOoA4 NAUUNIEHTA CA MEHTAZIHOM PETAPAALUUIOM

1. OcHOBHM NOAAUM O NALUjEeHTY:

Ume n npesnme: A. A.

foauHe: 15

Mon: }KeHCKun

[aTym npujema: 23.05.2024. (KoHTponHM nNpernen / noceta 360r HecaHuULE)

MpaTHba: MajKa (rnaBHU cTapaTes)

[uvjarHosa (F70): Bnara nHtenektyanHa ometeHocT (F70—-F79 npema ICD-10, y 3aBUCHOCTU O/,
TEeXUHeE).

2. Pasnor ponacka / FnaBHa Teroba:

M3jaBa majke: ,,OHa ce y nocneame Bpeme byam Hohy, BUYE U HE MOXKe Aa ce ymupu. TelKo
joj je ma Ham objacHu wWTa je npobrem.”

MoHalwake NauMjeHTKNHbE: aHKCMO3Ha, He3aMHTEepPeCcoBaHa 3a OKONHY. MoBpeMeHo ce J/by/ba
HanpeAa-Ha3aA. TelwKo ycnocTaB/ba KOHTAKT o4nma.

YtBpheHu pasnor: nopemehaj cnaBara, BEpPOBATHO yCae aHKCUMO3HOCTHU.

3. TpeHyTHO cTabe TOKOM npernepa:

CBecCHOCT: cBecHa.

OnwTun nsrnes: GU3nYKKM pasBujeHa 3a cBoje roanHe. Ogeha ypegHa, anm HeageKBaTHa 3a
roguwme aoba (majka je obnaun).

KomyHuKaumja: HeBepbanHa. Kopuctn ocHosHe peuu (,mama“, ,He”, ,Boaa“). Mokasnsarbem
npcTom unu Boherem majKe 3a pyKy UCKasyje WTa *Kean. Pasyme jeaHocTaBHe Hapepnbe
(,Cean®, ,[aj pyry“).

NHTepaKkymja: noByyeHa. Buwe ce obpaha majum Hero megmumHckom ocobsby. Urpa ce ca
AYrMETOM Ha MajunHoj bay3u.

BuTanHu 3Hauu: ypeaHu.
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4. Pa3BojHa aHaMHe3a (K/by4YHO 3a UHTENIEKTYa/IHy OMETeHOCT):

Y3poK: nepuHaTanHa xmunokcuja (Tewkohe Ha nopohajy).

Pa3Boj: 3Ha4ajHa Kalwrbera y cBUM obnactuma. Cegena ca 12 meceuu, npoxogana ca 24
meceua. Npse peun ca 3 rogmHe. Ycnoctasmaa ¢unsmonolke notpebe ca 6 roanHa.
ObpasoBame: noxaha cneuujanHy WKoay. Yum BEWUTUHE CAaMOCTaNHOT XXMBOTa (0bnauerbe,
ncxpaHa).

5. lnyHa aHamHe3a (nogaum gobujeHn og majke):

ComaTcKo 3apas/be: ennaencuja — 406po KOHTPonCaHa 1ekoBUMa (Nnocnegrbum Hanag npe 2
roguHe). Yecte ynane cpeamer yxa y 4eTUHCTBY.

TpeHyTHa Tepanuja: aHTUENUNENTUK (BanNpoaT), peaoBHO y3nma.

Aneprunje: Hema.

McxpaHa: jeae caMocTalHO BU/bYLLKOM M KawnKom. CeNleKTUBHA y UCXpaHu (BMLe BOAU
MeKaHy 1 CNaTKy XpaHy).

EnvmuHaymja: noTnyHo camocTasiHa y Kopuwhery ToaneTa.

CaH: yobuuajeHo ypeaaH, anu TpeHyTHo nopemeheH (HohHa 6yhera 1 yaHemMupeHocT).
BelwTnHe camocTanHor XnBoTa: obnayere — MoXKe aa ce obyde y3 6naxy nomoh (norpelwHo
3aKonya gyrme nam obpHe majuuy). XurnjeHa — Moxe aa onepe pyke u 3ybe y3 noactnuaj.

6. MopoanyHa aHamHe3a:

Mopoaunua: *x1BKM ca majkom n ouem. Mma ctapujer bpata Koju je 3gpaB.

MopoanyHa AMHAMMKA: MajKa je NPUMApPHM cTapaTtesb. Mopoanua je noaprkasajyha u
aHra<oBaHa.

7. CoumnjanHO-eKOHOMCKHM CTATYC U OKpYKetrbe:
Mopoaunua cpearer eKoHomcKor ctaTyca. Kyha je npunaroheHa (6e3 pusunka). Noxaha yeHTtap
3a AHEBHE aKTUBHOCTU r4e paam ca eaykatopom. Mima mano npujatesba U3BaH LEHTPA.

8. Mc1MxoNoLWKM cTaTyc:

AHKCMO3Ha Y HOBUM CUTyaumMjama. PpycTpmpaHa Kaga He MOXKe Aa UCKaxe cBoje noTpebe.
YrnaBHomM Becena v npujaTtHa, BoamM My3uKy. NoBpemeHo nma Hanaae 6eca Kaga joj ce
NPOMEHMU PyTHHA.

9. CeCTpUHCKa npoueHa u npobaemu:

OwTeTeHa cnocobHocT BepbanHe KOMYHUKaLMje KOja OTexKaBa Npeno3HaBakbe U UCKa3nBakbe
notpeba (rnaa, 6on, HenarogHocT).
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MNopemehaj cnaBakba YMjK Y3POK je TEWKO yTBpAUTU (60n, aHKCMO3HOCT, HOhHa ennnencuja).
AHKCMO3HOCT yc/ieq NpOMeHe pyTUHE M Heno3HaTe cpeanHe (6onHuua).

Pu3unK oa noBpeae ycnen cMmakbeHe cnocobHoCTM npoueHe onacHocTu (HNp. Bpyha BoAa,
caobpahaj).

MNoTpeba 3a nogpLwKom y 06aB/batby CNOKEHUjUX *KUBOTHUX aKTUBHOCTMU.

Ncupn/beHOCT nopoamue, HApoUYnTO MajKe, ycaen KOHCTaHTHe Here.

10. MNnaH cecTpUHCKe Here n nogpLuke:

Uunsb 1 — onakwaTtm KOMyHUKaLMjy: KOMYHULUMPATM Ha hEHOM HUBOY (KpaTKe U jeiHOCTaBHe
peyeHnLe, KOHKPETHN NOjMOBU), KOPUCTUTU BU3yeHE NOTNOPE (CIMKOBHULE), YK/bYYUTH
MajKy Kao npeBogmMoLua, NocmaTpaTu HeBepbanHe 3HaKe Henaroge.

Unmb 2 — pewntn npobaem cnaBakba: UCNUTATU MajKy O NPOMEHamMa y PYTUHU U moryhum
60n0BMMa, CAaBETOBATU PYTUHY 3a CNaBake, UCK/bYYUTM GU3NONO0LLIKE Y3pOoKe (ynane,
3y6o60/ba).

Umnsb 3 — cMakbUTM @aHKCUMO3HOCT M ocurypatm 6e3beaHoCT: 06jacHMTM npoueaype yHanpes,
jeAHOCTaBHMM je3MKOM M NOKa3MBakbeM, MOHYAUTUN OMU/bEHY UTPaYKy, 0be3begmTn Hag3op y
6onHMUM, eayKOBATU NOPOANLY O AOC/EeAHMM rPaHMLLAaMa 1 Haa30py Koa Kyhe.

Lns/b 4 — nogpLuKa y BeWTMHAMA CAaMOCTa/IHOT XKMBOTA: OXPabprBaTK NAUNjeHTKUIbY Aa WTO
BMLLE paan Cama, MOXBAINTU CBAKM yCMexX.

Un/b 5 — nogplika nopoamum: eayKoBaTy O NPUCTYNAYHOj 34PaBCTBEHOj HE3M, pa3roBapaTth O
notpebu npepaxa 3a cTapaTtesbe, YNYTUTU UX Ha YAPYKEHA U rpyne 3a NOAPLUKY.

Motnuc cectpe:M.J.
CywITUHA KOA UHTeNIeKTya/lHe OMeTeHOCTH:

CeCTpMHCKa ynora je aganTtauyuja, nocpeaoBarbe 1 nogpLuka. Cectpa He IeUn MHTeNEeKTyanHy
omeTeHocT, Beh:

— npunarohaBa KOMyHUKaLUNjy U Npoueaype HUBOY padymeBatba NauujeHTa,

— CNyLLA M yBarkaBa CTapaTe/ba Kao HajBarKHMjer capagHuKa u ussopa nHpopmaumja,

— doKycupa ce Ha GPYHKLUMOHANHE cnoCOBHOCTM M NoACTMYE HE3ABMCHOCT A€ roj je To
moryhe,

— BOZIM pPaYyHa O LLenoj nopoamum, npy>ajyhu nogpLiKky n pecypce ctapate/buma nnm
poAnTe/bUMA,

—4YyBa A0CTOjaHCTBO NaLUMjeHTa U NPY*Ka Hery ca NoWTOBaHEM U CTPMN/bEHEM.
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LWN30PPEHUIA 3A MEAULUUNHCKE CECTPE

1.yBOoA4 U AEPUHULUNIA

LLn3odpeHunja je Texkak meHTanHM nopemehaj Koju KapakTepuwy nopemehaju y
pasMULL/bakby, Nepuenumnju n NoHawakwy. [Jpyre ncnxose yK/by4yjy KpaTke NCUXOTUYHE
nopemehaje, wnsoadpekTUBHM Nnopemehaj n gpyre.

Enngemunonornja:

e [peBaneHuumja: 0,3-0,7% nonynauymje

¢ [MoyeTak: 15-35 roaunHa

Kapaktepuctuke LLnsodppeHunja Opyre ncnxose

Tpajatbe cumnToma >6 meceum <1 meceu, (aKyTHO)

AbEKTUBHM CMMNTOMM:

PeTku Yectn

MporHosa:

XPOHWYHU TOK

NMoBo/bHU)K

2. AWIATPAM CMMITTOMA

MNo3nTUBHM CMMNTOMMU:

e XanyumnHaumnje (cnywHe: 70% cnyyajesa)

e leny3unje (nporarbarse, rpaHANO3HOCT)

HeraTusHu cumnTomm:

e Anatuja

* Anorunja (cmarbeH rosop)

KOrHUTUBHM cMMMTOMMU:

* Mopemehaj gednunTa Nnarkmwe

e CMaHbeHa pagHa memopuja

3. UUW/BEBU 3APABCTBEHE 3ALUTUTE
Crabunusaumja cumntoma: PegoBHa ynotpeba Tepanuje
be3benHo oKpyxehe: YKnararbe onacHUx npegmeta
TepaneyTcKa capagtba: MoTusaumja 3a neyere
MopoanyHo obpasoBame: Objawrere bonectu
MpeBeHuuja peumpamea: NMpahere paHUX 3HAKOBa
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4. SAAAUN MEOUUUHCKUX CECTPA

Onuc pyHKumje

MpoueHa cumnToma : NcnnTruBare meHTanHor cTaTyca,

MNpahere Tepanunje KoHTpona HexkesbeHUx edekaTta (eKcTpannpammnaantm
CMMNTOMM)

MNcuxocoumjanHa noapLuka CounjanHe BewTUHe, rPYyNHE aKTUBHOCTHU

Eaykaumja naumjeHTa ObjawmaBatbe NEKOBA M HbUXOBUX edeKaTa

KoopauHaymja ca Tumom PenoBHM CaCTaHLUM Ca NCUXNjATPOM, MCUXOIOTOM
NHTepBeHLN]je Y KPU3HMM CUTYaLMjamMa [eecKkanauymja arpecuje, NPOTOKOA camoybumcTea

5. AETAJbHE NPOUEAYPE

5.1 Npujem naumnjeHTa

1. MpoBepa AOKYMeHTaUMje 1 NaaHa Nevera
2. N3ppwaBarbe NoYeTHe nNpoLeHe pu3nKa
3. Obesbehunsarbe 6e3begHor NnpocTopa
5.2 NpoueHa cTarba

1. MocmaTparbe naunjeHTa

2. Mpaherbe BUTANHMX 3HAKOBA

3. MNpoueHa cymumaanHor pusmka

5.3 TepaneyTcke TexHuUKe

1. KorHntnBHo-buxejsuopanHe tepanuja
2. CoumjanHe Bexbe (KOHTAKT o4nma, pa3rosop)
3. TexHuMKe penaKkcaumje

5.4 Npahewe Tepanuje

1. Mpahere pegoBHOr yHOCa 1eKOBA

2. Mpahere Hexes/beHnxX edpekaTa

3. EBMAEHUM]ja NpOMEHa Y NOHallakby

5.5 loKymeHTaumja

1. lHeBHa eBNAEHUMja NPOMEHA

2. N3BewwTaju 0 MHUMAEHTMMA

3. Tepanujckn AnMctosun
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6. KPU3A CUTYALIUIE
ArpecrBHO NoHallaHeE:

1. OgpKaBarbe AuUCTaHue

2. CMupeH rnac

3. [o3nBame KpU3HOTr TMMA
CynuypanHe mmcnu:

1. AnpeKTHO nNuTame

2. YKnarbake OonacHux npeameta
3. KoHTUHYMpaHo npahere
MNcmnxoTrnyHa ennsoga

1. CmunpunBarbe OKONNHE

2. MpumeHa Tepanuje

3. KoHcynTaumja ca nekapom

7. OMEKUBAHU PE3YNITATU

Cmarbere No3UTUBHUX CMMNATOMA (XanyuuHauuje, 3abnyae)
Mobosbluarbe counjanHor GyHKUMOHMCAHA

EaykoBarbe nopoauue o 6onectu

MpeBeHUMja noropliakba bonectu

1. KOMYHUKALMUIA

- AKTMBHO caywakrbe (KnMmarbe rnaBom, napadppasmpamse)

- HeytpanaH ToH rnaca (u3beraBartbe eMOLMOHANHUX peaKLmja)

- Pednekcuja emoumja (,Buamm aa sac oo myum®)

- N3beraBarbe pasroBopa o 3abayaama (He noTephyje, anm He nopuye)
- JacHa, jegHocTaBHa ynyTcTBa (KOPUCTUTE KpaTKe pedyeHuLe)

2. MPOLIEHA

- MeHTanHo ctare (MC):

- OpwujeHTaumja (Bpeme/mecto/ocoba)

- MpucycTBo XanyumHaumja/3abnyga

- AQeKT 1 pacnonoxere

- CyvumpanHu/arpecuBHu pUsmnK (QMpPeKTHa NUTamba)

- HexesbeHu edpeKktu Tepanuje (eKCcTpanmpammaanHm CMMNTOMM)

3. TEPANEYTCKE UHTEPBEHLUIJE

- PegoBHa npmMmeHa nekoBa (BepuduKaumja aeHTUTETa, opanHa/umnyicHa Tepanuja)
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- NMpaheme HexebeHUX edPeKaTa:
- Tpemop, pUrMaHoCT (aHTUNCUXOTULM)

MNosehare TenecHe TeXUHE, XMHepFﬂMKeMMja

MNcuxoeaykaumja naunjeHTa:

Objawrber-e CBpXe eKOBa

Ynosopetrbe 0 anKkoxony/aporama

MoApLiKa Y aKTUBHOCTMMA CBAaKOAHEBHOT }XMBOTA (Xparbere, X1urnjeHa)

4. YNPAB/bAHKE KPUZAMA

- MocTynak 3a arpecujy:

1. OppkaBarbe 6e3begHe yaa/beHoCTH (2 meTpa)

2. CmupeH rnac (,enum aga te caywam®)

3. No3nBarbe KPU3HOT TUMA aKo je noTpebHo

- MocTynak 3a cymumaanHocT:

1. Yknaware onacHux npegmeta

2. KOHTUHYMpaHo npahere (cBaknx 15 muHyTa)

3. JoKymeHTOBar€ CBAKOI NOKpeTa

- [MocTynak 3a NCUXOTUYHY enu3oay:

1. Cmamerbe cTumynyca (npurylimBambe CBeTNa, CMatberbe byKe)
2. MpumenHa MPH (xanonepuaon, nopasenam) npema NPoToKoNy
5. AOKYMEHTALUIA

[JHeBHU 3anucu:

MpomeHe y NoHalaky

Peakumja Ha Tepanujy

MN3BewTaju o HUMAEHTUMA (arpecuja, oabujare Tepanuje)

Tepanujckn NUCToBM (Bpeme, 4,033, HEXKe/beHU edeKTH)
6. CAPAJHbA CA TUMOM

- PegoBHM cacTaHUM ca NCUXMjaTPOM/NCMUXON0roM

- MNpe3eHTauunja cnyyaja (Kpatak pesmme cTarba)

- KoopauHaumja ca nopogmuom (eaykaumja, noapLuka)
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CECTPMHCKA AHAMHE3A KOA NAUMIEHTA CA WU3O0OPPEHUIOM-NMPUMEP

1. OCHOBHM NoAauM O NaUUNjeHTy

Ume n npesnme: M.M.

fognHe: 32

MNon: Mywku

[atym npujema: 23.05.2024. (nnaHupaHu npernen / ynyheH oa cTpaHe counjanHor pagHuKa)
MpaTthea: CamocTanHo (KuBK y 3awTMheHomM cmeluTajy)

2. Pasnor ponacka / rnasHa Teroba

M3jaBa naymjeHTa: ,Fnacosn mun He gajy mupa. flosope mu ga cam besspegaH u ga tpeba aa
ce nospeanm.” (ayantusHe sepbanHe xanyuymHauuje).

M3jaBa coumnjanHor pagHuKa: ,loByKao ce n3 cBUX akTUBHOCTU, He BpuHe o cebu, He n3nasu
n3 cobe.”

[vjarHosa (o4 cTpaHe nekapa): Lnsodperunja, napaHomgHn Tmn.

3. TpeHyTHO cTatbe TOKOM npernepa

CBeCcHOCT: cBeCaH, OpjeHTUCaH.

OnwTn nsrnen: 3aHemapeHor nsrnega. Ogeha HeypegHa 1 npsbasa. Koca macHa, HOKTK ayru.
B1a/bMB CMakbeH HAroH 3a IMYHOM XUTMjEHOM.

FoBop: J/IOrM4kM OpraHM30BaH, afnn caapKaj je nopemeheH. MauunjeHT roBopM O Nporakakby
oA CTpaHe ,areHata” (napaHounaHe genysuje).

MNoHawarse: MNoBy4yeH, cMatbeHUX NOKpeTa. M3beraBa KOHTAKT oynma. MoHeKag pasrosapa
cam ca cobom (oaroBapa rnacosmma).

AdekT: OTyn/beH, cMpomallaH, HeycknaheH ca cagprkajem pasroBopa (HacmejaH Kaga npuya o
nporakbamy).

Mepuenuymja: NMpucyTHe ayanTnBHE XanyumHaumje komeHtapuwyher n nposusajyher tuna.
4. AHamHe3a 6onectu

MoueTak: MpBa nNcuxos3a y 25. roanHu (noBnavere, CymaHyTe naeje).

Tok: XpoHKyaH, ca ersauepbaumjama n pemucnjama. Buwe xocnutanmsaumja y aHamHesu.
CumnTomum:

Mo3ntmneHK: [lenysuje nporartbatkba, ayaUTMBHE XanyumHaumje.

HeratnBHu: Anatuja, anoruja (cmpomaluaH roBop), aHxeaoHuja (HecnocobHocT aa oceha
3340B0/bCTBO), aBoMUNja (rybuTak Bo/be U eHepruje).

MpeTxoaHo neverbe: OAroBapao Ha aTUMUYHE aHTUNCUXOTUKE, a/IN YECTO NPeKnaa Tepanujy.
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5. JlnuHa aHamHe3a

TpeHyTHa meanKameHTHa Tepanuja: MpeKknMHyo Tepanujy (of1aH3anuH) npe 6 Hegesba.
Anepruje: Hema.

NcxpaHa: HepepoBHa, rybutak TenecHe mace, 4ecto 3abopassba Aa jese.

EnnmunnHaumja: YpegHa.

CaH: MpeoKpeHyT putam (byaaH Hohy, cnaBa Aamby).

LLteTHe HaBuKe: MNywn 1-2 nakne gHeBHO. [loBpemeHO KOH3yMMpa a/IKOXON , 43 YTULLA
rnacose”.

6. MNopoanyHa aHamHe3sa

Mopoaunua: HeoxerbeH. NMopogmua ce AnCTaHUMpana ycnes Hherosor noHawaka. Kmseny
3awTtuheHom cmeLTajy.

MopoagnyHa nctopmja: CTpuy, No oLy UMao ,,Nncuxmnyke npobneme”, anjarHosa HenosHara.
7. CouMjaNnHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpPYXKeke

HesanocneH, npuma MHBanMaHuHy. EKCTpeMHo coumjanHo n3onosaH, 6e3 npujatesbva.
*KMBOTHE aKTMBHOCTU 3HAaTHO OMeTeHe — HecnocobaH 3a KyBatbe, Npatbe, yrnpaB/batbe
duHaHcMjama. Npe cmellTaja NOCTojao pu3mMK oa beckyhHuwTBa.

8. NcuxonoLku cratyc

MaymjeHT je npeonTtepeheH xanyumnHaumjama Koje ra spehajy n Tepajy Ha camonoBpehuBare.
MNapaHougaH 1 HenoBep/buB Npema ocobsby. Ocehaj 6e3Haha u anaTuje. Hema moTnBaumjy 3a
aKTMBHOCTM. [MocToju nosehaH pu3mK og cynumnaa.

9. CeCcTpuHCKa npoueHa u npobaemu

MepuenTuBHe cmeThe (XanyunHaumje) u nopemehaj muwsbera (aenysuje) Koju nsasmeajy
CTPax M PU3MYHO MOHALLAHE.

Pusuk og camonospehumBarba 1 cynumga nog yTmuajem xanyumHaumja (mmnepaTuBHe
XanyuuHauuje).

HeraTuBHM cumnTOMM KOju goBoae A0 HemoryhHOCTM camoHere (HexurujeHa,
NOTXPaHEHOCT).

CoumjanHa usonaumnja un Tewkohe y mehy/wbyackmm ogHocuma.

HepenoBHO y3umame nponucaHe Tepanuje.

HedyHKUMOHANHO NOPOANYHO OKPYXKEHE U CMakbeHA COLMjanHa NOAPLLKA.

MnaH cecTpuHCKe Here 1 NoapLuke

Unm 1:

CMarUTU NO3UTUBHE CUMNTOME M OCUrypaTn 6esbegHocCT.

KoHTUHyunpaHo npaherbe 360r pM3mKa og aytoarpecuje.
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AOMUHUCTPALMjA aHTUNCMXOTUKA MO NEKAapPCKOj opAnHaUUjN.

KomyHuKaumja jacHa, mupHa u HenpeTeha. He pacnpas/baTi 0 aenysunjama, Beh ce ycmeputu
Ha emoumje Koje nx npare.

Uwnm 2:

Mob6osbwaT GpM3MONOLIKO CTakbe U Hery.

MNoacTMuaTi u NnomaraTm y IMYHOj XUTUjEeHN.

Obe3benmTn penosHe 06pOKe M NOACTULATM YHOC XPaHe.

MpaTUTK TENECHY TEXKUHY.

Unsm 3:

MNoacTnuaT coumnjanHe BeWTUHE M aKTUBHOCTMW.

YK/by4nBaTU y CTPYKTYMPaAHE aKTUBHOCTM Ha odesbemy (paanoHULE, WeTHe).
MNocTaB/baT mane, OCTBapUBE LM/bEBE.

N3b6eraBatn npeontepeherse.

Unm 4.

PaauTtu Ha NpuapKaBakby Tepanuje.

EaykoBatu naumjeHTa o 601eCcTn 1 BaXKHOCTM PeAO0BHOT y3MMakba JIEKOBA.
PasrosapaTn o HycnojaBama M HAYMHUMA CyoYaBama.

PasmoTtputn gyrogenyjyhe (aeno) popme aHTMUNCUXOTHKA.

Uwnm 5:

O6e3beanTn AYyropoYHY NOAPLLKY U pexabuautauujy.

CapagHba ca coumjasHMM PaaHUKOM paamn cTabunHor cmewTaja u GUHaHCUjCKe nogpLuKe.
YnyTuTM Ha NncuxocoumjanHy pexabunntaumjy (TPeHUHr CBAaKOAHEBHUX M COLMjANHUX
BEWTUHA).

YK/by4nTH nopoamuy y eaykaumjy, ako je moryhe.

YnyTntn Ha knybose n gHeBHe LLeHTpe 3a ocobe ca meHTanHMM noTewKohama pagu
CMakbera nsonauuje.

MoTtnuc cecrpe:l.ll.

HanomeHa: Ynora cectpe Kog WwnsodpeHmje je AyropoyHa, nogpxasajyha u
pexabunutaumoHa. Unm Huje nsneverbe, Beh omoryhasare nauunjeHTy Aa ynpas/ba
CMMNTOMMMaA, OCTaHe 6e3beaaH, pa3BMja HE3aBUCHOCT U XKMUBM A0CTOjaHCTBEH XMBOT YNPKOC
orpaHuyerbnuma 6onectun. Cectpa je K/by4HM YNaH MyATUANCUUNIMHAPHOT TUMA.
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CTPEC U HbETOBO YINPAB/bAKE 3A MEOULUUHCKE CECTPE

yBOo4 U AEPUHULIUIA

CTpec je pU3MONOLIKM N NCUXOIOLKM O4FOBOP TENIA HAa M3a30Be UK NpeTHE (CTpecope).
Moxe 6uTK:

AKyTaH (KpaTKOPOYHU, aJaNTUBHN)

XPOHMYAH (AYyropoYHU, LUTETHW)

Enngemunonornja:

MNpeBaneHymja: 75% /byam A0XKMB/baBa 3HAYAjaH CTPEC MECEeYHO

PusnyHe rpyne: 3apaBcTBeHun pagHuum (43% BMCOK CTpec), camoxpaHu poauTesbn, CTYAEHTH
MNocneguue: 60-80% nekapckmx nNoceTa je NOBE3aHO Ca CTPECoOM

®U3NOJTOTUIJA CTPECA

XMA oca (Xunotanamyc-Xunodusa-AgpeHanHa xne3aa):

Xunotanamyc ocnobaha LPX

Xunnodusa ocnobaha ALTX

HapnbybperkHe ne3ne ocnobahajy koptnson

CMmnaTUYKKM ogroeop:

AZpeHanuH 1 HopagpeHanuH - ybp3aH pas cpua, 3Hojere, MMapnjasa
EdekTn: nosehaHa bygHOCT, CMatbeH aneTuT, HaneTocT mmwuha

KIMHUYKA C/ZIUKA

PU3NYKN CUMITOMMU:

Cucrem MaHudecraumje

KapguosackynapHu TaxuKkapauja, xmunepTeHsuja
7 Factputuc, NBC
NmyHONOLWKK MosehaHe nHdpeKuuje
HeyposoLwKu FnaBobosbe, HecaHMLa

MCUXONOLWKM CUMMATOMM:
AHKCMO3HOCT, pa3apax/buBOCT
Tewkohe ca KOHUEHTpaLNjoM
Ocehaj npeontepeheHocTn
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NMPOLEHA CTPECA
CKane 3a npoueHy:

UHCcTpymeHT NMpumeHa Tymauewe

0-13 Hu3ak, 14-26 ymepeH, 27-40
PSS (Ckana nepunnupaHor ctpeca) 10 nutama

BUCOK
MBI (MacnaxoB UHBeHTap MpodecnoHanHm

EmounoHanHa ncypnsbeHocT 227
caropeBama) cTpec

TEPATMEYTCKU NPUCTYN
dapmakoTepanuja (3a Tewke cny4yajese):

Nek UHpguKauymja HexxesbeHa pejcrBa
CCPWU (cepTpanuH) AHKCcMO3HOCT/aenpecuja ' nopemehaju
BeH3oaunazenmHu (KPaTKOPOYHO) AKYTHA aHKCMO3HOCT Cepaupmja

beta 6n10KkaTopum (nponpaHonon) AuU3nyYKM CMMATOMM XunoTteH3uja

HedapmakonowKe nHTepBeHumje:
KOrHUTUBHO-6MXejBMOpPaHE TEXHUKE
TexHuKe Tena (gmjadparmanHo gucarbe, NporpecuBHa penakcaymja)

CTPATEIUJE 3A MEAULUMHCKO OCOBJbE

MpeBeHLMja NnperopesBatba:

OrpaHuyerba pagHor BpemeHa (makc. 40 caTu Heae/bHO)

CynepBu3suja (emouUmMoHaNnHa NoApPLLKA)

Putyanu 6pure o cebu (megutaymja, p1M3anyKka akTUBHOCT)

TexHuKe XMTHUX Cay4ajeBa 3a CTpec Ha NocAy:

MeTopaa 5-5-5: 5 cekyHauM AyboK yaax, 5 ceKyHAM 3agprkaBarbe Aaxa, 5 cekyHan nsaax
TexHMKa y3em/bera: 5 cTBapu Koje Buaute, 4 koje ocehare, 3 Koje uyjete
MuHu-nayse: 2 MMHYTa CBAKOr caTa

KOMMMUKALUWUIE HENEYEHOT CTPECA

MeauumnHcKe nocneaguue:

KapauosackynapHe 6onectn (30% Behu pusuk)

AyToumyHe 6onecTtu (noropLuarse)

[enpecunja/aHKkcnosHn nopemehaju

OpraHusauuoHe nocneauue:
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CmarseHa npoayktnsHocT (Ao 40%)

Beha ¢dnyKkTyaumja 3anocneHmnx

MNosehaH 6poj rpewaka Ha pagy

EOYKALUUIA NAUMIEHTA

10 3naTHUX Npasuna:

- WpeHTnduMKyjTe n3sope cTpeca

- MpumeHuTe ,,He” Kaga je noTpebHo

- PegoBHa ¢um3myKa akTMBHOCT (30 MUHYTa AHEBHO)
- YpaBHOTEKEHa UCXpaHa (boraTta omera-3)

- 7-8 caT cHa AHEBHO

- CoumjanHa nogpLuka

-YnpaB/batbe BpEMEHOM

- OrpaHunymnTe KopeunH 1 afIkoxon

- Bexxbajte 3axBanHoOCT

- MoTpaxkuTe cTpy4Hy nomoh Kaga je notpebHo

OOAOATAK: MPOTOKONY

Y 60/THUYKOM OKpPYKEHY:

Eaykauuja o cTpecy 3a nauuyjeHTe npe oTnycTa

,» TUXUM KyTaK"” 3a onywTare ocobsba

PepoBHe aHOHMMHE aHKeTe 0 cTpecy ocob/ba

AmbynaHTHO:

PagnoHuue 3a ynpaB/batbe CTPECOM

OHnajH anatu (annmkaumje 3a megutaymjy, KbT nnatdopme)

HanomeHa: Ctpec je HensberkaH, anv HMje Henonpas/bmB. K/byd je Npeno3HaBare paHuX
3HAKOBa M Npeay3nmatbe akumje. 34paBCTBEHM pPagHULM MOpajy NpBo Aa ce 6puHy o cebu
KaKko 6y 6puHynn o apyruma.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A KOA4 NAUUIEHTA CA CTPECOM-NPUMEP

OCHOBHM NOAALM O NALUjEHTY:

Ume n npesmme: H. H.

floanHe: 38

Mon: Mywku

[Oatym npujema: 23.05.2024. (AMbynaHTHa noceta)

MpaTha: CamocTanHo

Pasnor gponacka / FnasHa Teroba:

MN3jaBa nauujeHTa: ,Oceham ce Kao ga hy ga nykHem. He mory ga ce onyctum,
CTaNIHO cam nog HanoHom. CnaBam siolle, HeMaM eHepruje n cee me Hepsupa.”
[unjarHo3a (op, ctpaHe nekapa): Peakumja Ha TewKn ctpec (F43.2) / Npobremu
Be3aHW 33 }KMBOTHU cTUA (Z73.3).

TpeHyTHO cTakbe TOKOM nperneaa:

CBecT: cBeCTaH, OpUjeHTUCaH.

OnwTu nsrnen: YmopaH, Hanet nspas amua. Cegm HeMUpHO, BpPLKA HOFOM UK ce
npemeLuTa Ha CTONNLMN.

foBop: Y6p3aH, NpUTUCHYT. YecTo y3auLue.

AdeKT: AHKCMO3aH, pa3gpark/buBs, No4 CTPECOM.

ButanHu 3sHayu:

— KpBHU nputuncak: 145/90 mmHg (nosuwen)

—Mync: 98 oTkyuaja y MuHyTY (Ybp3aH)

— Auncarbe: NoBpLlwHO, yop3aHo (20 y MUHYTY)

— Temnepartypa: 36,8 °C

AHamHe3a capgawke bonectu:

MaunjeHT HaBoAM Aa ce HanNeToCT NOCTENEHO roMuaa nocneamwunx 4-5 meceum.
naBHU CTpecopu cy:

Mocao: NMosehaH 06Mm nocna, poOKOBKM, OAFOBOPHOCT, CyKObU ca Konerama.
Mopoaunua: bpura o ctapujum poantesuma, ceahe ca cynpyrom 36or HegocTaTKa
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BpemeHa.
JInyHo: Hema BpemeHa 3a cebe, ocehaj Aa He UCNyHaBa OYEKUBaAtbA.

JInuHa aHamHe3a:

ComaTcko 3gpaBsbe: YecTe rnaBobosbe HanetocTn, 60n08M y BpaTy U nehuma,
NoBpPeMEeHe racTPOUHTECTMHA/IHe Terobe (Haanumare, rpyeBn) TOKOM CTpeca.
TpeHyTHa MmegMKaMeHTHa Tepanuja: NoBpemeHo y3uma HecTeponaHe
aHTUMHNamaTopHe nekose (HNp. MbynpodeHr) 3a rnaBobosby.

Aneprunje: Hema.

HaumH ncxpaHe: HepegosaH. YecTo rpmuKanmue TOokom gaHa. lNosehaH yHoc Kade
(4-5 wosbnua AHEBHO) N Bp3e xpaHe.

Enmmunnauymja: YpegHa.

CaH: OTexkaHo ycnaB/buBamke, byhere Hohy, HecnoKojaH caH. YcTaje ymopaH.
®dunsnyka aktmBHocT: MMHMManHa (,Hemam BpemeHa 3a TepeTaHy”).

LLITeTHe HaBuKe: MNywere (NojayaHo y CTPECHUM Nepmoanma), NOBPEMEHO
ankoxon (,,Aa ce onyctum®).

NopoauyHa aHamHe3a:

Mopoanua: OxxereH, ma ABoje aeue (8 n 5 roanHa). Cynpyra Takohe 3anocneHa.
MopoguyHa nctopumja: Otal, Mma xmMnepTeH3ujy.

CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYKeme:

3anocneH Ha pykosoaehoj no3numjmn. PmHaHCKjcKK ctabunan, anu noa BENNKUM
npuTUckom. Mma ocehaj aa obaBese npema nocny n NOPoAMLM He OCTaB/bajy
Bpeme 3a IYHe akTUBHOCTK. Cnaba coumjanHa nogpwKa (Hema 6ANCKUX
npujate/ba KOjUMa Ce MOKe NOBEPUTH).

McuxonowkKu cratyc:

Oceha ce npennas/beH obaBe3ama. Mima ocehaj rybutka KoHTpone. UputabunaH um
HeTpne/bMB NPEMa NopoanLN U Konerama, HakoH yera oceha kpusuuy. N3parkeH
ocehaj 6e3sHagexHocTH (,,He Buanm nsnas”). CmarbeHa KoHUeHTpaLuuja 1
namhere (,,3abopas/bam cTBapm®). AHxeAoHMja (CMakbEHO YXKMBaHbe Y

aKTMBHOCTMMaA KOje Cy HeKaaa bune npujaTtHe).
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CecTpuHCKa npoueHa u npobaemu:

HeedurKacHO cyoyaBakbe ca CTPECOM KOje A0BOAMN A0 NCUXUYKE N PU3UYKE
HaMNeTocTu.

Mopemehaj cnaBakba KOju AONPUHOCU YMOPY U Pa3apa*K/bUBOCTH.

HenoBosbaH XMBOTHU CTUAN (HENPABUIHA UCXPaAHA, HeagocTaTak dpU3UYKe
aKTMBHOCTM, NnoBehaH yHOC KodenHa) Koju noropLasa CMMMNTOMeE CTpeca.

Pu3unK of pa3Boja aHKcMo3Hor nopemehaja, Aenpecuje uam comaTckux obosbera
(eceHumjanHa xMnepTeHsnja, raCTPOUHTECTUHANHKN Nnopemehajn) ycnen XpOHUYHOT
cTpeca.

HapylweHn nopoamMyHn n pagHuU OAHOCKU yCaen Pasapark/bUBOCTU U NOBIAYEH-a.
Ocehaj nsonaymje n oacycTBo NogpLUKe.

MNnaH cecTpUHCKe Here U nogpLuke:

Unmb 1 — UaeHTudmKaymja n Banmaaumja cTpeca:

Momohu naymjeHTy Aa Npeno3Ha U MMeHyje n3Bope cTpeca (nocao, nopoamua,
dunHaHcuje).

Bannpaumnja werosmux ocehama (,,3By4m Kao ga cTe nog BEUKUM NPUTUCKOM®).
LUnmb 2 — YBohere TexHUKA 3a yrpaB/bakbe CTPECOM:

MoAay4nTh NnaumjeHTa TeEXHMKama AyboKor Agncatba 3a CMakeHe aHKCMO3HOCTM.
Mpenopy4ynTn TEXHUKE onyLliTara (NporpecmBHa penakcauymja mmwnha, soheHe
meauTaumje).

CaBeToBaTu Boherbe AHEBHUKA cTpeca paau npahewa oknaaya u peakuuja.
Unsb 3 — MNobosbluakbe CHa U }KUBOTHMX HAaBUKa:

Eaykauymja o xmrnjeHmn cnasarba: pefoBHO Bpeme 3a 04/1a3aK Ha cnaBakbe,
nsberaBarbe ekpaHa npen cnaBakbe, onywTajyha pytuHa.

CaBeToBaTM CMatbere YHOCa KodeunHa (nocebHO nonoaHe) n afkoxona.
MNoactuuat 6rare, peaoBHe GpU3nMUYKe aKTUBHOCTU (HNP. weTkwa 30 MUHYTa
AHEBHO).

CaBeToBaTM YPaBHOTEXKEHY UCXPAHY Ca peaoBHUM obpounma.
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Unsb 4 — Npomouymja rpaHnL,A U CaMOHere:

NoacTnUyaT NOCTaB/bakbe jaCHUX rPaHMLLA Ha NOCAY U Yy nopoanLM.
Harnacutin BaxKHOCT BpemeHa 3a cebe (xobu, ApyrKere) U YK/bYUUTU Fa Y AHEBHMU
pacnopeg,

PasamoTputn ynyhmnsare NcMxonory nam CaBeTHMKY paan pa3Boja BELWTUHA
CyoyaBatba.

Unms 5 — Moapuwka u npaheme:

3aKa3aTn KOHTPOJIHM PA3roBOp 3a ABe HeAesbe paau npaherba HanpeTka.
[Mpy*XUTU eQyKaTUBHE MaTepujane O ynpaB/baky CTPECOM.

YNyTUTKU Ha pagmMoHuMLEe 33 yNpaB/bakbe CTPECOM, YKOIMKO CY AOCTYMHeE.
MoTtnuc cectpe:l. I.

CywTuHa Kopg cTpeca:

CecTpUHCKa ynora je eayKaTMBHA, NpeBEHTUBHA M noapKasajyha. Uusmb je:

— Hopmanun3soBaTu UCKYCTBO CTpeca, aJin ra He MMHMMKU3OBATH.

— OjayaTv nauujeHTa ga Nnpeysme akTUBHY Y10TY Y ypaB/bakby CBOjUM CTPECOM
KPO3 MPOMEHEe XMBOTHOT CTUNA U BELUTUHE CyO4YaBahba.

— CnpeyunTn ga akyTHU CTpecC NpepacTe y XPOHMUYHO CTaHe UAU KAUHUYKK
nopemehaj (aHKCMO3HOCT, Aenpecuja).

— MpyXUTN NPaKTUYHE, NPUMEH/bMBE anaTe (gucarbe, GU3MUYKa aKTUBHOCT)
YMEeCTO OMLwTKX CaBeTa.

MeaMuMHCKa cecTpa je 4ecTo NpBa IMHMja oabpaHe y Npeno3HaBaky M PaHOM
36puHbaBakby CTpeca, cnpedasajyhun passoj TeXMx 34paBCTBEHUX Npobaema.
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TYPETOB CUHAPOM 3A MEOAULUUHCKE CECTPE

1.yBOo4 U AEPUHULINIA

TypeToB CMHAPOM je HeyponcuxmjaTpmjckn nopemehaj Koju ce KapaKtepuie NpUCycTBom
BULLUE MOTOPUYKMX U HajMaHbe jeAHOT BOKA/IHOT TUKA KOjU TPajy AyXKe o4 rogunHy AaHa.
Ennpemuonoruja:

MNpesaneHymja: 0,3—1% peue WKOACKOr y3pacTa

Mon: aevaum 3—4 nyta yewhw

MoueTtakK: 5—-7 rogmnHa

K/byyHe KapaKTepucTMKe TUKOBaA:

Kapakrepuctnka MoTopuiuku TUKOBU BokanHu TMKOBU
JegHocTaBHO Tp3akbe OKa, mpliTere Kawasb, rprosbame
KomnneKkcHo CkaKame, gogmpusame npegmeta Exonanuja, konponanumja
Tpajambe KpaTkoTpajHo (cekyHae) MoKe ce NnpoayXuTn

2. AWIATPAM CUMINTOMA

TUNUYHU TUKOBM:

MoTopHMW: Tp3akbe HOCa, TP3akbe rnase
BoKanHu: unwhere rpna, NoHaB/bakbe peyn
KomnnekcHu: konponanuja (3—15% cnyyajesa)
Komopbugureru:

AOXA (50-60%)

OKnN (30-50%)

AHKcMO3HM nopemehajm

3. UNJbEBU 30PABCTBEHE 3ALUTUTE

Cmarberbe yTULaja TMKOBA HA CBAKOAHEBHU XXUBOT
Eaykaymja naymjeHTa u OKoAnHe

YnpaB/bartbe Komopbuantetnma

Mobosbliatbe KBaANTETA *KUBOTA

CnpeyaBarbe counjanHe nsonauuje
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4. 3AJALUN MEOUUUHCKE CECTPE
dyHKuMja Onuc
Mpahere TMKOBA Benexere y4ectanoctn n BpcTa

lNcuxocouymjanHa nogpLuka CaBeToBar€ O COUMjANHUM CUTYaLMjama

Eaykaumja ObjawrbaBatbe Npupoae TUKOBA poanTe/bMMa
KoopguHaymja Tepanuja CapagHba ca ncuxujaTpom, NCUXoa0rom
KpusHe nHtepseHumje MocTynakK Koga ,,Hanaga“ TMKosa

5. OETA/bHE NPOLUEAYPE

5.1 NpoueHa TMKOBa

[lHeBHUK TUKOBA: TUN, ydecTanocT (6poj Ha caT), UHTeH3uTeT (bnaru/ymepeHu/TelKkn)
CKana TeXKMHe TMKoBa: 6boaoBake 0-5 3a cBaKy KaTeropujy, npahere npomeHa TOKOM
Tepanuje

5.2 Hepapmakonowke MHTepBeHUMUje

CBIT Tepanuja: cBecHO npeno3HaBatbe TUKOBA, KOMMNETUTUBHU 04roBOpU, MoanduKaumja
HaBMKa

MpunarohaBatba OKPYKEHY: CMatbeHE CTPECA, pefoBHe nayse, GU3NYKA aKTUBHOCT
5.3 dapmaKkonowku rpeTmaH

Mpsa anHwmja: Knoungut (0,1-0,3 mr/aan), NBaHdauuH (1-3 mr/aaH)

Apyra nuHuja: Apmununpason (2—10 mr/aaH), Pucnepmnaox (0,5-4 mr/pan)

Mpaherwe HexKembeHUX epeKara: cegaumja, noseharbe TenecHe TeXxnHe

6. KPUSHE MHTEPBEHLUIJE

Cutyaumja Moctynak

Hanag TuKoBa CMupmBate OKONMHE, AYOOKO aucare

CoumnjanHa aHKCMO3HOCT  Bexkbe onywTama, coumjanHe BelTuHe

CamonowToBake Pag Ha camonoy3aakby, rpynHa Tepanuja

7. ONEKUBAHU PE3Y/ITATU

Cmatrberbe y4ecTasiocTu TUKOBa

Mob6osbluaHo GYHKUMOHUCAHE Y WKOAW/APYLITBY
bosbe ynpaB/bartbe KomopbuanteTnma

MNosehaH KBAaAUTET XKMBOTA
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OBPA30OBAHKE 3A POOAUTE/LE

TUKOBW HUCY HAMEPHM

CTpec noropLuaBa TUKOBe

BehunHa geue ce nobosbluaBa y af0eCUeHLMN|H

Kako nomohu:

NrHopuwwnTte 6nare TMkoBe

MpyXnTe NOAPLLKY YMECTO KPUTUKE

Obe3begunte penoBaH caH

Kapga notpaxkutu nomoh:

TukoBwu n3asmBajy 6on

OmerTajy yuere/apyLlTBEHN }KNBOT

MpucycTtBO KOMOPObUAUTETA

Crparteruje 3a HaCTaBHUKe:

[lozsonute nayse

Ob6e3begunte anTepHaTUBHE HAYMHE U3paXKaBatba

N36eraBajTe KOMeEHTape 0 TMKOBMMA

OBaj NPaKTUKYM Harnawasa MyATUAUCUMNANHAPHU NPUCTYN U UHAVUBUAYANN30BaHY Hery, ca
un/bem nobosbluarba KBaIUTETa XKUBOTA NaunjeHaTa ca TypeToBUM CUHAPOMOM.

CECTPUHCKA AHAMHE3A KO NAUUIEHTA CA TYPETOBUM CUHAOPOMOM-
NMPUMEP

1. OcHOBHM NoAAUM O NALUjEHTY:

Ume n npesnme: /1. J1.

flognHe: 14

Mon: Mywku

Aatym npujema: 23.05.2024. (KOHTpPONHW Npernea)
MpaTtrba: Majka

2. Pasnor ponacka / FnaBHa Teroba:
M3jaBa majke: , TUKOBM Cy My ce noropLianu, nocebHo y wKonu. Npounssoam cee BuLle
3BYKOBaQ, a Aledaluu y paspeay ra ucmeBajy.”
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M3jaBa nauymjeHTa: ,He mory ga nx KoHTpoauwem. Kao aa ce Hakyn/ba NPUTUCAK U MOpam 4a
ra ‘ucnyctum’. Cmeta Mu LITO NpUBAAYMM NaxKhy.” (NnpeaocehajHu HaroH).
YTBpheHu pasnor og cTpaHe nekapa: Typetos cuHapom (F95.2).

3. TpeHyTHO cTarbe TOKOM nperneaa

CsecT: cBecTaH, OpujeHTUCaH.

OnwTwn usrnes: HemupaH, Hanet. TOKOM pa3roBopa NPUCYTHU BPOjHU MOTOPUYKM U BOKANHU
TUKOBMW.

Tnkosu TOKOM npernepa:

— MoTopuukm: yecto Tpenhe oumMma, Tp3a BpaTtom (Kao Aa ogbalyje Kocy), cnexe pameHmMma.
— BoKkannu: rpkhe, ncnywTta ¢ppuKkaTMBHe 3ByKOBE (,,a-XxM"), NOHAB/ba NOC/eAtY pey Kojy je
yyo (nanwnnanwuja).

MoHawame: NoKyLwasa Aa NOTUCHE TUKOBE TOKOM npernesa, wro nosehasa Herosy HaneTocT.
HaKoH WTO nx ncnyctn genyje npMBpemMeHo onyLlteHuje.

4. AHamHe3a 6onecTu:

MoyeTaK: NpBKN TUKOBU (TpenTare 04YMMa) jaBUAN Cy ce ca 7 roguHa.

[vjarHosa: nocTtaB/beHa NpPema KpUTEPUjyMMMa — BULLECTPYKM MOTOPUYKM TUKOBKU U Bap
jefaH BOKANHU TUK; NPUCYTHW Ay¥XKe 04, roaMHy AaHa; noyeTak npe 18. rogunHe.

TOK: TanacacTv — TUKOBM Ce NOjayvyaBajy U NOBAaYe, MeHbajy ce TOKOM BpemeHa. loropwasajy
ce nopa, cTpecom, aHkcmosHowhy n y3byherem.

MpepocehajHn HAaroH: NauMjeHT ra jacHoO onucyje Kao HenpujataH ocehaj HaneTocTn y
Mmuwnhy nnm aeny Tena Koju Hectaje HaKoH U3BeAEHOr THKa.

5. JlnuHa aHamHe3a:

Komopbugutet (Bpao vect Kog TypeToBor CMHAPOMA):

— OncecmnBHO-KOMNYN3MBHM nopemehaj: putyanu gotmuara npegmera, notpeba 3a
CUMETPUjOM.

— Nopemehaj naxme ca xunepaktnsHowhy (AOX/): Tewkohe ca KOHUEHTpauunjom,
MMMYNCUBHOCT.

— AHKcKo3HM nopemehaj, ennsoae beca.

Tepanuja: TPeHYTHO HKWje Ha Tepanuju, pa3amaTpa ce yBohere NekoBa 360r noropLlakba.
LLIkona: akafemMcCKM ycnewlaH, anm ra TMKOBM OMeTajy Ha Yacy. [ToBpemeHo n3socTaje 36or
CTpaxa o4 UCMeBah-a.
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CoumnjanHu *KMBOT: NoBy4YeH, 3berasa gpyrKerba 36or cpama. Mima jeaHor go aga 6auncka
npujatesba Koju ra npuxeaTajy.

6. MopoanyHa aHamHe3a:

*Kusu ca ouem n majkom. Nopoauua je nogp:kasajyha, anu 3abpuHyTa.

MopoaMyHa UCTOpMja: CTPULL Ca OYEBE CTPaHe MMAO je bnare TUKOBE (TPenTake U MPLUTEHE).

7. CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpPYXKeke:
PepnoBaH yyYeHUK cpeatrbe WwkKone. MpucytaH npobaem BpLLHAYKOr ManTpeTnpara. Hucko
camonoysgame. [lopoanua akTUBHO TPaXKM NOAPLIKY LKONe.

8. McuxonoLwku cratyc:
CBecCTaH je cBOr cTatba U GPYCTPUpPaAH bMMme. AHKCMO3aH Y ApyLTBEHMM cuTyaumjama. Oceha
ce pas/InunTo M U3010BaHO. Pa3Buja cumnTome genpecuje ycnea coumjanHux Telwkoha.

9. CecTpMHCKa npoueHa n npobaemu:

HenpumepeHa npoayKuuja NOKpeTa 1 3ByKOBa (TMKOBW) KOjuU NpuBAayYe HEraTUBHY NarKkby U
pemeTe CBaKoAHEeBHe aKTUBHOCTMW.

CoumjanHa cTUrmaTn3aunja, UCK/bY4eHOCT U BPLUHAYKO ManTpeTupare.

AHKCMO3HOCT M CMakb€HO CaMONOLWTOBaHe 360r cBECTM O TMKOBMMA M CTPaxa 04, UCMEBaba.
MpuapyxeHa ctara (OKM, AAX/) Koja goaaTHO oTexkaBajy GYHKLMOHUCAHE.

MNopemehaj chmke o cebu u couurjanHa nsonauuja.

MNopoaunyHu cTpec u 3abpuHyTOoCT 33 byayhHocT aeTteTta.

10. NnaH cecTpUHCKe Here n nogpLuKe:

Unmb 1 — Eaykaumja u Hopmanmsauuja:

— Egykaunja naymjeHTa u nopoguue o Heypobuonowkoj npupoamn TypeToBor CMHAPOMA.

— Ob6jacHnTM KoHLenT npeaocehajHor HaroHa.

—YNyTuTn Ha noy3aaHe n3sope nHPopmaumja u yapyema.

Unsb 2 —Moapluka y WKOAN U cnpeYaBakbe ManTpeTupama:

— PasBujarbe MHANBUAYANHOT 0OPA30BHOr N1aHa Y WKOAW.

— EayKaumja HacTaBHMKA M BpWHAKa 0 TypeToBOM CUHAPOMY.

— Ob6e3behurBare cUrypHOr MecTa y LWKOAM 3@ UCNYLUTaHEe TUKOBA.

— Pap Ha BewTMHama cyoyaBarba Ca BPLUHAYKMM MaNTpeTuparbem.
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Unsmb 3 — PasBujarbe cTpaTteruvja 3a yrnpas/bakbe TUKOBMMA:

—YnyhuBare Ha CBIT (cBeobyxBaTHa buxeBMOpaNHa UHTEPBEHLMja 33 TUKOBE).
—MoacTmuarbe pegosHe GU3NUYKE aKTUBHOCTM.

Unmb 4 — Tpetupare kKomopbugurtera:

—NpoueHa n neyerse OKI n AOXA.

— [lcuxoTepanuja pagy cMarbera aHKCMO3HOCTU U javyakba Camonoy3aakba.
Unmb 5 — lMoaplka nopoamum 1 naumjeHTy:

—Ynyhusarbe nopoaunue Ha rpyne noapLuke.

— OxpabpuBatrbe NaumnjeHTa 3a KOHTAKT ca ocobama Koje nmajy TypeToB CUHAPOM.
— ®oKycmpatrbe Ha cHare 1 TaneHTe naunjeHTa.

MoTtnuc cectpe:T.M.

AYTU3AM 3A MEOUUUHCKE CECTPE

1.yBoAa u AEPUHULUNIA

Aytusam (nopemehaj ns aytuctuyHor cnektpa — MNAC) je Heypopa3BojHM nopemehaj Koju
KapaKtepuwle:

Tewkohe y coumjanHoj MHTEpPaAKLUMjK

MoTewkohe y KOMyHUKaLNjK

OrpaHu4yeHn 1 noHassbajyhn obpacum noHawama
Enngemuonoruja:

MpesaneHumja: 1 oa 54 geue (CDC, 2023)

Mon: peyaum 4 nyta yewhe

MoueTak: CMMNTOMM NPUMETHM [0 3. rognHe
K/byyHe KapakTepucTuke:

AomeH PaHu cumntomm (1-3 roguHe) KacHuju cumntomu
CoumjanHa He pearyje Ha ume, nsberasa Tewkohe y pazymeBamy
MHTEepaKumja KOHTaKT O4YMma APYLWTBEHUX NpaBuna
KomyHuKauymja Kawrere rosopa, exonanumja [ OCNOBHO pasymeBame je3nKa

MoHaB/bajyhu NokpeTwy,
MoHawakbe CneunduryHa MHTepecoBakba
MHCUCTUPAHE Ha PYTUHU

2. cumMmnTomMu
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CouujanHe TewkKohe:

Tewkohe y unTakby APYLITBEHUX 3HAKOBA

OrpaHW4yeHo gesberbe MHTepecoBakba
OrpaHuyeHa urpa npeTsapara
KomyHukaumja:

Kawrere rosopa nnam exonanuja
YynaH TOH Uam putam rosopa

Tewkohe y 3anountbarby/oaprKaBakby pa3rosopa

PecTpUKTUBHO/peneTUTUBHO NOHallake:

MoHaB/bajyhu NnokpeTn (Maxakbe pyKama, /by/bakbe)

MUHCUCTMpare Ha PYTUHCKMM aKTUBHOCTMMA

MHTEeH3MBHaA UM YCKa UHTepecoBakba

3. UMW/BbEBU 3APABCTBEHE 3ALUTUTE
Mobosblatbe KOMYHUKALM|CKMX BELITUHA

MoapuwKa nopoamue n obpasoBame

4. HETA U3A0ALUMN
dyHKUMja

I'Ioc:v\anal-be NMOoHallaka

MoAapLuKa y CBAKOAHEBHUM
aKTMBHOCTMMA

CapagHba ca MyATUANCUUNANHAPHUM
TUMOM

Eaykaunja pogutesba

[ OoKymeHTaumja

5. AETAJbHE NPOLUEAYPE
5.1 Crpareruvje KOmyHuKauuje

PasBujarbe ApYyLWITBEHUX UHTEPAKLM]jA
Cmarberbe NpobiemaTMyHOr NoOHalWwakba

NHanBmayanusoBaH NpucTyn npema notpebama

Onuc

NoeHTUdPUKaumja CEH30PHUX OCET/bUBOCTU U
oKMAaya

Momoh oKo pyTUHa, NoACTULAHE colujanmsaumje

KoopauHaumja ca noroneamma, ncMxonosnma,
Tepaneytuma

MpeHowetse cTpaTternja KyhHe Here

Benexerbe HanpeTka, N3a30oBa U UHTEPBEHLM]a
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JacHa 1 KpaTKa ynyTcTBa

BusyenHa nomarana (cauke, pacnopea)

[opatHo Bpeme 3a 0bpaay nHdopmaumja

MoacTuuarbe anTepHaTUBHE KOMyHMKaUMje ( 3HAKOBHU je3unK)

5.2 CeH30pHe UHTepBeHUHUje

NaeHTudmKaumja HenpujaTHMX CTUMynyca (CBeTNo, 3BYK, TEKCTYpA)
CtBapatbe 6be3begHor 1 npeaBuAa/bUBOT NPOCTOPA

AKTUBHOCTW CEH30PHE MHTEerpaunje

5.3 MocTtynak y KpusHMm cutyaumjama

MNpeBeHUMja: BU3yesiHa yNno30operba, Npeasma/bnBoCT, 0CNeAHOCT

TOKOM KpU3e: CMarbUTU CEH30PHE cTMynyce, 06e3begmTn 6e3begaH NpocTop, OrPaHNUNUTH
BepbanHy KOMYHUKaUMjy

HakoH Kpuse: noHyauTH ymmnpyjyhe akTMBHOCTU, n3beraBatu KasHe

6. TEPANEYTCKE MHTEPBEHLIUJE

Bpcra Tepanuje NMpumeHa Ynora meguumHCKe cectpe

ABA Tepanuja Pag Ha noHawamy Mpahewe HanpeTKa, noacTuuakbe yyewha
Noronepacka Tepanuja Passujarbe KOMyHMKaumje Moaplika Bexkbama un ctpaTernjama

Eprotepanuja CeH30pHa MHTerpaumja  MpumeHa y CBaKOAHEBHOM }KMUBOTY

7. OMEKUBAHU PE3YNITATU

- MobosbllaHa KOMYHMKaUMja

- CMameHe aHKCMO3HOCTU U dpycTpauuje

- bome coumjanHe nHTEpakumje

- MoBehaHa He3aBUCHOCT Y CBaKOAHEBHMM aKTMBHOCTMMA

DOAOATAK: CTPATEITNJE 3A POOUTEJ/BLE
[AHeBHa pyTUHa:

BusyenHu pacnopeg n gocnegHocTt
Yno3sopere npe npomeHa
KomyHukaumja:

KopuCTUTN KOHKpETHE TeEpMUHE
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N3b6eraBatn meTtadope

MoapLKa BU3yEeNHUM MaTepujaiom

CeH30pHe noTpebe:

NaoeHTudUKoBaTM NpmjaTHE M HEMPUjaTHE CTUMYTyCe
Obe3begunTth ,,curypaH Kytak”

Kapga notpakutn nomoh:

Perpecuja y BelwTMHama

ArpecmBHO UM ayTOArpecMBHO NOHalaHE

TewkKa ceH30pHa NPeoceT/bUBOCT

OBaj npakTMkym omoryhasa cBeobyxBaTaH npuctyn 6pusu o geum ca ayTusmom, ca
Harn1ackom Ha MHAMBUAYANIM30BaHY HEry U MynTUAMCUUNANHAPHW paa,.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA AYTUSMOM- NPUMEP

OCHOBHM NOAAUM O NALUjEeHTY:

Ume n npesnme: /1. T1.

floauHe: 8

Mon: Mywku

[atym npujema: 23.05.2024. (AmbynaHTHa NnoceTa UK XUTHU Npujem 360r nospeae)
MpaTtrba: MajKka n oTay,

Pasnor pgonacka / FnhaBHa Teroba:

MN3jaBa poguTesba: ,Yoapuo rnaBom O 3uA jep ce ynaauna cmjanuua Kojy He Boan.” ,,Mma
FPO3HY KPM3y, HE MOXEMO Aa ra cMmpumo.” ,Mma TemnepaTypy, a He 403B0/baBa HaM 43 My
cTaBMMO TepmomeTap.”

MNoHaware naunjeHTa: HesepbanHo. 3amaxyje pykama , tbUulle Ce Hanpea-Has3aa, r1acHo
uBUAK. N36eraBa KOHTAKT ounMMma. NoKasyje eKCTpeMHy y3HEMUPEHOCT ycnea NPoMeHe
OKOJ/IMHe.

TpeHyTHO CTakbe TOKOM nperneaa:

CsecT: Tewko je npoueHUTN 360r HegocTaTKa BepbanHe KoMyHMKaumje. enyje npennaB/beHO
Ny BEZIMKOM CTpecy.

OnwTtHn usrnep: HeaHraxkosaH, He o4rosapa Ha NO3MB NO MMeHY. AHKCMO3aH, HaneT.
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KomyHuKaumja: HesepbanHa. KomyHMUMpa KpUKOM, AyBajatbem y pyKe 1 Boaehu pogurtesba
33 PYKY 4,0 OHOra WTO Kenu.

NHTepakuuja: M3b6eraBa KOHTAKT o4MMa. He nokasyje MHMLUMjaTUBY 3@ MHTEPAKLMjOM Ca
MeaNLMHCKUM 0cob/bem.

CeH30pHe peaKuymje: XmnepakTUBaH — npenaaB/beH ceetTnowhy GayopecueHTHUX cnjanmua,
LYMOM anapaType, Mmpmncom 6osHuLe. MoKpmMBa yLwmM M 3aTBapa OYu.

BuTanHu 3Hauu: TewkKo namepumtn b6e3 eckanaunje noHawarba. NosumweHa TemnepaTtypa Ha
[oaunp.

Pa3BojHa aHamHe3a (K/by4HO 3a ayTU3am):

PaHu pa3Boj: KawHrere y NOCTM3akby cedera, Xogakba maga mory OuTtn Ha Bpeme unm
KacHe. OacycTBO NOKa3mMBakba NPCTOM ga 61 Nnogenmo NHTepecoBakbe.

lfosop: Kawmere y rosopy. Y y3pacty oa 8 rogMHa KOPUCTU HEKOJIMKO NOjeaMHAYHNX peyn
(mama, cok, He), anu He 1 ¢ppase. Exonanuja (NnoHaB/ba peun nnun ppase Koje uyje).

Urpa: Hema cumbonunuke urpe (Nnpetsapama). rpa ce MexaHUYKM — pOTMPA TOYKOBE
aytomobuna, cnaxke npeamete y pegose. UcTpajHa nHTepecoBama 3a oapeheHe npegmere
(ueBumue, yeTkuLe).

AHamHe3a cagalmux Teroba:

KomyHuKaumja: TewKohe y nsparxkaBarby notpeba (rnag, xeh, 6on), wro gosoau 4o
bpycTpaumje n Kpuse NnoHalara .

MNMoHawarbe: YecTe Kpuse ycnen ceHsopHor npeontepeherba, NpomeHe pyTUHE UK
HemoryhHOCTM Aa KomyHUUMpa WwTa xKenm. Camonospelhyjyhe noHalwamwe — ygapame r/1aBom,
rPUXKeHE PYKY.

CeH3opHe mHTerpauumje: NpeoceT/bMB Ha oapeheHe 3ByKoBe (YycMcuBau, CyLllapa, CUpeHa).
Tpaxu jakn nputucak (3asuja ce y hebaa, Bonum TECHO rpsbemse).

PyTnHa: M3pa3nTo Be3aH 3a pyTUHY. Hajmarba NnpomeHa (gpyra pyTa 40 LWKoAe, HOBa XpaHa)
MOXKe M3a3BaT aHKCUMO3HOCT.

NInyHa aHamHe3a:

NcxpaHa: N3pa3nTo cenekTmBaH/pecTpmMKkTMBaH. Jeae camo 5-6 6e36eaHUX HamMpHULA
opnabpanux 60oja, TekcTypa u 6peHaoBa. MoBULWEH PU3NK 04, NOTXPAHEHOCTM.

CaH: Yectn nopemehaju cnaBama (oTexaHo ycnas/buBakbe, HohHa 6yherba).

EnnmuHaumja: HohHo moKpemse je yecto. TpeHUHr gedekaumje KacHMO U 61O M3a30BaH.
MopoanyHa aHamHe3a:

Mopoauua: Oba poanTesba Cy aHKCMO3HA M UCLLPN/beHA KOHCTAHTHUM Hagzopom. Mma mnahy
cecTpy.
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MopoanyHa uctopmja: Y>ka nopoaunua 6e3 cAMYHuxX gmjarHosa.

CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC N OKPYKeHe:

Mopoaunua ce bopu aa npoHahe ageKBaTHe eayKaTUBHE M Tepannjcke pecypce. MajKa je aana
OTKa3 KaKko bu ce bpuHyna o getety. CoumjanHo n3010BaHM 360r M3a30BHOT NOHALaHA
AeTeTa y jaBHOCTU. PMHAHCKjcKM onTepeheHn TPOLWKOBMMA Tepanuja.

CecTpuHCKa npoueHa u npobnaemu:

HenpwjaTHe ceH30pHe ceH3aumje u npeonTtepeherbe ycnen 601HNYKe cpeanHe, WTO M3a3MBa
QHKCMO3HOCT M KPU3Y NOHAaLakba.

HemoryhHocT ga Bepbanunsyje notpebe n KomyHuumpa 6on, WTO oTeKaBa NPOLLEHY U HEry.
Pusunk oa nospeae (camonospehuBare, NagoBu) ycaen Kpmse noHalaka.

MoTewkohe y 06aB/batby OCHOBHUX MeAULUNHCKUX Npoleaypa (Meperbe TemnepaType,
ayCKy/Taumja) ycnen oTnopa U CEH30PHMUX NPEOCET/bUBOCTMU.

Pusunk o4 aexuapataumje n NOTXparbeHOCTU yCnen pecTPUKTMBHE UCXpaHe n moryher
oAbujatba XpaHe y cTpecy.

Mcupn/beHOCT M BUCOK HUBO CTpeca Kog, poantesba/cTapatesba.

MNnaH cecTpuHCKe Here u nogpluke:

Unmb 1 (CmarbuTn ceH3opHo npeontepeherbe U aHKCMO3HOCT):

- CMmambunTh nogparkaje: CmewwlTaj y TMxy, n3onoBaHy coby ako je moryhe. Mpurywntun ceetna.
NcKk/byunTtn HenoTpebHy  BydyHy anapaTtypy.

- Kopuctuti Bu3yenHy noapLiKy: Pacnopes caMkama Koju objawrbasa wta he ce gewaBatu
TOKOM nperneaa.

- MoHyanTn ceH3opHe anatke: Chywanuue 3a b6yKy, Ter 3a pame 3a gyboku nputncak, fidget
NrPaYKYy.

Umsb 2 (OnaKkwatm KoMmyHUKauUmjy):

- KomyHMUMpaTh KpaTKo, jacHo, y3 nomoh cauka.

- YouaBaTn HeBepbanHe 3HaKoBe 60na nan Henaroae (NoBnaverbe, rpumace, LUBu/beme).

- AHra>koBaTu pogmTesbe Kao ,Tymaye” — oHU Hajbosbe 3Hajy Aa Npeno3Hajy 3Hake 1 ga ra
cMmupe.

Uunsb 3 (O6aBuTK Npoueaype Ha aganTupaH HauymH):

- Jo3Bonntn poante/bmma aa byay NpUCYTHU U aKTUBHO YYECTBYjY Y AprKakby AeTeTa.

- Kopuctutn guctpakumjy (omusbeHa nrpayka, BUAeO Ha tenedoHy).

- ,Hajnpe nokaxu, na ypaan“ — npBo NoKasaTn MHCTPYMEHT Ha MajuM.

- butn 6p3, edpmkacaH U npeaBMAUB.
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Unsm 4 (O6e36eantn agekBaTaH YHOC XpaHe U TeYHOCTH):

- MowToBaTN PECTPUKTUBHY UCXPaHYy — NOHYAMUTM CamMo No3HaTy, ,,6e36eaHy” xpaHy Kojy
AOHOCE POAUTEsbMU.

- MpaTnUTK 3HaKe aexnapaTaunje (CysHe NNHKUje, YPUH).

Unm 5 (Moapika poantesbmma):

- BannpmpaTtu kbMxoB Hanop 1 ucLpn/beHocT (,Buanm Konunko ce tpyaute”).

- MowTOoBaTN HNUXOBO EKCNEPTHO 3HaHE O CBOM AETETY.

- Mpy*KunTK UM Nay3y TOKom bopaBKa y 601HMUMN.

- YNyTUTK MX Ha rpyne noApLiKe 3a poauTes/be Aele ca ayTU3MOM.

MoTtnuc cectpe: A. M., negnjaTpujckn cectpa

CywTuHa Kop, Texer 06/11MKa ayTusma:

CecTpMHCKa y/aora ce nomepa ca AMPEKTHE Here Ha AeTe, Ha Kpenpare CUTypHE cpeavHe m
OCHauBake poauTesba. CecTpa je nocpeaHuUK Koju agantupa 60NHUYKY cpeanHy aa bum je
[leTe MOr10 NoAHETH, U CapadHUK POANTE/bMMA KOjU CYy MPUMaPHM cTapaTes/bu 1 Hajsehu
CTpy4YHbalLM 3a CBOje AeTe. K/byuyHM NPUHLMUNKU CYy CMakberbe CEH30pHOT onTepehetba,
BM3ye/iHa NoApLKa, NPeABUAMBOCT U paj Yy NapTHEPCTBY ca nopoauuom. Lnmb Huje
,nonpasuTn“ aete, seh NpyxuTn edpmuKacHy MeauLMHCKY Hery y3 o4yBarbe A0CTOjaHCTBaA U
MWHUMU3MpPaHE TPayMe 1 3a AeTe U 3a nopoauLy.

BYTMMUIA 3A MEOAUUUHCKE CECTPE

yBoa U AEPUHULIUIA
Bynnmuja je nopemehaj y ucxpaHu Koju KapakTepully enmsoe npejeaarba npaheHe

noHawarem (nospahame, ynotpeba nakcatmaa, NPEKOMEPHO BexKbare) Kako bu ce
cnpeynno nosehakbe TeNIECHE TEXMHE.
Enngemuonoruja:

MpesaneHymnja: 1-2% agonecueHata M MIagnX KeHa

Mon: eHe 10 nyta yewhe (mywkapum 10% cny4yajesa)
MouveTak: 15-25 rognHa

MopTanHocT: 3-5% (nopemehaju enektponnta, camoybucreo)
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KIAUWHUYKA C/TUKA
K/byyHe KapaKkTepucTuke:

Kputepujymm — MaHudectauuje

Mpejeparbe — KoHsaymuparse >2000 kcal 3a 2 cata, ocehaj rybutka KoHTpone
KomneH3auuja — CamounHaykoBaHo nospaharbe (80%), 3noynotpeba nakcatmusa/anypetmka
MNpeokynaumnja — NpekomepHa 6pura o TENECHOj TEXUHU U U3rneay

YyecTtanocTt — 21 enn3oga Heage/bHO TOKOM 3 meceua

PU3NYKM CMMITOMMU:

OTeyeHe napoTngHe xnesane

Eposwuja 3yba (nepnumonmnsa)

*y/mbeBn Ha pyKkama (Pacenos 3HakK)
Mopemehaju enekTponuTa (xmnokanemumja)

NPOLEHA

[AnjarHOCTUYKM anaTu:

CamonpoueHa cmmnToma

Bp3un CKPUHUHT (22 ,, 03" = NO3UTUBHO)
NNABEOPATOPWIJA — Enektponutu (K+, Cl-), pH *kenyua

TEPATEYTCKU NPUCTYIN
MyATUANCUNNANHAPHN TUM:

Mcuxnjatap (papmakoTtepanuja)

Mcuxonor (KBT, ABT)

HyTpuumnoHucTa (Hopmanunsaumja ncxpaHe)
Ctomatonor (opasHe KomnauKaumje)

3APABCTBEHA HErA
AKyTHa MHTepBeHUMja:

Crabunmsauuja enektponura:

Xunokanemuja <3,0 mmon/n > UB 3ameHa

EKI npahere (U Tanac, npoayerwwe QT nHTEepBana)
Hopmanusauuja ncxpaHe:

3 rnaBHa + 3 goaaTtHa obpokKa
Mpahere 1 caT HAaKoOH jena (cnpeyaBarbe Nparkkbere)
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lNcuxocouymjanHe MHTepBEHLUMjE:

[IHEeBHUK MUcxpaHe (xpaHa, emouunje, ennsoae)
KorHMTMBHO pecTpyKTypuparse (0 canum tena)
Bexkbe TonepaHumje Ha cTpec (ymecTo npejeaatba)

CNEULMWPUYHE MHTEPBEHLUWMIJE
Ynpas/batbe nosBpahamem:

OpanHa xurmjeHa (HeyTpanmsaunja KUCeNnHe)
HagoKaHaa TeYHOCTU/eNeKTponTa

AnTepHaTUBHE aKTMBHOCTN HAaKOH 06pOKa
MpeBeHUNja peumamBa:

NaoeHTnduKaumja okmagada (cTpec, usrnen y ornegany)
Pa3Boj cTpaTeruja cyo4yaBama

PepoBHo npaheme (TenHa, nabopaTopmjcku Hanasmu)

YCKZIABEHOCT K KOMOPBUAUTETU
MeguumHcKke Komnankaymje:

lacTponHTecTMHanHu: Pednykc, Manopu-Bajcosu pyntypwm
EHOOKpMHU: AMeHOpeja, ocTeonoposa

CpuaHu: Aputmuje, nponanc MUTpanHe Bansyne
MNcuxmjatpmjcke kKomopbuamTeTe:

Aenpecnja (50-70%)

AHKcno3HM nopemehaju (60%)

3noynoTtpeba cyncraHum (30%)

NAUMJEHT U NOPOAULUA, OGPA3OBAKE
K/byyHe nopyke:

Hwuje TBOja KpmBMUa - TO je bonecT

OnopaBsakK je npouec ca ycnoHMMa 1 nagoBuma
TeXXMHa HMje HajBaXKHMjU NOKa3aTesb 34paB/ba
CaBeTtu 3a nopoamLLy:

MN3beraBajTe KOMeHTape o nsrneny/xpaHu
byante noapwka 6e3 ocyhmpama
YyecTByjTe y NOPOANYHOj Tepannjm
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NPAREHE U EBANTYALIUIA
UHanKaTopm ycnexa:

Cmarberbe ennsopa npejegarba
Hopmanusaunja nabopatopujckmnx BpegHoCTm
Mo6o/blwaHO eMOUMOHANHO GYHKLMOHMCAHE
MNosehaH KBaNTET XKMBOTA

NPOTOKOJY 3A HElY
Y 60/IHUUKOM OKpYKemy:

KoHTponHu npernea nocne obpoka (Kynatnao 3ak/byyaHo 1 car)
PenoBHO Meperbe TexXMHe (2 nyTa Heae/bHO, OKPeHYTUM nehrma)
lpynHa Tepanuja (obpoumn + Bexxkbe)

AmbynaHTHO npaheme:

HepesbHu cacTtaHum (aAnjeta + ncuxoTtepanuja)

MeceyHun nabopaTopmjcKm TeCTOBM

Mpahere AyropoyHUx KOMNaAMKaumja

HanomeHa: bBynnmuja ce moske neunTtn cBeobyxBaTHUM nederbem. CTprn/berse, NoApLUIKa U
npodecroHanHM NPUCTYN CYy K/by4yHWU. CBaKM KOPAK Ka OMOPABKY je BaXKaH.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA BYTUMUIOM -TPUMEP

OCHOBHM NoAauUM O NAUMjeHTyY:

Ume n npesnme: M. M.

floauHe: 22

Mon: eHcKu

Aatym npujema: 23.05.2024. (AmbynaHTHa noceTa, ynyheHa o4 cCTpaHe racTpoeHTepoora)
MNpaTtHea: CamocTanHo

Pasnor gonacka / FnasHa Teroba:
M3jaBa naymjeHTKnme (MHMUMjanHo onpesHa): ,Mmam npobnema ca Bapewem... Mospaham.”
KacHuje, Kpo3 pasrosop: ,He mory ga ce KOHTpoAULEM OKO XpaHe. [lojem cBe WTO BUAMM, a
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oHAa mopam Aa ce ‘pewnm Tora’.”
[vjarHo3a (o4 cTpaHe nekapa): byaumunja, Tmn ca n3asmBatem nospahama.

TpeHYTHO cTatbe TOKOM nperneaa:

CecT: cBecHa, opujeHTUCaHa.

OnwTn nsrnen: TexunHa je ypeaHa unum bnaro nosehaHa (BMI oko 23). /luue je ,,nyHnje”
(oTeknuHe Xkne3ga napotmaa ycneg yector nospahara). Oun: MHjeKTMpaHe KOHjyHKTUBe
(upBeHe oum og Hanopa npu nospaharby). PyKe: oXKnbumn UK ory/bOTUHE Ha 3rnoboBmma
(Russell 3Hak — og noBpehusarba 3ybrma npu nsasmsamy nospahamsa).

MoHaware: AHKCMO3Ha, NoBy4YeHa, oceha cpamoTy. TelwKo ycnocTaB/ba KOHTAKT O4MMa.
3y6u: Eposuja 3ybHe rnehm (nocebHO Ha yHYTpaLLH0j CTPaHK), Kapujec.

AHamHe3a capgalwme 6onecrtu:

MaymjeHTKUHba onucyje LunKayce Koju Tpajy Beh 3 roauHe:

daza npejegarba: ENnM3oae HEKOHTPOIMCAHOT YHOCA BEIMKE KOJIMYMHE XpaHe (4ecTo
BMCOKOKaNOpPUYHE) Y KpaTKOM BpemMeHCKoM nepuoay (Hnp. 1-2 cata). Ocehaj rybuTka
KOHTPO/1e TOKOM enusoge.

®asa ,,npounwhasara®: HakoH Npejegara, CHaXKaH CTpax o4 A06Mjarba Ha TEXMHM BOAM
KOMMEH3aTOPHMM NOHallakMMa: camoun3dasBaHo noBpahame (Hajuewhe), 3noynoTpeba
NakcaTvMBa U/Unu guypeTrKa, NpekoMepHa Bexba, cTpore gujete unm rnaayje namehy
UMKAayca.

YuectanocTt: 1o 5—-7 yunknyca HegesbHo.

JInyHa aHamHe3a:

CoMmaTCKo 34paB/be: eNIeKTPONUTHU AncbanaHc (HM3aK HUBO Kannjyma — XMNoKanemuja, LiTo
MOXKe 4,0BeCTM A0 cpyaHux apmutmuja), FEPB (pednyKc), ump Ha Kenyuy, HenpasuaaH
MEHCTPYaHU LUKANYC.

TpeHyTHa meanKameHTHa Tepanuja: PPl (1eKoBM 3a CMatbere KUCENOCTH XKenyLa),
CynAemMeHTU Kanmjyma.

Aneprunje: Hema.

HauunH ncxpaHe: XaotnyaH. lMepuogn rnagm nnm ctpore aunjete ce CMemyjy ca enmsogama
npejenarba.

EnnmuHaumja: Yuectana ynotpeba nakcatnusa 40BOAM 40 ONCTMNAUMje Kada ce NpecTaHe
y3MMaTH.
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CaH: YpenaH.
LiteTHe HaBuKe: NMoBpahatbe, 3n0ynoTpeba nakcaTmea.

NopoanuHa aHamHesa:

Mopoauua: XKueu ca ummepkom. Y Be3u je, anu Kpuje cBoj npobaem oa napTHepa.
MNopoaunyHa uctopuja: MajKka je buna Ha ,,Anjetama” uenor XmMBoTa, MMa ANCTOP3NPAH O4HOC
ca XpaHom.

CouujanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYXKeke:

CTyaeHTKMHba. PUHAHCM|CKM TPOLIAK Ha XpaHY 3a Npejeaatbe je BUCOK. M3beraBa gpylITBEHE
CUTyaumje Koje YK/bydyjy XpaHy (py4koBu, poheHaaHun) U3 cTpaxa og rybutka KoHTpoe.
TajHOBUTOCT — UMKAyce ob6aB/ba camo Yy NPMBATHOCTM.

Mcuxonowku cratyc:

MpeoKynupaHa TEXKMHOM U 06NMKOM TeNa — TO je raBHa Mepa HeHOr CaMOMNOLITOBabA.
NcKpuB/beHa cnnKa o Teny (Buau ce ,aebenom” nako je TexknmHa HopmasnHa). Oceha
€KCTPEMHY CPamMoTy, KPMBULY M 0ABPATHOCT Npema cebn HaKoH enn3one. AHKCMO3Ha U
AenpecuBHa. HUCKO camonowToBame.

CecTpMHCKa npoueHa u npobnaemu:

HeypeaHu obpacum ncxpaHe (npejegarbe/nospaharbe) Koju yrpoxkasajy ¢pM3MUKO 34paBIbe.
PU3KNK of enekTponuTHor ancbanaHca (nocebHoO XxMnoKanemmja) U CpYaHUX apuTMuja ycnen,
yector nospahatba 1 3noynotpebe nakcaTuea.

OwTeherbe racTpoMHTECTUHANHOT TPaKTa (jearbak, Kenyaau, 3you).

[AncTop3nja cnrKke o0 Teny U NpeKoMepHa NPEeoKYNMPaHOCT TEXKUHOM.

Hucko camonowToBake, aHKCMO3HOCT U ocehaj cpama.

CouwnjanHa usonauuja v TajHOBUTOCT.

HepocTtatak edpuKacHMX mexaHM3ama 3a CyoyaBatbe ca eMolMjama (XpaHa Kao mexaHu3am).

MnaH cecTpUHCKe Here U NoapLUKe:

Umsmb 1 (CtabunmsoBatt pU3NONOLLKO CTame):

- PeoBHO KOHTpOAINCATK enekTpoauTe (NocebHo Kanumjym).

- Mpatutn EKI 360r pM3nKa og apuTmMnja ycaen xunokanemuje.

- CaBeTOBaTH pei0BHE CTOMATO/IOLWKe nperneae.

Uunsmb 2 (HopmanumsoBaTn obpacue ncxpaHe):

- CapahuBaTth ca HYTPMULMOHMCTOM Ha U3PaaU CTPYKTYpUpaHor naaHa obpokKa (3 rnaBHa
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0bpoKa + 2 yXKuHe) aa 6y ce cnpeyno ocehaj rnaam Koju moxe A0BecTu 40 npejeaarba.
- BoauTn AHEBHUK NCXPaHE U Pacno/IOXKeHa Kako bu ce naeHTUdMKoBaAN OKMAAYM 33
npejeaarse (HNp. gocaaa, cTpec, Tyra).

Umnsb 3 (Pag Ha NCMXONOLWKUM acnekTuma):

- Mpy*XUTN Nncuxoeaykaumjy o WTeTHUM epekTma nospahara 1 nakcaTuea.

- PaguTtn Ha n3rpagHbu camonoLwToBaHa Koje HKUje Be3aHO 3a uirnea,

- Momohwu joj aa npeno3Ha u nspasmn emoumnje (bec, Tyry, aHKCMO3HOCT) yMeCTOo Aa Ux ,rywm”
XPaHOM.

- Moactnuath je aa Tparku ncuxotepanujy (KorHntneHo-6mxejsMopanHa tepanuja — KbBT je
»3NaTHU CTaHZApP4A" 3a bynumnjy).

Unsmb 4 (CMarbnTn n3onaunjy u cpam):

- HopmanusosaTtu uckyctso —,,0Bo je 6onecT, a He MaHup.”

- OxpabpuTh je Aa ce NnoBepM HEKOM OZ noBepersa (TepaneyTy, nogpxKasajyhem unaHy
nopoauue).

- YnyTutun je Ha rpyne noapLuKke 3a nopemehaje ncxpaHe.

Umns 5 (Pa3suTK 3apaBe mexaHM3Me 33 Cyo4yaBakbe):

- UpeHTUdUKOBATU anTepHaATMBE Npejeaatby 3a CyoyaBarbe ca CTPECOM (LWeTHa, No3uB
npujaTesby, NNCakbe AHEBHUKA, AUCAHbE).

- Oay3eTn GOKyC ca XpaHe Kpo3 pa3Boj APYrnx MHTepeca U akTMBHOCTM.

Motnuc cectpe : C. H.

CywTunHa Kopg, 6ynummje:

CecTpuHCKa y/siora je y noapuium, eayKauunja n ycmepasatkbe Ka cneumjannsosaHoj nomohu. 3a
Pa3/IMKY 04, aHOPEKCUje, naunjeHTn ca byammmnjom yecto ocehajy nsyseTHy cpamoTy m
KPMBULY U XKenle NpomMmeHy, anu ce ocehajy 3apobsbenmn unknycom. Cectpa mopa Aa:

lpagym noBeperse M Npyxu 6es3benaH npocTop 3a pa3rosop o cmmnTommuma 6es ocyhmsamoa.
Byae cBecHa XMTHUX MeAULMHCKUX KOMNAMKaLNja (eNeKTponnTHmn ancbanaHc).

doKycupa ce Ha eMOLMOHaNHY BON KOja CTOjU M3a NOHallakba, @ He CaMO Ha XpaHy.

Oxpabpu cneuunjannsosaHu TpetmaH (KBT), Koju je Beoma edpuKacaH 3a bynmmujy.
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DENNPUIYM TPEMEHC 3A MEAULUMUHCKE CECTPE

yBoA U OEPUHULMNIA

Oenvpnjym TpemeHc (AT) je KomnanKaumja Koja yrpoxKasa ¥KMBOT ycnes ancTuHeHUmje oa,
aNIKOXona, a MaHudecTyje ce n3parkeHom KoHodysunjom, xunepaktnsHowhy n paykrynpajyhum
BUTA/IHMUM 3HAUMMA.

K/byyHe KapaKTepuctumke:

BpemeHcKM okBup: 48-96 caT HAKOH NpecTaHKa/cMmarberba KOH3YMUpPakba a/Ikoxosa
MopTtanuteT: 5-15% (HeneuyeHu cnyyajesn)

dakTOopU pU3MKa: Ayra uctopuja ankoxonusma (>10 roaunHa), nperxogHe enusoge AT,
KomopbuaHe nHdpekumje/Tpayme

KNTUHUYKA CNTUKA

Tpujaga cmmnToma:

FnobanHa KoHdy3nja (ae3opujeHTaumja, payktympajyha csecr)

AyTOHOMHa xunepaktmHocT (XP >120, T >39°C, 3HOjeHbe)

BusyenHe xanyuuHaumje (4ecTo *KUBOTUHE/UHCEKTH)

das3ymu pasBoja:

MpoapomanHu — 6-24 cata: aHKCUMO3HOCT, TPEMOP, TaxMKapauja

PaHu — 24-48 catu: nopemehaj cnaBama, b61are xanyunHaumje

MNotnyHn OT — 48-72 cata: rybuTak KoHTaKTa ca ctBapHouwhy, xunepnmpeKcuja

OVNOPEPEHUUIANTHA OUJATHO3A

ANKoxo/nHa XanyunHosa — 6e3 KoHdy3unje, ayTOHOMHa HecTabuaHocT

EHuedanutmnc — nosmtmeaH /1M, Heyponowkn aedpmumtm

HeyponenTnM4ykn maanrHn CUMHAPOM — eKCTpanMpamuaanHn CUMANTOMU, HeAABHO NPUM/bEHN
AHTMNCUXOTULM

NMPOTOKO/1 XUTHE TEPANWUIE

Crabunmsaumja BUTaNHMX PyHKLMN]ja:
KuceoHuk: 2-4 Ni/muH (Sp0O, >95%)
Xuapataumja: 0,9% NaCl 500-1000 ma/x (LLBM moHuTOPp)
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Enektponutu: K+ >4,0 mmon/N1, Mg?* >0,8 mmon//

BeHsoaunasenunnmn (634):

[Aunaszenam — 10-20 mr VB Ha cBakux 5-10 MUH (akymynmpa ce y TKMBMMA)

JNlopaszenam — 2-4 mr UB/UM Ha cBakux 20-30 muH (bosbe Koa xenaTUdHe MHcyduumnjeHumje)
Mwuaaszonam — nHdysuja 5-15 mr/x (3a UHTEH3UBHY Hery)

Uunsb: cepaumja 6e3 pecnupaTtopHe aenpecuje (RASS -1 go -2)

[JopaTtHa Tepanuja:

Tuammu 200-500 mr MB 3 nyta aHeBHO (Npodunakca BepHukeose eHuedanonatuje)
Xanonepuaon 2-5 mr UM (camo 3a TewKy arutaumjy y3 b34)

Mponodon (y pedpakTopHMM CnydajeBMMa HA MHTEH3UBHO] HE3M)

MHTEH3UBHA HETA

MapameTpu npahema:

Temnepatypa — cBakux 30 muH, anapm >39,5°C

KpBHM NnpuTtHUCaK — KOHTUHYUpaHo, CKI <90 nan >180
Catypaunja — KOHTUHYMpPaHO, <92%

KK — cBakux 12 catn, anapm >1000 UY/N

Komnaukauuje:

AcnupaumoHa nHeymoHwuja (HI coHae Koa ancoarmje)
Ennnentnynu Hanaam (nopasenam 4 mr B npunpemsbeH)

MOCTAKYTHA HETA

MocteneHo cmarberve b3/ (20% aHeBHO)

OpanHa cynnemeHTaumja (Mg2*, MynTMBUTaMUHM)

MoueTak pexabuantaymje og ankoxonmsma (aaH 3-5)

Eaykaumja nauujeHTa:

[ennpujym TpemeHc je 3HaK TelKe 3aBUCHOCTU — MOHOBJ/bEHO, HEHAA3MPAHO OABUKaBaHE
Mmoxke 6utn paTtanHo

AnconyTHa 3abpaHa ,,camoaeToKCuKaunje”

XuTHa nomoh 360r Tpemopa nanm aHKCMO3HOCTH

NMPEBEHLUUIA
MaunjeHTN ca BUCOKMM PUIUKOM:
B3 npodunakca (gmnasenam 20 mr cBakMx 6 caT¥ TOKOM NpBUX 72 caTa)
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CIWA-Ar ckana >15 3axTeBa xocnutanusaunjy
KoHTpona eH3nma jetpe (ogHoc ACT/ANT >2)

AOKYMEHTALMIA

K/by4yHU enemeHTH:

BpemeHcKa nvHMja (Kaga je NPeKknHyTo nujere, NojaBa CUMNTOMA)
Oprosop Ha B3/ (yKynHa aosa 3a cegauujy)

JNabopaTopujckn TpeHaosu (KK, enektponntn, ABI)

NMPOTOKOJ1 HETE:

MNapameTpun 6ogoBarba (0-7 No CTaBKK):
MyuHuHa/nospahame

Tpemop

MapoKcM3amanHo 3Hojere
AHKcHO3HOCT

Arntaumja

TaKTunHe/BM3yenHe XanyuuHaumje
lnaBobosba

215 noeHa = BUCOK pu3nk 3a AT

HAMNOMEHA: lennpunjym TpemMeHcC je meaAULMNHCKA XUTHOCT KOja 3axTeBa arpecmsHy

MHTEPBEHLUMN]Y. Y3 61aroBpemeHo nederbe, MoOpTaauTeT ce cMakbyje Ha ucnog 1%. PaHo
npeno3HaBake M afleKBaTHA ceaaumja Cy K/by4HMW.
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CECTPUHCKA AHAMHE3A KOA4 NAUWUIEHTA CA AENTNPUIYM TPEMEHCOM-
NPUMEP

OCHOBHM NOZauUM O NAUMjEeHTY:

Ume n npesnme: [.J.

foauHe: 82

Mon: eHcKkun

[atym npujema: 23.05.2024. (XuTHKM npujem, 360r naga v aAesopujeHtaumje)

MpaTtHoa: CuH

Pa3nor ponacka / FhasHa Teroba:

M3jaBa cuHa: "Mama je cmHoh noyena ga ce noHawa YyaHo. 36yreHa je, BUAU CTBapu Koje He
nocToje n Buye Hohy. [lo npe 2 gaHa je 6buna NoTNyHO jacHa."

M3jaBa naumjeHTKnHe (TOKoM NyunaHux nutepsana): "lae cam ja? Lta ce pewasa?"
(YsHemupeHa 1 npennalweHa).

M3jaBa naumjeHTKNHe (Tokom enusoge aenvpujyma): "Buamm nayke Ha 3may! CkuHute mx!"
(BusyenHe xanyumHauuije). "Monum Bac, cnacute me og, tux sbyam!" (NMapaxoja).

AwnjarHosa (o4 cTpaHe nekapa): Jennpujym, BepoBaTHO Y3POKOBAH MHDEKLMjOM YpUHAPHOT
TpakTa (MYT) u gexnapartaymjom.

TpeHyTHO cTakbe TOKOM npernepa:

Csect: ®dnyKrympajyha. Neprogm penatmeHe jacHohe cmeryjy ce ca nepuogmma ayboke
36yHEHOCTH.

OpwujeHTaymja: [lesopujeHTUCaHA NNYHO, NPOCTOPHO U BPEeMEHCKU. He 3Ha rae je, Koju je AaH.
Maxkra: pamatnyHo owTteheHa. He moxke ga npaTu pas3roBop, 1aKO Ce OMeTa, TELIKO
ycpeacpehyje naxmy.

OnwTn nsrnen: HemupHa, arnToBaHa, NOKyLWaBa Aa ycTaHe M3 KpeseTa. NpennaweHa. M3pas
nua je 36ymeH.

loBop: HenoBe3aH, HeopraHn3oBaH ("canata og peun"). bp3o npenasu ca jeaHe Teme Ha
Aapyry.

Mepuenumja: BusyenHe xanyumHaumje (BUAM MHCEKTE, })KUBOTUHbE, /byae y cOOM).
MapaHounyHe naeje (Bepyje Aa MegMUMHCKO 0cob/be XKenu aa je noBpegm).

Hohy noropwate cumntoma, HecaHULa, Y3HEMUPEHOCT.

AHamHe3sa cagawme bonecru:

lMpema CUHY, CTakbe ce Harno0 NoropLlano npe oko 36 catu. MNpe Tora, NnaunjeHTKUHba je buna

NOTNYHO OpUjeHTUCaHa U GYHKLUMOHANHA. MpumeTMaK cy Aa je mano nuia u aa je
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TemnepaTypa 6una 61aro nosueHa. YOUnIn cy 1 Aa je HEKO BpeMe MUPUC YpuHa BKo jak.
Mapg ce goroamo ycnen 36yHeHOCTU N HeMupa.
JInyHa aHamHe3a (y3eTa o4, CMHa):
OcHOBHM y3pokK (npeuunutnpajyhn paktop): UHpeKuunja ypmHapHor TpakTa (UYT),
aexunaparaumja.
Mpeancnonupajyhm dakropm:
Y3pacT (BuLwe o 65 rogmHa).
Bnara korHutMBHa owTehera (MPeTXo4HO HeAMjarHOCTUKOBAHA).
CeH30pHU gednumt (cnabuju Bua, HarnysocT).
XpoHWyHe bonecTtun: bnara gemeHumja, XmnepTeHsuja.
TpeHyTHa meaMKameHTHa Tepanuja: JIekoBM 3a KPBHM NpUTUCAK. HegasHO je noyena ga
y31Ma HOBM NieK 3a cnaBame (beH3oanasenmH).
Anepruje: NMeHUUNINH.
HauunH ncxpaHe u xugpataumje: CMatbe€H yHOC TEYHOCTU NocaeaHux AaHa.
EavmuHaumja: YpMHapHa MHKOHTUHEHLUMjA KOja je HOBa MM NOropLuaHa.
CaH: NMopemeheH, HecaHMua, HOhHa Yy3HEMUPEHOCT.
NopoguyHa aHamHesa:
MNopoanua: Yaosuua. Xmneu cama, ann CMH je y CBAKOAHEBHOM KOHTAKTY.
[eua: JeaaH cuH (rnaBHU cTapaTesb).
CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpPYKerbe:
*unBu y cBom cTaHy. [[poMeHa oKpyKema (xocnuTtanmsaumja) je 4oaaTHU GakTop cTpeca Koju
noropliasa gennpujym.
Mcuxonowkum craTyc:
Mpennas/beHa cTpaxom, 36yreHowhy 1 aHkcMo3Howhy. He pasyme wTa joj ce gewwasa, WTo
nojayasa Tepop. Moxe 6UTK arpecmMBHa 13 cTpaxa (bopba nam 6ekcTso).
CecTpMuHCKa npoueHa u npobnaemu:
AKyTHa 36yH€HOCT 1 Ae30pujeHTaLmja ycaen OCHOBHOT COMATCKOr obosberba (UYT,
Aexunaparaumja).
Pusuk op nospeae (napgoBu) ycned armtaumje, Hemupa v Nokylaja 6exkcTea M3 nocresbe.
MepuenTnBHe cMmeTHe (XanyumMHauunje) u napaHoja Koje n3asmBajy CTpax U y3HEMUPEHOCT.
MNopemeheHun obpacum cnasartba U HOhHA Y3HEMMPEHOCT.
Pusunk og aexuapartaumje n NnoTxparbeHocTn ycnes HemoryhHOCTM Aa ce CamMOCTasIHO XPaHU U
nuje.
AHKCMO3HOCT M CTpax ycnea NpoMeHe OKOIMHE U TyBUTKa KOHTpone.
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MnaH cecTpUHCKe Here U NoApLUKe:

Unm 1 (MaeHTMdMKOBATU M TPETMPATHU Y3POK):

- MpUKyNUTK ypUH 3a aHanu3y u kyatypy (36or NYT).

- 3aMo4YeTn NHTpaBEHCKe aHTMBMOTHKE N pexnapaTaLnjy No IEKAPCKOj OpAMHALMUjN.
- Mpernepaty NMCTy neKkosa ca fiekapom (nocebHo HoBM BeH3oanas3enmH).

Unmw 2 (ObesbeanTtn 6es3beaHocT):

- KoHTMHYMpaHo moTpere (moryhe je noTpebHo jeaaH-Ha-jenaH).

- MocTaBUTK KPEBET Y HajHUXKM NONOKaj, noanhu orpage.

- KOpUCTUTU Hajmatbe PeCTPUKTUBHE Mepe — NPaTUTK NaLnjeHTa, NoCeaeTU ca oM, a He
BE3MBATU je. BeanBarbe noropluasa AenMpujym.

- YK/IOHUTM onacHe npegmeTe U3 OKOJIMHE.

Unsb 3 CMarnTK 36yHEHOCT M @aHKCUMO3HOCT :

- OpujeHTnCcaTtH je Yecto u cTpnsbmeo: "Jobap aaH, rocnoho JaHkosuh. Ja cam Mapko, Bawa
cecTpa. Bu cte y 6onHuum, y beorpaay. laHac je noHeae/bak."

- NocTaBUTM BENMKM KaneHaap 1 CaT Ha YOU/bUBOM MeCTY.

- ObjawraBaTK CBe Npoueaype jeAHOCTaBHUM je3MKOM, NPEe HEro LUTO UX 3aMo4YHeTe.

- CMarbuTh ceHsopHo onTepehere: CmarnTh BYKY, UCK/bYUMTM TB, npurywinti ceetna Hohy.
- OxpabpuTh NpuUcycTBO NOPOAULIE — MO3HATO AnLe je ymupyjyhe.

Unm 4 Mopprkat pusnonowke pyHKUUje:

- MoacTnaTM YHOC TEYHOCTM MAZUM TyT/bajMa YecTo.

- MpyXK1TKN je4HOCTABHY, NaKO CBAP/bUBY XpaHy y3 nomoh.
- MpaTUTK yHOC U U3Ny4YnBatbe TEYHOCTMU.

Uwnsmb 5 Perynncatu can:

- 06e36eanTN MUPHO, TUXO OKpPYXKeHe Hohy.

- N3beraBatu Ayro Apemare TOKOM gaHa.

- Kopuctutin 6nare TexHuKe penakcaumje (Tuxa mysuka, ymmpyjyhu goamp).
MoTtnuc cectpe: M.U. TexHnyap
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CywTtnHa Kopa aenvpujyma:

CeCcTpMHCKa ynora je K/by4yHa y npeBeHunju, paHOM Npeno3HaBakby 1 36putbasamy. Cectpa je
4eCcTO NpBa KOja yoyaBa NPOMEHEe Y KOTHUTUBHOM CTaTycy naumjeHTa. FnasHn NpUHUMNK Cy:
MpBo y3poK, Nna cumnToMu: MaBHM GOKYC je Ha OTKPUBALY M NeveHy OCHOBHOT COMATCKOT
060/beHba Koje je n3a3Basio AeIMpujym.

besbepHocT n3Hapg ceera: CnpeunTtun ga 36yHeHun 1 npennaleHmn naumjeHT Hayam cebu.
OpwujeHTaumja u ymmperse: CTanHO, CTPN/bUBO 0bjalltbaBakbe rae je NaumjeHT 1 WwTa ce
AellaBa cCMakbyje CTpax.

Cmarberbe ceH3opHor onTepehetrba: byyHa, XaOTUYHA OKO/IMHA NOropLUAaBa AENNPUjYM.
MwupHa n npegsnamea okonvHa ra ybnaxasa.

YK/byumsare nopoaumue: NMopoaunua npyxa nosHaty, ymupyjyhy sesy ca ctsapHowhy.

AENPECUJA 3A MEOAUUUHCKE CECTPE

1.yBOoA4 U AEPUHULUNIA

[enpecunja je LUMPOKO pacnpocTparbeH MeHTanHM nopemehaj Koju KapaKTepully cTanHu
ocehaju Tyre, rybutak MHTEpPECOBatba U CMaHEHA eHepruja.

Enngemunonoruja:

- MpeBaneHymja: 5-10% nonynauymje

- MoyeTtak: Moxke noyeTn y 6uno Kom y3pacty, Hajuyewhe namehy 20-40 rogmHa

- Pasnuke no nony: eHe cy noroheHe 2 nyta yewhe

K/byuHe KapaKTepucTtuke:

KapaKtepuctuke Bennka genpecmsHa ennsoga Auctumuja (XpoHnyHa genpecuja)
Tpajatbe >2 Hegesbe >2 rognHe

NHTeH3uTeT Tewkun cumntomu, 61arm, anun gyrotTpajHu

OwTteheHo PyHKUMOHUCAHE, AennmnyHo owTeheHo

2. AWIATPAM CUMINTOMA
EMOLMOHANHM cUMNTOMMU:

- MNpoayrkeHa Tyra

- Ocehaj 6e3Haha

- TybuTak nHTEepecoBaHa 32 aKTUBHOCTH
PU3NYKM CUMNTOMMU:
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- Ymop

- NpomeHe aneTtuTa (rybuTtak/pobuTak)
- HecaHuuUa nnm npekomepHo crnaBake
KorHuTMBHM cumntomu:

- Tewkohe ca KOHLEHTPaUMjoM

- Ocehaj 6e3BpegHoOCTH

- CyvumpanHe mmcnm

3. UUW/BEBU 3APABCTBEHE 3ALUTUTE
Cmarbere pusmKa og camoybuctea — KoHTUHYyMpaHo npahemwe

Mob6osbliarbe PpyHKUMOHUCAa — MNoApLIKa Y CBAaKOAHEBHMM aKTUBHOCTMMA

Eaykaumja naumjeHTa u nopoaumue — PasymeBarbe 6onectm

MpaBuaHaA NpMMeHa Tepanunje — PegoBHO y3MMakse IeKOBa

MNpeBeHunja peunansa — MNpaherbe paHMX 3HAKOBA NOropLlama

4. 3SAAAUN MEOAUUUHCKE CECTPE

Onwuc ¢yHKumje

MpoueHa pusmka MCE (McnutnuBarbe MeHTAaNHOr CTaTyca), NpoLeHa CynumaanHocTm
Mpahere Tepanuje KoHTpona HexKesbeHUX epekaTa (cegaumja, raCTPOUHTECTUHANHMA
nopemehaju)

MNcmxonowka nogpLuKka, akTUBHO CNyLlakbe, MOTUBALMOHE TEXHUKE

Eaykaunja naymjenHta. Objawrberbe aHTUAENpPEeCcMBa U HUXoBUX edeKaTa

KoopauHaumja ca Tumom. Capagma ca NCUXMjaTPOM, MCUXONOTOM, COLMjAaTHUM PagHUKOM
KpusHe nHTepBeHuUMje, NOCTyNakK 3a cyuuuaanHe MUCAKU, arpecujy

5. OETA/bHE NPOLEAYPE

5.1 Mpunjem naymjeHTa

1. MpoueHa punsunka — CynympanHe MUCIN, NPETXOAHU NOKyLWaju

2. dDnsnuyku nperneq — MIck/byunBarbe COMaTCKMX Y3pOKa (XMNoTupeosa, HeaocraTak
BUTAaMUHA)

3. Obesbehunsarbe 6e3begHOr OKpyKera — YKNakake NOTEHUWjaIHO ONaCHUX NpeameTa

5.2 NpoueHa cTarba
1. MeHTanHo crare (MCE):
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2. Adekr (Tyra, anatuja)

3. KorHutmnsHe pyHKUMje (KOHLEHTpaUKja, namhere)
CynumaanHm pusmk:

1. ,,da nu cTe paamuwsbanm o nospehusamy cebe?”
2- ,ImaTe 1 KOHKpeTaH nnan?“

5.3 TepaneyTcKe TexHuKe

1. KorHntnsHo-6mxejsrnopanHe ctpaternje — lMpomeHa HeraTMBHUX MUCIN
2. CTpYKTYypUpaHe aKTUBHOCTU — [IHEBHM NJ1aH (LWeTHa, YNTaHbe)

3. TexHUKe penakcaunje — AnjapparmanHo aucarbe

5.4 MNMpahere Tepanunje

1. PepoBHa ynotpeba aHTnaenpecusa (SSRI, SNRI)

2. Hexke/beHu edpekTu:

- My4HuHa (nponasum nocne 1-2 Hepesbe)

- Cepaumja (npunarohaBare BpemMeHa y3nmMatba)

3. benexere npomeHa — MNobosbliakbe pacnosoXxKema, aneTuTa

5.5 [lJokymeHTaumja

1. AHeBHM 3anucu — [lpomeHe y NoHalWwaky

2. M3BewTajn o cynumaanHoctn — lMpeayserte akumje y KpU3HUM cUTyaumjama

6. KPUSHE CUTYALUIE

MNMocTynak cueHapumja
CyvuupanHe mucam

1. ivpekTHa nuTama

2. YKnarame onacHux npegmerta
3. KoHTUHYMpaHo npahere
Oanbujare Tepanuje

1. Pa3roBop o cTpaxoBuma

2. Eaykaumja o nekoBuma

3. AnTepHaTMBHM 06NMUM NoapLIKe
ArpecmMBHO NoHallame

1. Be3sbegHa aAncTaHUa

2. CMupeH rnac

3. Mo3mB KpU3HOT TMMaA
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7. ONEKUBAHU PE3Y/ITATU
Cmarberbe cymunaanHoCcT1 pusmK

Mo6osblaHO pacnosioXKeke U MOTMBaLM]a

bosba Tepanujcka capagma

CmarbeHa cTona peunansa

AOAATAK: YTOBOP O HECAMONOBPEBRUBAHY (3A AEMPECUIY)

MNpumep:
»a, , 0baBe3yjem ce ga Hehy cebn HayauTK y HapeaHuUx 24 caTa. AKO A0XKMBUM
cynuympanHe mucam, nossahy Ha nnm otnhun y

(6esbenHo mecTo).”

MNoTtnuc naymjeHTa:

NMoTnnc meauymHcKe cectpe:

daTtym:

OBaj NPaKTMKyM Npy»Ka cBeobyxBaTaH NPUCTYN Jiedetrby NaLmjeHaTa ca Aenpecmjom, ca
HarnacKkom Ha NpeBeHUMjy CyMuuaanHocTn, oagrosapajyhy Tepanmjy n ncmxocounjanny
NOAPLUKY.

CECTPUHCKA AHAMHES3A KO NAUUIEHTA CA AENPECUIOM-NPUMEP

OCHOBHM NoZaLy O NauMmjeHTy:

MUme n npesnme: A. A.

foavHe: 42

Mon: eHcKkun

Oatym npunjema: 23.05.2024.

AunjarHosa (Fxx.x): enpecnBHa enn3oaa, TEWKOr cTeneHa (TayHa wudpa ce cTaB/ba Npema
ICD-10)

Pasnor nonacka / rnasHa Teroba:

M3jaBa nauymjeHTa: , Buie Hemam cHare HmM3awTa. CBe je UpHO, NN1a4Yem Leo AaH M He BUAUM
CMMCAO0 HK Yy YeMy. MopoanLa me HaroBopuna aa gohem.”

[njarHosa (og cTpaHe nekapa): JenpecnBHa enm3oaa ca aHXeA0HMjoM, NCUXOMOTOPHOM
peTapaaumjom 1 cymMunganHmMm MUcamma
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TpeHyTHO cTame:

CsecT: cBeCHa , OpujeHTMCaHa, NPOCTOPHO 1 BPEMEHCKM.

MNaxkma: CmeTeHa, TEWKO ce KOHUEHTpULE Ha NUTakba.

OnwTn nsrnea: 3aHemapeHor u3rnega, cnopu nokpetn. Ogeha HeypeaHa, Koca Heoyel/baHa.
Oun: nepa y noa, n3beraBa KOHTAKT.

Mwummka: OckygHa, ,MackupaHo anue”.

foBop: TUX, MOHOTOH, cnop.

McMxomoTopHM cTaTyc: YcnopeH, ceam norpb/beHO, pyKe MUPHeE.

AdekT: lenpecmBaH, HemohaH, 6e3HagerKaH.

ButanHu 3Hauym:

KpBHU npuTtncak: 115/75 mmHg

Mync: 58 y MnHyTtH

Ancamwe: 14 y MUHYTH

Temnepartypa: 36,7 °C

AHamHe3a cagalme bonectu:

MpBe Terobe jaBune ce npe oKo 6 Meceun HaKOH rybutka nocna. Ctare ce NocTeneHo
noropwasasno. [lpe 2 meceua npecTana ga usnasm U3 CTaHa u aa ce apy*xu. lNocnegre 2
HeAe/be U3parkeHe Cy cynumnganHe mmcam tuna ,,6obe 6u 6Mno ga me Hema"“, anun nopuye
KOHKpeTaH naaH. NMopoguua npumeTuaa noBaayvere u rybutak anetuTa.

JInyHa aHamHe3a:

Tepanuja: Huje buna Ha Tepannju. (HakoH npernena nekapa: ,3anoyet TpetmaH CCPU-om“).
Anepruje: Hema no3HaTUX anepruja.

MNcuxujaTpujcka aHamHesa: lpBa ennsoaa.

ComaTcKa aHamHe3a: be3 xpoHuyHux 6onectu.

NcxpaHa: Mocneara 2—3 meceua M3pasnto cnab anetut. Nsrybuna 7—-8 Kr.
EnnmunnHaumja: NospemeHa onctmnaumja.

CaH: PemeTu ce, byau ce y 4-5 yacoBa, He MOXKe NOHOBO Aa 3acnu. YMOpP TOKOM AaHa.
LLITeTHe HaBuKe: He nywu, He Nuje anKOXon.

NMopoanyHa aHamHe3a:

Cynpyr: PassegeHa 3 roauHe.

[eua: JegHa hepkKa (15 rogmHa, KMBM ca NALMjEeHTKUHOM).

Pogutemn: OTay nmao npobneme ca aIkoxonom, npeMnHyo. Majka KuBa, neyeHa 36or
AHKCMO3HOCTW.
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CounjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC N OKPYIKEHE:

Huneu ca hepkom y 4BOCOOHOM CTaHy. PMHAHCUjCKM HECUTYPHA, KUBK o4 ywTeheBuHe u
nomohu poautesba. MogpLUKy NPy*Ka cecTpa NauMjeHTKUbE.

McuxonoLwku cratyc:

[enpecunsBHa, aHKCMO3Ha, besHagexHa. Oceha Kpusuuy WTO ,,HE MoXKe 6UTK fobpa majka“.
MN3parkaBa ocehaj HecMrypHocTu un TepeTa.

CynumpanHe mucau: MpucyTtHe (nacnsHe), 6€3 KOHKPETHOT NaaHa.

MpouereH pn3nk og cymunpa: YmepeH.

CecTpuHCKa npoueHa u npobnemu:

Pusunk oa camonospehumBatrba ycnen 6€3HageHOCTU U CyMUMAANHUX MUCN.

OwrTeheHa cnocobHocT 3a bpury o cebu ycnen rybutka eHepruje.

MNopemeheH obpa3al, cnaBakba.

MoTpxparbeHOCT ycnen rybutka anetura.

CoumjanHa nsonaymja v AUCPyHKLUMOHATHM NOPOAUYHU OQHOCH.

HepoctaTtak Hage v o4ajatbe.

MnaH cecTpuHcKe Here:

LUusb 1 — CnpeyaBarbe camonoBpehmBarba: KOHTUHYMpPaHa NpoLeHa pu3nKa, besbeaHa
OKO/IMHa, NOBEepere N eMOLMOHaNHA NOAPLUKA, NOACTMLAHE Ha M3parkaBakbe oceharba.
LUusb 2 — Nobosbluakbe AnYHe xurujeHe: nomoh n noacTMuakbe y CBaKOAHEBHUM
aKTMBHOCTMMa, NOXBasa 3a Hanpenaak.

LUusb 3 — Perynaumja cHa: ycnoctaB/bakbe AHEBHE PyTUHE, n3beraBare 4pemMKu, NpuMeHa
TEXHWKA penaKkcauyuje.

Uunb 4 — Nobosbluakbe UcXpaHe: YecTn makbu obpoumn, npahere TeNecHe TeXUHe,
noAcCTULaHe YHOCA TEYHOCTM.

LUunsb 5 — Cmarbere coumjanHe nsonaumje: yKbyunsare y rpynHe akTMBHOCTU, O4pKaBatbe
KOHTaKTa ca NopoAnNLOM.

MNoTnuc cectpe aHamHocTHyapa: J. .
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ENMANENCUIA 3A MEAULUHCKE CECTPE

1.yBO4 U OEPUHULINIA

Ennnencuja je HeyposowKn nopemehaj Koju KapakTepuLy noHaB/bajyhn, HUYMM M3a3BaHU
enunenTMYHM HanaZm Koju HacTajy ycies abHOpManHe efleKTpuYHe akTUBHOCTM Y MO3TY.
Ennpemuonoruja:

MNpesaneHymja: 0,5-1% nonynauunje

MoueTtak: MorKe noyetn y 61uno Kom y3pacty (Hajuewhu y AeTUHCTBY M CTapujoj £obwn)
BpcTe Hanaga: PokanHK, reHepanm3oBaHU, HEKNACUOUKOBAHM

K/byuyHe KapaKTepucTuke:

KapaKtepucrtuke doKanHM Hanagm [eHepann3oBaHM Hanaau
MNoueTak JlokannsoBaHu y jedHOM Aeny mosra 3axBaTajy Leo MO3aK
Csect Moxke 6UTK ouyBaHa (cMmnnekc) nnm ocnabsseHa (Komnaekc) YBeK ocnabsbeHa
Tpajambe O6MYHO <2 MUHYTa 1-3 muHyTa

2. AWIATPAM CMMITTOMA
doKanHM CcMMNTOMMU:
MoTopHu (Tp3aju jeaHor aena Tena)
CeH30pHU (4yaHu ocehaju)
AyTOHOMHM (3HOjerbe, ybp3aH pag cpua)
Mcuxnyukm (aexka Bu, ctpax)
leHepanM3oBaHU CUMNTOMMU:
TOHWYHO-KNOHMYHMK (rpaHAg Man):
NybuTak cBecTu
YKOUY€EHOCT, a 3aTUM KOHBY/13Mje
MNpowwupere 3eHunua
AbceHc (neTut man):
KpaTKkoTpajaH rybutak ceectu
»neparbe y npasHo”
MocTukTanHa dasa:
KoHody3mja
Ymop
nasobosba
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3. ULW/BEBU 3O0PABCTBEHE 3ALUTUTE
MpesBeHuUKja NnoBpesa TOKOM Hanaga

MpasunHa ynotpeba aHTMeNnunenTUYKe Tepanuje
Mpahere 1 AOKyMmeHTOBaH e Hanaaa

EaQykaumja nauymjeHTa n nopoaunue
Mpeno3HaBake CTaTyca enuaenTuKyca

4. 3SAAALUN HETE

Onwuc ¢yHKumje

Hap3op v 3awTtnTa

Obe3behunBare 6e3begHOr okpyKera TOKOM Hanaaa
MNpahemwe Tepanuje

KoHTpona HexkesbeHnx epeKkaTta AE[l-a (aHTMENUNENTUYKUX N1eKoBa)
JJoKymeHTaumja

[eTa/mHo benexkerbe KapaKTepmuCcTUKa Hanaaa
Eaykaumja

Objawrer-e oKkMaaya 1 NnpeBeHUmnja

XWUTHa nHTEpBEeHUMja

MocTynaK 3a cTaTtyc ennnenTuKyca

5. AETA/bHU NOCTYNUM

5.1 MNocTynak TOKOM Hanaga

3awTnTa o4 noBpeaa:

- Monoxute naymjeHTa Ha 6e3beaHy NOBPLUNHY
- CTaBuTe MEKy NOBPLUMHY UCNOZA rnaBe

- YKNoHuTe onacHe npeameTe y 61M3NHM

Lta HE Tpeba paantu:

- He gpkute Ha cuny

- He cTas/bajTe HMWTA y yCTa

- He gaBaTtn TeYHOCT TOKOM HanaAa

Mpaherwe BpemeHa:

3abenexunTe noyeTak U Kpaj Hanaga
AKO Tpaje >5 MWH - XTHA MHTEPBEHLUM]a
5.2 NocTynak HaKoOH Hanaaa
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MocTuKTanHa Hera:

MNocTaBnTh y 6OYHU NONOKA]

0O6e36eaMTM NPONA3HOCT ANUCAjHMX NYTEBA
O6e3beanTtn ogmop

[JokymeHTaumja:

BpcTta Hanapa

Tpajarbe

NoHawame npe n nocne

5.3 Mpahere Tepanuje
AHTMenunenTUum:

annpoart, KapbamasenuH, neBeTMpaLeTam
PepnoBHa ynotpeba (He npeckakati gose)
HexesbeHa gejcrea:

MocnaHocT, BpTOrnasunya

Ocun Ha KoK (KapbamasenuH)

Tpemop (Bannpoar)

NaboparTopujcku napameTpm:

Hwneou nekosa y Kpsu

EH3uMMMU jeTpe

6. KPUSHE CUTYALIUIE (STATUS EPILEPTICUS)

JleTas/bn NocTynka

1. XuTHa uHTepBeHumja - [inaszenam pektanHo 10-20 mr

- Jlopaszenam MHTPABEHO3HO 4 mr

2. ObesbehmBarbe ancajHux nytesa - Mpunpema 3a nHTybaunja
- Tepanuja KNCEOHUKOM

3. KoHTpona Hanaaa - ®eHutonH UB 15-20 mr/Kr

- Bannpoat UB 25-45 mr/Kr

4. Npaherbe BUTaNHUX GYHKUM]jA - EKT MOHUTOPUHT

- KoHTpoOna racoBa y KpBu

7. ONEKUBAHU PE3YNITATU
Cmarberbe yyecTasiocTv Hanaga

MpaBWAHA NpMMeHa Tepanuje
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Cmarbere pu3KnKa og nospeaa
EaykoBaHa nopoguua o nevemy
OOAATAK: EAYKALUIA NAUUIEHTA
LLTa nsberasatn (okmnaaun):
HepocTaTakK cHa

Crpec

Ankoxon

Tpenhyhe cBeTno ($poToCceH3UTMBHO)
Kaga noTpa*kuTtu xmTHy nomoh:
Hanag tpaje >5 muH

MNoHoB/beHWN Hanagym 6e3 noBpaTKa CBECTU
MNoBpena TOKOM Hanaaa

JHeBHUK Hanaga:

datym n Bpeme

Onuc cmmnToma

Moryhu y3poum
Tpajambe

OBaj NpaKTUKYM MpyrKka cBeobyxBaTaH NPUCTYN Ieyekby NalumMjeHaTa ca enuiencujom, ca
Harnackom Ha 6e3beaHOCT Hanaga, NPaBUIHY Tepannjy U eayKaumjy naymjeHarta.

CECTPUHCKA AHAMHES3A KO NAUUIEHTA CA ENMUNENCUAIOM- NPUMEP

1. OCHOBHM NoAauM O NaUUjeHTy

Ume n npesmme: H.H.

floauHe: 28

Mon: myLwKu

[aTym npujema: 23.05.2024. (KOHTpONHM Npernea / npujem HakoH Hanazaa)
MpaTHea: cynpyra

2. Pasnor ponacka / rnasHa Teroba
M3jasa cynpyre: ,Mmao je jeaaH BennKkuM Hanag jyye, ca rpdeBrmMa U rybutkom ceecTtu. To je
NpPBM NyT HAaKOH ABe rognHe.”
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M3jaBa nauymjeHTa: ,,He ceham ce HMyera n3 Hanaga. Ceham ce camo ga cam 0CceTUO OHaj
YyAHM MUPUC ropesie ryme npe Hero WwTo cam nao.” (aypa — ondaKkTopHa xanyumHauuja).

[njarHosa (o4 cTpaHe nekapa): enunencuja, papmakopesncteHTHa, ca poKkaiHUM Hanaguma
N CEKYHAAPHOM reHepanun3aLmjom.

3. TpeHyTHO cTarbe TOKOM nperneaa

CecT: cBecHa, opujeHTMcaHa. NocTukTanHa KoHPy3unja je npowna.

OnwTK n3rnes: ymop, OXu/bak Ha je3nKy (ycnen rpyerba), ory/bOTUHA Ha pameHy (ycnep,
naga).

KorHutueHe dpyHKUMje: ovyBaHe, peaKkuuje ycnopeHe (yobmuyajeHo HAaKOH Hanaaa).
BuTanHu 3Hauu: ypeaHu.

4. AHamHe3a 6onectu (cneynduuHo 3a enunencujy)

Tun Hanaga: poKanHM Hanag, Koju 3aNoUMHbe Yy TEMNOPAHOM peXkby (aypa: Mupuc ropene
ryme), 3aTMM CekyHAapHa reHepanmsaumja (TOHMYKO-KNOHUYKM rpueBu, rybutak ceectm).
YyecTanocT: jegaH 4o ABa Hanaaa roguwkbe. OBO je NPBU HAKOH ABe rognMHe pemucuje.
Tpajarbe: cam Hanag Tpaje jeaaH A0 ABa MUHYTA, MOCTMKTaNAHA ¢asa 15-20 muHyTa.
OKnpaun: HepeaoBaH CaH, M30CTaB/bakbe A03€e aHTUenunenTuKa (3abopaBno nek ABa gaHa),
cTpec, noBpemeHa ynoTtpeba ankoxona.

MpBa nomoh: cynpyra ra N0/I0XKWNa Ha No4, OKPEeHya Ha CTPaHy, NOAMETHYNA jacTyK nog,
rnasy. Huje nokywasana ga oTBOPM yCTa UM APXKM NAUMjeHTa.

5. JlnuHa aHamHe3a

Tepanwuja: KapbamaszenuH 400 mr, ABa NyTa AHEBHO (HeZABHO NpoNyLTEHE A03e).

Aneprunje: Hema.

NcTopuja bonectn: ennnencuja AnjarHoCTMKoBaHa ca 16 roanHa. Jpyrnx XpoHMYHMX 6onectu
Hema.

MNoBpeae Be3aHe 3a Hanage: y NPeTxogHMM ennsogama c1oMm/beH 3yb, ncterHyhe pameHa.
HauuH uMBOTa: He BO3M ayTOMODOMA, Kyna Ce UCK/bYYMBO TyLIMPabEM, Na3uM Ha CaH.

6. MopoanyHa aHamHe3a
OxketrbeH, 6e3 geue. Cynpyra fobpo yno3HaTa ca npy*kakem npse nomohu.
YjaK ca oyeBe cTpaHe 60/10Ba0 04 enuaencuje.
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7. CoumjanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYXere
3anocneH y KaHuenapuju. 3abpuHyT 3a 6e36eaHOCT Ha NocAy (pad ca MalMHama, BUCUHA).
Crpax og cTurme — AujarHo3y Kpuje og nocnogasua v Konera. OrpaHnyeHa Bo3ayvka 403B0a.

8. NcmnxonowkKu cratyc

AHKcro3aH 360r HenpeaBNANBOCTU Hanaga. PpyCcTpMpaH orpaHMYeHMMa Yy CBaKOAHEBHOM
*uneoty. Oceha KpmsuLy npema cynpy3sun. 3abpuHyT 3a 3anocnere n moryhe nospesge. Hucko
camonoysaame.

9. CecTpMHCKa npoueHa n npobaemum

— Pu3uk og nospepa ycnepg rybutka cBectm 1 nago.a.

— AHKCMO3HOCT M CTpax 04, NOHOBHMUX Hanaga.

— HepenoBHO y3umarbe Tepanuje.

— OrpaHunyerba y KpeTakby U pasy, CMakbeH KBA/IUTET }KUBOTA.

— CouwnjanHa cturma m ocehaj nusonaymje.

—YMOpP 1 KOTHUTUBHE CMEeTHE HAaKOH Hanaja Wan Kao Hycrnojasa Tepanuje.

10. NnaH cecTpUHCKe Here u noapLuKe

Uumb 1 —npeseHuuja nospeaa:

EayKaumja naunjeHTa n nopoanue o 6e36eaHOCTU (TyLumMparbe yMecTo Kynamba, onpes npu
KyBatby, n3beraBat nnameH u spyhy soay). CaBeToBarbe 0 HOLWEHY MeANLMHCKe
HapyKBuLe.

Lnsb 2 — yHanpehere peaoBHOT y3uMarba Tepanuje:
Eaykauuja o 3Havajy pegosHe Tepanuje. OpraHu3launja nomohy KyTnja 3a 1ekoBe u
noAceTHMKa. Pa3rosop o HycnojaBama.

Uub 3 —naeHtudmKaumja n nsberasarbe okMaaya:
Bohere gHEBHWKA Hanaaa (A4aTym, Tpajarbe, OKMAayu, aypa). Harnacutu Ba*KHOCT CHa U
ynpaB/batba cTpecom. MoTnyHo nsberaBarbe asikoxona.

Unsb 4 — emoUMOHANHA NOAPLIKA U eayKaumja:

Hopmanusauuja oceharba aHKcno3sHocTU. Eaykauuja nopogmue o npsoj nomohu:
— OcTatm cmupeH.

—MNonontn naumjeHTa Ha nog, y 6e3begaH Nonoxaj.

— OKpeHyTH ra Ha 6ok (cTabmuaHu 6o04HKN NONOXKaA]).
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—MoaMeTHYTU MeKaH NnpeaMmeT noa, rnasy.

— He cTtas/bat HUWITA y yCTa.

— He noKywasaTtu 3aaprKaBare rpyesa.

— [paTtnuTtun Tpajarbe Hanaaa.

— OcTa™v y3 nauunjeHTa y NOCTUKTANHO] pasu.
Ynyhusarbe y CaBeTOBaINLLITE UAN Fpyne NOAPLUKE.

Lnb 5 — npomouuja 34paBor HauMHa KUBOTA:
PenoBaH caH, ypaBHOTEXeHa UcxpaHa, ymepeHa GM3MUKa aKTUBHOCT (LWeTHa, NaraHo Tpyakbe,
y3 carsiacHocT Heyposora). CaBeToBakbe O NJIaHUpPakby NOPOAULIE.

MoTtnuc cectpe : AJ

3aK/byyaK:

CecTpuHCKa ynora Kog, enunencumje je eayKatMBHo-noapLka. Unmw HMje camo KoHTpona
Hanaga nekosuma, Beh n ocnocobsbaBare NaunjeHTa M nopoanLe 3a besbenaH un WTo
KBaJIMTETHUjU }KUBOT. HajBa*KHMjW cy NpeumsaH onuc Hanaga, npasuaHa npea nomonh,
pefoBHO y3MMatbe Tepanuje, Npeno3HaBake OKMAa4va U NCUXocoumjanHa NoapLuKa.

NOPEMERAIN TNYHOCTU 3A MEOAULIMHCKE CECTPE

1. yBoa U AEPUHULNIA

MNopemehaju nnyHocTM cy AyO6OKO YyKOperEeHU M TpajHM obpacum NoHallama, MULL/bEHA U
€MOLMOHA/IHOT pearoBakba KOju 3Ha4YajHO OACTYNajy 04 OYeKMBaHba KyAType ocobe, goBoae
00 auctpeca nnm owtehera GyHKUMOHMCAHA U HUCY NocaeanLa APYror MEHTA/IHOT CTamba,
dU3NONOLIKMX ePeKaTa CyncTaHUM UK 34PaBCTBEHOT CTakba.

Ennpgemunonoruja:

MNpeBaneHymja: 6-13% onwTe nonynauuje

Mon: Bapupa y 3aBUCHOCTU o4, TUNA (HNp. rpaHUYHK Yelwhe Kopg KeHa, aHTucoumjanHum yewhe
KoA, MyLUKapaua)

MoyeTaK: agonecueHuuja nam paHa ogpacna aob.

BpcTe (knactepu ): Knactep A (YyaHu, ekcueHTpuuHK): MapaHongHu, LUnsonaHu,
LLunsotnnanHu Knactep b (ApamatvyHn, eMOUMOHANHU, HENPEABUAUBU): AHTUCOUU]jANHMN,
lpaHW4HK, XNUCTPUOHCKM, Hapunconanu Knactep L, (AHKCKMO3HK, ynnaweHu): N3berasajyhu,
3aBucHU, ONCecUBHO-KOMMNYN3UBHM.
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2. KNIMHUYKA C/TUKA
KapakTepucTuKe no Knactepuma:
Knactep | Tun | K/bydHe KapaKtepuctuke |
A (YyaHu) | NapaHongHu | HenoBepere, CyMHbMYaBOCT, OCET/bMBOCT Ha oabaunBarbe |
| LWn3omaHu | OaBOjeHOCT 04 coumnjanHMX O4HOCA, OFPaHMYEH PAacnoH emouumja |
| lLWn3oTnnanHu | HenarogHocT y 6IMCKMM OHOCUMa, Yy[iHa yBepera/noHalarba |
b (ApamatnyHun) | AHTUCOUMjanHKU | 3aHeMapuBakse NpaBa Apyrux, 6e3caBecHocCT,
arpecmBHoOCT |
| FTpaHWYHM | HecTabunHocT ogHoca, emoumja, UMNYACUBHOCT, CTPaxX 04, HanywTamwa |
| XuctpmnoHcku | NpetepaHa eMOTUBHOCT, TPaXKeHe Na*kkbe, MPOBOKATUBHO NOHaLake |
| Hapuucomanu | MpaHamnosHocT, noTpeba 3a AMB/bLEHEM, HegOCTaTaK emnaTuje |
| L (AHKcno3HM ) | U3berasajyhu | CoumnjanHa nHxmbuumja, ocehaj HeageKBaTHOCTH,
NPEOoCEeT/bUBOCT HA KPUTUKY |
| 3aBucHM | MoTpeba 3a NpeTepaHOM BPUrom, NOTYMHABAHE, CTPAX O HaNyLITakba |
| OncecnsHo-Komnyn3meHU | Mpeokynaumja pegom, CaBpLUEHCTBOM, KOHTPOJIOM |

3. MPOUEHA CTAHA

ANjarHOCTUYKKN anaTu:

CTpPYKTyMCaHWN KNUHUYKK HTepBjy (SCID-II)

KnnHmnuKa npoueHa meHTanHor crtatyca (Gokyc Ha ogbpambeHe mexaHU3Me, KBaUTET
mehy/byaAcKMxX ogHoca)

K/by4yHM acnekTu npoueHe:

- [yroepemeH ob6pasaL, yHKUMOHMCaHa (nocao, ogHoCK)

- MexaHun3ammn ogbpaHe

- KBanutet nHTEpNepcoHaAHUX 04HOCA

- CnocobHocT 3a camopednekcujy (ysma)

4. TEPANEYTCKU NPUCTYN

McuxoTepanuja (MpUMapHU TpeTMaH):

-OujanekTnyko-buxejsnopanHa tepanuja (A6T): 3naTHM cTaHaapA 3a rpaHMYHM nopemeha;j
JINYHOCTMW.

-KorHutneHo-6buxejsnopanHa Tepanuja (K6T): Pag Ha AUCHYHKUMOHANHMM LUEMAMa U
yBepermma.
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-Pa3Bujarbe cnocobHOCTM pasymeBara CONCTBEHUX U TYHUX MEHTANHUX CTakba.
-McuxogmHammyka ncmxotepanuja: Pag Ha HeCBECHMM KOHOAMKTMMA M ogbpambeHnm
MeXaHU3MUMa.

dapmakoTepanuja (cumnTomaTcKa):

AHTngenpecmsu (CCPU):*3a cumntome genpecuje, UMNyACcMBHOCT, abeKTUBHY HECTabMTHOCT.
Ctabununsatopu pacnonoxera: 3a apeKTUBHY HECTAabMIHOCT U UMNY/ICUBHOCT (HMP.
Ba/NPOAaT, NaMOTPUTUH).

ATUNWUYHKU aHTUNCUXOTULM: 32 KOTHUTUBHE NepTypbaumje, napaHouay, arpecujy (Hnp.
ONaH3anuH, pucnepuaoH).

5.30PABCTBEHA HEFA U YN1OTA MEOULUIMHCKE CECTPE
K/byyHe nHTepBEHUNje MeaULMHCKE CecTpe:
1. YcnocTaB/batbe TepaneyTcKor 04HOCA M rpaHuLa:
JacHo gedurHMcarbe ynora v npasBuaa capagtoe.
[ocnepHocT, Noy3gaHOCT U NnpodecrMoHanHa AMCTaHLA.
2. YnpaB/batbe Kpr3ama n apekTMBHOM HecTabunHowhy:
NMpeno3HaBake N BaAnA0Bake eMoLMnja NnaLnjeHTa.
Moay4yaBakbe BELWTUHA CyoYaBatba (onywTame, NpeycmepasBare Naxe).
[eecKkanaumja HaneTocTn n camonospehmeajyhmnx umnynca.
3. Pag Ha ogHOCUMA N MHTEPNEPCOHANHMM noTewkKohama:
Momarame NaunjeHTy Aa pa3yme KaKo HEeroBo MOHalLake yTUYe Ha Apyre.
Bexbatbe counjannx BelTUHA U KOMYHMKaUMje.
4. MpeBeHUMja U ynpaB/batbe camonospehuBarbem n cynumpanHowhy:
PepoBHa npougeHa pusmka.
Pa3paga 6e3begHocHOr naaHa.
JacaH NpOTOKOA 3a XMTHE MHTEpPBEHUMjE.
5. EayKauuja nauymjeHTa u nopoauue:
Objawrere npupoge nopemehaja.
Mpy*Karbe MHGOPMaLMja O TepaNUju N pecypcMma 3a NoApPLLKY.

6. CNELUMPUYHE NPOLUEAYPE MU U3A30BU

Y paay ca pasnnuynTtum Knactepmma:

Knactep A (Hnp. MapaHouaHu): M36eraBatv KOHPPOHTaLMjy, BUTM TPaHCNAPEHTAH, He
MHCUCTMPATU Ha BIUCKOCTM.
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Knactep b (Hnp. MpaHnuHK): PoKycnpaTu ce Ha cTabunmsaumjy emoumja, nhu "Kpatkum
Kopauuma', ynpas/baTtu "cnamntosarem" (Maeanmsaumja/obesspehmsamse).

Knactep U, (Hnp. U36eraBajyhu): Noactmuati NocTeNeHO U3nararbe, Npy*KaTn NO4PLKY U
oxpabpere, HOpManM3oBaTU CTPaX.

Ynpas/barbe KOHTPa-NPEeHOCOM:

* CecTpa mopa buTn cBeCHa CONCTBEHMX EMOLMOHANHUX peaKkuuja (HNp. ppycTpaumja, bec,
npeTepaHa 3alITUTHMUYKA XKesba) U TPAXKUTU CYyNepBusnjy.

7. KOMOPBUAUTET U KOMNNMTUKALMUIE
YecTn Komopbunguntetu:
- AdekTtnsHu nopemehaju (aenpecuja, bunonapHm)
- AHKcKo3HM nopemehaju
- Nopemehajn ynotpebe cynctaHum
- Mopemehajun y ucxpanum
[yropoyHe KoMmnanKaumje:
- CoumjanHa nsonaumja
- HezanocneHocT n puHaHcKjckn npobremum
- MpaBHK npobremu (nocebHo Kog aHTUCoUMjanHor M1)
- dusnyke nocneguue camonospehunsara

8. MPAREHE U EBAJTYALUIE
Mepe ycnexa:
- Cmarberbe y4ecTanocTn U MHTeH3nUTeTa Kpusa.
- Mobosblatbe MHTepNepPCcoHaHNX 0gHOCa.
- MoBehare cnocobHOCTN Kopuwhera afanTUBHUX BELUTMHA CyOYaBatba.
- Cmarbere camonospehuBajyher n cynumaanHor noHalwakrba.
- Mobosblakbe 3340B0/bCTBA KBA/IMTETOM KUBOTA.
NpoTtokonu Here:
Y 60NHNYKOM OKpYKEHY:
- JacHO ycnocTas/beH AHEBHU pacnopes 1 CTPYKTypa.
- PefoBHM TUMCKM CacTaHUM 33 pa3meHy MHdopmaumja 1 ctpateruja.
- Pokyc Ha 6e3begHOCT M NpeBeHLMjy camonoBpehmBatba.
- locnenHo noctas/bakbe U ogpXKaBakbe rpaHnLa.
Y ambynaHTHOM OKpYKeEHY:

166



- PepoBHe ceamunyHe cecunje ncuxortepanuje.

- Nopy4yaBame u Bexbarbe BewTuHa 13 6T nnu apyrux moaena.
- YK/byumBaH€e Y1aHOBA NOpoamLEe Yy eayKaumjy N NogpLUKY.

- AyropoyHo npahere 360r XxpoHUYHe npuposae nopemehaja.

HAMNOMEHA: Pag ca nopemehajuma IMYHOCTM je AyroTpajaH M M3a30BaH. K/byy ycnexa nexu y
CTPpN/bemy, 40CNEAHOCTU, TUMCKOM paay U CTanHOM npodecnoHanHOM pa3Bojy. M3rpaatba
noBepeHa M TepaneyTcKor caBesa je o4 ¢yHAAMeEHTaNHEe BaXKHOCTM 32 B0 KakBe NO3UTUBHE
npomeHe.

CECTPUHCKA AHAMHE3A 3A NAUUIEHTA CA NOPEMERAJEM JINHMHOCTHU
(TPAHUW4YHU NOPEMERAJ TMYHOCTU - BPD)

OCHOBHM NOAALM O NALUjEeHTY:

Ume n npesnme: J.J.

foavHe: 26

Mon: eHCcKu

[aTtym npujema: 23.05.2024. (AMbynaHTHa noceTa / XMTHU NpUjem HaKOH cynuuaanHe Kpuse)
Mpathea: MoHeKasn cama, MOHeKa , ca Apyrapuuom (ogHOCK Cy HeCTalHK)

Pasnor gonacka / FnaBHa Teroba:

M3jaBa naymjeHTKMmbe: "Oceham ce npa3Ho K o4ajHO. MoM MOMKY je AocTa meHe, HanycTuhe
me. bosbe ga ce ybujem Hero ga octaHem cama.” (CTpax o4 HanywTakba, EMOTUBHA
HecTabunHOCT, cynumaanHe mmcan)

[unjarHosa (oA cTpaHe nekapa): N'paHnyHK nopemehaj nnyHoctu (F60.3), ersauepbauuija
CMMNTOMA

TpeHyTHO cTatbe TOKOM npernepa:

CBecT: cBeCHa, OpujeHTMCaHa

OnwTn nsrnes: Moxxe BapupaTti — o4 ypeaHe A0 3anyLlTeHe 3aBUCHO O, PACNON0XKeHa.
MoBpemeHO MMa OXU/bKe o4 camonoBpehuBatrba (3aceum Ha npeabUM CTpaHama
noAanakTnua)

FroBop: MHTEH3MBaH, ApamaTuyaH, LupHo-6enn ("OH je caBpluieH" / "OH je Hajropun YOBEK Ha
ceety")

AdekT: JTabunaH — moke 6p30 aa npehe of ovaja n 6eca o naeanmnsauuje ("Bu cte jeamHa
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Koja me pasyme")

NHTepakymja: Moke 6MTM BeOMa 3aBUCAH M NOBE3aH MK HenoBep/bMB U onTepehyjyh, yecto
TecTMpa rpaHuLe meguunHcKor ocobsba

AHamHe3sa 6onectu (ayropoyHu obpasau):

MaymjeHTKNHba onucyje ayroroaniktbn obpasal, Koju NoUYnHbe Y agoNecUeHUNjU:
NHTeH3nBHU, HecTabunHn mehybyackn ogHocu: UmMknycn nageanmsaumje n obecxsahumsama y
BE€3ama

Ocehaj npa3HuHe: XpoHn4HM ocehaj gocaae v npasHuHe

NaeHTuTeT: HectabunHa camka o cebu — He 3Ha KO je, WTA *Ken, 4ecTo Mer»a NOC/I0BE,
npwujatesbe, n3rnes

Mmnyn3meHOCT: HoBYaHa NOTpoOLWHa, PU3MYHM CEKCYaNHM OAHOCH, 310ynoTpeba cyncTaHum,
NPOMeHe npexpambeHunx HaBMKa

AdeKTnBHaA HecTabunHocT: MHTEH3UBHE enn304e aHKCMO3HOCTU, Pa3apark/bMBOCTU UK
anchopuje Koje Tpajy HEKOIMKO caTuh

Hanagu 6eca: Heogrosapajyhu, nHTeH3MBaH 6ec; npobaem ca KOHTpoaom beca

MapaHomaHe naeje Nnuv TeWKN AUCOLMjaTUBHN CUMNTOMM nog, cTpecom (ocehaj otyheHocTu
op, cebe)

NnyHa aHamHe3a:

UcTopunja camonospehusarba: MoBpemeHo ce ceye ("aa ocetn 60n ymecTo npasHuHe", "aa ce
KasHun"

CyunumpanHe recte: Buwe xocnutanmsaumja 36or cymumaanHmx npeTkn Man NokyLuaja (4ecto
HaKOH cyKoba y Be3u)

Komopbuautet: AHKcno3Hu nopemehaj, aenpecmsHn nopemehaj, nopemehaj ncxpaHe
HauunH ncxpaHe: MUmnynsmneaH — nepmnoam npejegatba

CaH: YpeheH ocum y nepnogmma Kpuse

LLiteTHe HaBuKe: [oBpeMeHO NpekoMmepHa NoTpoLWHa anKkoxona aa "ybnaxxu 6on"

NMopoanyHa aHamHe3a:

MNopoaunua: PazseaeHun pogmtesbn. KOHGANKTAH OAHOC Ca MajKOM, TPAYMATUYHO AETUHCTBO
(emoTnBHO 3aHemapuBarse, moryhe 1 3710cTaB/bambe)

MopognyHa nctopmja: Majka uma "npobaeme ca pacnonoxerem"

CouujanHO-eKOHOMCKM CTaTyC U OKpYXKekre:

HectabunHo 3anocnere (4ecto merba NocnoBe)

®durHaHCKjckn Npobnemu ycnes MMNyn3nBHe NOTPOLLHE
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Beoma HecTabunHu sbybaBHU OAHOCHK

l'yéu npnjatesbe 360r HTEH3UTETA

McuxonoLwku cratyc:

MNpennaB/peHa emoumnjama

OuajHa n 6e3HaaerKHa

Cmatpa ce "nowom" n "He BpegHom" sbybasm

Mma cTpax oa, HanywTara Koju je HenoA4HOLW/bUB

Pu3unK o4 cymumnaa je BUCOK TOKOM Kpu3a

CecTpuHCKa npoueHa u npobnemu:

Pusunk og camonospehuBamwa namn cymumaa ycnen MHTEH3IMBHOT eMOLMOHaNHOr 60/1a U cTpaxa
o4 HanywTakba

EmoumoHanHa gucperynaumja — HemoryhHoCT ga ce HOCK Ca MHTEH3MBHUM eMOLMjaMa Ha
afanTUBaAH HAYMH

Mmnyn3nMBHO NOHalLaH€ Koje yrpoxkasa heHy 6e3begHocT n ctabunHocTt

HectabunHmn mehy/byackn ogHOCK Koju AoBoAe A0 coumjanHe u3onauuje

XpoHu4yaH ocehaj NnpasHMHE U HECUTYPHOCT Y UAEHTUTET

Pu3uK og ancoumjaumje nog cTpecom

MNnaH cecTpuHCKe Here u nogpluke:

Unsmb 1 (Ynpasrbakbe Kpusom 1 6esbegHowhy):

- KOHTMHYMpaHO npoueruBaT pusmk oa cynumnaa (Hnp. kopucrtehm SAD PERSONS cKany)
- Pa3BuTtn 6e36e4HOCHM NAAH ca NaUUjEHTKUHOM: KOjU cy heHM "oKnaaun'? Ko cy /byam Koje
MOXKe Aa NO30BEe? WTa MOXKe Aa ypaau ymecto camonospehnsarba?

- MocTaBnTKM jacHe, gocnegHe rpaHuue y Be3m NpuUxBaT/bMBOT MOHALWAHA

Umnsmb 2 (MoayyaBame BeWTMHA perynaymje emoumnja):

- YBecTM KoHuenT "onpaBaaHUx emoumja, ainm HeonpaBAaaHUx akumja"

- MoayunTtn BewTtnHama mns DBT (OujanekTnyKo-buxejsuopanHa Tepanumja):

- MogHoweHe HeBO/bE: KAKO Aa NPEXKMBM KpU3y 6e3 noropluakba cuTyaumje

- OcMmuperbe: TeXHUKE 32 CMakbeHe aHKCMO3HOCTU (AyboKo gucame, grounding)

- EduKacHa MHTEepnepcoHanHa KOMyHMKaLMja

Uunsb 3 (Pag Ha cTabunmsaumnjn n naeHTUTeTy):

- MomaraTtu joj pa naeHTUdUKyje cTabunHe enemeHTe y CBOM *KMUBOTY (Xxobu, nocao, jeaaH
npujaTesn)

- Oxpabpmeati Bohere AHEBHUKA pagm Npeno3HaBakba 0bpaszaua y pacnonoxKeky 1
oAHOCMMa

169



- BannpgmpaTtn oeHa oceharba 6€3 noacTnyarkba ApamMmaTMyYHOr NoHalWaka

Unsmb 4 (Moapwika n eaykaumja):

- EnykoBatu je aa je BPD cTame Koje ce MorKe 1eunTu y3 cneunjannsoBaHy tepanmnjy (DBT kao
3N1aTHU CTaHAApPA), @ HE IMYHA MaHa

- Ynytntn Ha DBT nporpam nam ncmxotepanujy cneumjannsoBaHy 3a nopemehaje 1M4HOCTH

- YNyTUTK Ha rpyne nogpLuke

- Pagntn Ha npmnxBaTakby OAroBOPHOCTM 32 COMNCTBEHE NOCTYMKE, YMeCTO OKPUB/baBarba

APYTUX

MoTtnuc cectpe : C. H.cecTpa

CywTtuHa Kop, nopemehaja amuHoctu (Hapouuto BPD):

CecTpMHCKa ynora je rpaHuua, Baamgmpajyha n seoma nsasosHa. Lusm je:

- OgprkaTn 6€36e4HOCT TOKOM €MOLIMOHATHUX KpKU3a

- Momohu naymjeHTy Aa Hayum Aa peryauviie CBoje eMoLnje YyMecTo Aa pearyje UMny/CcUBHO
- MpyX1UTH gocnegHOCT M NPeABUANBOCT KOja CyNpOTCTaB/ba HMXOBO] YHYTPALLHO)
XaOTUYHOCTH

- U36ehn 3amky naeanunsaunje n obesspehmnsama — octat npodecruoHanaH, caocehajaH

- YcmepuTHn Ka AyropoyHoj, cneymnjann3oBaHoj NcUxoTepanujmn Koja je K/byd 3a onopasak

- YyeaTtn cebe og emoumoHanHor caropeBatba 36or ncupnsbyjyhux ogHoca ca osum
naunjeHTUM.
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3aK/by4aK

MpaKTMKyMm 34paBCTBEHE Here y NCUXMjaTpUju, OPraHMU30BaH o4 CTpaHe MHCTUTYTA 3a
MEHTaNHO 34paBsbe y beorpagy, npeactas/ba cBeobyxBaTHY M MHOBATMBHY NiaTdopmy 3a
KOHTMHYMPAHO yCaBpLUaBatbe MeANLMHCKMX cecTapa n TexHn4apa. Kpos ceojy
BMLLEAELEHN|CKY Tpaanumjy, MHCTUTYT je n3pactao y Bogehy permoHaiHy yCTaHOBY Koja
WMHTErpuLLE KIMHUYKN pPag, UCTPaXKMBaHE N eayKaumjy, ca NOCeOHUM HAarnackom Ha
MYNTUANCUMNANHAPHWN NPUCTYN U AeCTUTMATM3aUNjy MeHTanHuX nopemehaja. OBaj
NPAKTUKYM HE CamMo Aa CTaHZapam3yje npoueaype v yHanpehyje npakTmyHe BewTHe — o4,
KOMYHMKaLMje ca naunjeHTMma n npahera MeHTaNHOr CTaTyca A0 paga y KPU3HMM
cuTyaumjama — Beh n nogctnye mehyKANMHUUKY capaamby U pasmeHy UCKycTaBa. Kpos
NPUMEHY KOHKPETHUX CUMyNaLuMja, aHaIn3e peanHnx cayyajeBa n poKyC Ha eTUUKe
NpUHUMNE, NPakTUKYMm 0be3behyje Aa 34paBCTBEHM paaHMUM Byay CNPEMHM Aa NpyXKe
KBaNNTeTHy, 6e3beaHy U XymaHy Hery nauujeHTMma cBux y3pacTa. [ocebaH 4ONPUHOC YMHU
WMHTEerpaumja MCTOPKUjCKOr NCKYCTBA MHCTUTYTA, 04 NMOHUPCKNX KOPaKa Y TUMCKO]
NCUXUjaTPUjCKOj NpaKem 1960-mx roanHa A0 caBpeMeHUX TepanunjCKUx Moaena, WTo YNHM OBaj
NPaKTUKYM MoCTOM nsmelhy Tpagmumje n nHosaumja. Hberosa peanmsaumja, y3 akTMBHO
yyewhe cTpy4yrbaka U3 CBMX KAIMHUYKUX Oge/bera, NoTephyje nocseheHocT NHCTUTYTa
N3rpagtn KOMNETEHTHOr M eMNaTUYHOT Kagpa, K/by4HOr 3a yHanpehere meHTanHor
3apaB/ba y Cpbuju 1 permoHy.

MpPaKTUKYM je OCMULL/bEH KaKo BK ocnocobmo meanumMHCKe cecTpe U TeXHU4Yape 3a paj, ca
nauMjeHTUMa y NCUXMjaTpmju KPo3 NpUMeHy caBpemMeHnx CTaHaapaa Here, eTUYKUX Havea U
MYATUANCUMMIANHAPHOT NpucTyna. Yyewhem y oBOm nporpamy, NoaasHULM CTUYY HeONxXogHe
BELITMHE 338 CAaMOCTa/IHO U TMMCKO A0HOLWWEHE 0ANYKa, YHanpehyjyhu KBanuTeT Here u
noApLuKe naunjeHTMma.
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TECT 1: KOMYHUKALMIA CA NCUXUIATPUICKUM NALMUIEHTOM**

**Bpeme:** 15 muHyTa
**YKynHo nuTama:** 10
**Mponas:** 7/10
**Mutarba: **
1. Koja je OCHOBHA TexHMKa KOMYHMKaLUMje ca aHKCMO3HUM NaunjeHTom?
a) [laBarbe caBeTa
6) AKTUBHO cayLake
u) NMpeknaare naunjeHTa
A) Kopuwherwe meanLMHCKOT KaproHa

2. lLita TPEBA n3behn y KomyHmMKaumju ca naymjeHTom?
a) JegHocTaBHe peyeHuLe
6) KoHppoHTaumjy
u) Maysy y pasrosopy
) KoHTaKT ounma

3. Koja je KapaKTepuCTMKa roBopa Ko, naumjeHaTa y ncuxosmu?
a) YcnopeH Temno
6) MpeTepaHo ekcnpecmnBaH
L) JleTanHocT naeja
) CeBe HaBeAeHO

4. KaKko Hajb6o/be cMarbUTM aHKCMO3HOCT NaLujeHTa TOKOM nperneaa’?
a) bp3um rosopom
6) MpyKarbem cUrypHor npocTopa
1) MocTaB/batbem NUTakba O MNPOLLNOCTH
A) UrHopuwem werose cMMNTome

5. WTa je "pednektoBarbe cagprkaja’?
a) MoHaB/bakbe peyeHMUa NaumjeHTa
6) JaBatbe BNAaCTUTOr MULLJbEHA
u) Mpesohere Teme
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A) Kopuwhere metadopa

6. Koja je Hajuewha rpeLka y KOMyHUKaLUMjWU ca NCUXUjATPUCKUM NaunjeHTMma?
a) Npesuwe rosopuL
6) MpeBuwe cnywatl
) Kopuctuw BusyenHa nomarana
A) [ajew npesuwe BpemeHa

7. Kako nocTtynuTn ako naumjeHT ogbunja tepanujy?
a) MpumopuTn ra ga yame nek
6) O6aBecTUTU TUM U AOKYMEHTOBATHU
u) MpeTBapaTh ce Aa HUje BaXKHO
A) NMpeknHyTn Tepanujy

8. LUTa je K/by4HO Y KOMYHUKALNjM CAQ MAPAHOUAHMM NMALUjeHTOM?
a) Pacnpas/baTth 0 Hberosum genysmjama
6) BUTM UCKpPEH O CBOjUM CyMHama
u) N3berasaTu pacnpaBy o genysunjama
A) Kopuctutn xymop

9. Kako Hajbosbe nocthu noseperbe naunjeHTa?
a) Naxun my aa he 6utn 6osbe
6) JocneaHo ncnowTtoBaTh obehamba
u) Mpy*nTn noapiky 6e3 ocyhmeamra
A) YBeK ce cnaraTu ca hum

10. Koja je HajepmKacHM]ja TEXHMKA 33 CMUPUBAHbE aTUTUPAHOT NaunjeHTa?
a) MoBuweHn rnac
6) Cnop, mmpaH ToH
u) Pn3nyKko orpaHnYaBare
A) UrHopucame noHalwakrba
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**Oprosopu:**

1. 6) AKTUBHO CayLlame

. 6) KoHdpoHTauujy

. ) CBe HaBegeHO

. 6) MpyKarkem curypHor npocTopa

. a) MoHaB/bakbe peyeHnLa NaunjeHTa

o 0B~ WN

. a) NMpesuwwe rosopuw

7. 6) O6aBecTUTM TUM U OKYMEHTOBATH
8. 1) N3beraBaTtu pacnpasy o Aesy3njama

(o]

. 1) MpyxnTn noapLwKy 6e3 ocyhusama

10. 6) Cnop, MnpaH ToH

**0bpasnoxkere K/bydyHUx ogrosopa:**

- **AKTMBHO cnyware™** je ocHoBa jep naymjeHTMMa YyecTo Tpeba Aa ce ocehajy UyBeHM.
- **KoHppoHTaumja** noropwasa aHKCMO3HOCT 1 OTMOP.

- **leTanHocT ngeja™™* je KapakTepmncTMyHa 3a NCMxo3y, a **ycnopeH roBop™** 3a maHujy.
- **CurypaH npoctop** cmarbyje aHKCMO3HOCT BULe o4 6MNo Kor neKkoBa.

- **PednekToBarbe™* nokasyje ga cte yyam naumjeHTa.

- **Mpesuie rosopa** cnpeyasa naunjeHTa Aa UcKaxke cBoje npobaeme.

- **0baBelwwTaBakbe TMMa** je ctaHgapAHM NOCTYNAK Kafaa naumjeHT oabuja Hery.

- **136eraBatrbe pacnpase o0 Aeny3mjama** cnpedyasa ecKkanaumjy napaHoje.

- **Mopapwka 6e3 ocyhmBarba™** rpagm nosepemse.

- **Cnop, mupaH ToOH** neeckannpa HaneTocT.
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TECT 2: NPAREHE MEHTAJTHOT CTATYCA (MCE)**

**Bpeme:** 20 mnHyTa
**YKynHo nuTama:** 10
**Mponas:** 7/10
**Mutarba: **
1. Koja obnact HE npnnaga K/by4yHum napameTtpuma MCE?
a) Ceect
6) Namherse
u) MopoamyHa uctopmja
) Abekr

2. Wta mepwu "opujeHtaunja" y MCE?
a) CnocobHocCT pelaBatba Npobaema
6) CBeCT 0 BpeMeHy, MecTy 1 nuy
) EMOUMOHANHO cTakbe
) H1MBO aHKCMO3HOCTH

3. Kako ce ouervyje "adekt"?
a) Bp3nHom rosopa
6) EMOUMOHANHUM n3parkaBarbeM U ogroBapajyhnum pacnonoxery
u) KonnunHom cnasarba
A) CnocobHowhy KoHUeHTpaumje

4. lWTa je "xanyymHauuja"?
a) MorpelwHo yBepere
6) JoxKunesbaj nepuenuuje 6e€3 peanHor cTumyayca
u) Ctpax oA, joyam
A) MojayaHa cymwun4aBoCT

5. Koju cumntom yKasyje Ha "nopemehaj mncnan"?
a) letanHocT naeja
6) YcnopeH rosop
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1) JlenpecnBHO PacnonoxKere
A) Arutaumja

6. Koja ckana ce Kopuctu 3a popmanHo mepere MCE?
a) beuKoBa ckana genpecuje
6) MuHn-MeHTtan Crate ExamuHaTtnoH (MMCE)
L) XaMMNTOHOBA CKaNa aHKCMO3HOCTH
A) UATE ynuTHUK

7. lWLTa je HajBaKHWje NPOLEHUTU KoAa Aennpujyma’?
a) flyropoyHo namheme
6) HuBo opujeHTaumje
u) MopogmyHe oaHoce
A) Xobu naunjeHTa

8. Kako ce ouemyje "cyn"?
a) CnocobHOCT pa3dymeBama nocaeamua NnocTynaka
6) EMouuoHanHa ctabunHoct
u) H1BO MHTenureHuuje
) KonnumHa cnaBarba

9. Koja KapaKTepuCTUKa roBopa YKasyje Ha NcMxosy?
a) Cnop, MOHOTOH
6) bp3, noa NPUTUCKOM
u) letanaH
A) CeBe HaBeAeHO

10. 3awTo je MCE BaKaH Kog, CTapujux nauymjeHarta’?
a) Ja 6u ce npoueHnNa MHTeAUreHuun;a
6) Ja 6u ce paHO AeTeKoBana AeMeHLMNja
u) Aa 6u ce mepuna pu3nyKa cHara
A) Oa 6u ce npoueHnna nopoamnyHa Uctopumja

176



**Oprosopu:**

1. u) NopoanyHa nctopuja

. 6) CBecT 0 BpeMeHy, MecTy 1 nuy

. 6) EmounoHanHo n3paxkaBarbe 1M oaroBapajyhem pacnonoxkemy
. 6) JoxunBsbaj nepuenunje 6e3 peasnHor cTUMmynyca

. a) JletanHocT naeja

. 6) MuHu-MenTan Crate ExammHatnoH (MMCE)

. 6) H1Bo opujeHTaumje

. @) CnocobHoCT pazymeBatba NocneamnLa NOCTynaka

O 00 N O U1 A W N

. ) CBe HaBegeHO
10. 6) [la 61 ce paHO AeTeKoBana AeMeHUuja

**0bpasnoxkere K/bydyHUx ogrosopa:**

- **MopogmnyHa uctopmnja** Huje peo MCE, seh aHamHe3se.

- **OpunjeHTaunja™* je K/bydyHM NapameTap 3a NPOLLEHY CBECTU.
- **AdeKT** ce ouerbyje Kpo3 EMOTUBHO M3parkaBakbe.

- **XanyumHauuja** je noXKnB/baj 6€3 peanHor nogpaxkaja.

- **JletanHocT naeja** je knacmuaH 3Hak nopemehaja mucau.

- *MMCE** je ctaHpapansoBaHu anat 3a MCE.

- **OpunjeHTaunja™* je npBo WITO ce pemeTn Koa aAennpujyma.

- *¥*Cyn** ce ogHOCM Ha cnocobHOCT NpoueHe nocneauua.

- **ToBop™** KoA Ncuxose morke 6uTn 6p3, neTanaH UaM NoA4 NPUTUCKOM.
- **PaHa geTeKkunja aemeHunje* ™ je rnaBHm pasnor 3a MCE Koa ctapujux.
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**TECT 3: CYUUMOANTHU NAUMIEHT**

**Bpeme:** 15 mmHyTa
**YKynHo nuTama:** 10
**Mponas:** 8/10
**Mutarba: **
1. Koja je HAJBAXHWJA KapaKTepuCTMKa CyMLMAANHOT PU3MKA?
a) MosehaH aneTtut
6) Ocehaj 6e3Haha
u) PegoBHO cnaBakbe
A) ApywTtBeHocT

2. lWWTa je MPBW KopakK y npoueHn cymumaanHor naunjeHTa?
a) atn my neKkoBe 3a cMUpeHe
6) AMPEKTHO NMUTATU O CYULUMNAANTHUM MUCTNMA
u) Mo3BaTK nopoanLy
A) OcTtaBUTM ra camor

3. Koja oa HaBeaeHux HE cnapa y 3HaKoBe yno3opera?
a) aBarbe NYHUX CTBaApU
6) FloBop o "6e3nsnasHoctun"
u) MnaHupare 6yayhHocTH
A) MoBnayemne y cebe

4. Kako noctynutu ako naunjeHT MMA KOHKpeTaH nnaH?
a) QprKaTu ra y TajHOCTH
6) HenpectaHo ra npatuTtu (1:1 Hag3op)
u) Pehu my ga To HMje 036U/bHO
A) Nocnatn kyhu

5. lLTa je K/by4HO Yy KOMYHUKALMjU Ca CYMUMOANHUM NALNjeHTOM?
a) Kopuctnutu peyenHunue tuna "Hemoj Tako"
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6) cKpeHo McKkasnBaTu 3abpUHYTOCT
u) NpeTBapaTtu ce Aa je cee y peay
A) aBaTu caBeTe 0 XKUBOTY

6. Koja mepa ce MPUMEHYIE ga ce cnpeun camonoBpehuBare?
a) YKnarbatbe onacHux npeameTa
6) NaBame ceaaTmBa
1) PasroBop o nopoamum
A) Tepanuja rpynom

7. Koju pakTop noBehaBa pM3unK KoA agonecueHaTa’?
a) Jobpwu ycnecu y wKonm
6) CrabunHa nopoamua
1) Mmnyn3nBHOCT 1 3n10ynoTpeba cyncTaHum
) PeaoBHe akTUBHOCTU

8. WTa je "cynumpanHu yrosop"?
a) HedbopmanHu gorosop ca 1ekapom
6) MnucmeHa u3jaBa naumjeHTa ga Hehe U3BpPLINTU camoybmucTso
u) MnaH 3a neverbe
A) MopoaunyHa Tepanuja

9. KaKo AOKYMEHTOBATU CyMUNAANHN PUSUK?
a) Camo yCMeHOo nNpujaBuUTun neKkapy
6) [leTa/bHO onMcaT 3HAKOBE, PeYM U MNOCTYNKe
1) CnoMWHATK CaMO aKo je NaLMjeHT y ONacHOCTH
A) Kopuctutn concreeHe ckpaheHuue

10. Koja je oy»KHOCT MegUUMHCKe CecTpe HAaKOH CMakberba pU3mMKa?
a) NpecTtatv Aa npaT¥ naumjeHTa
6) OpraHn3oBaTh Aasby Hery
u) CnpemuTu ce 3a oTnycT
A) CnpoBoAUTN peaoBHE KOHTpone
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**Oprosopu:**

1. 6) Ocehaj 6e3Haha

. 6) MpEeKTHO NUTATK O CyMUMAANTHUM MUCINMA

. 1) MnaHunpame 6yayhHocTH

. 6) HenpectaHo ra npatutu (1:1 Haasop)

. 6) UcKpeHo nckasmnBaTtn 3abpuHyTOCT

. @) YKnarare onacHux npegmeTa

. 1) Umnyn3meBHOCT 1 3n10ynoTpeba cyncTtaHum

. 6) MucmeHa m3jaBa naunjeHTa ga Hehe U3BPLINTM CaMOybUCTBO

O 00 N O U1 A W N

. 6) JeTtas/bHO onuncaT 3HAKOBE, PeYn U NOCTYMNKe
10. n) CnpoBOANTU peaOBHE KOHTpO/1E

**0bpasnoxkere K/bydyHUx ogrosopa:**

- **Bbe3Haha™*™* je jaun NoKpeTay cymunaanHoOCTU Hero agenpecuja.

- ¥*[INpeKTHO NuTate™*™ 0 cyMunaanHMm MUCIMMaA CMakbyje CTUrMY.

- **MnaHuparbe byayhHocTM™* yKasyje Ha Haay, AOK CyMUMAANHU NAUMEHTU je HeMajy.
- **HenpecTtaHn Haa3op™™ je obaBe3a KaZa NOCTOjM KOHKPETaH naaH.

- **UcKpeHa 3abpuHyToCcT** rpagm nosepere 6e3 ocyhmBamsa.

- **YKnamarbe onacHux npegmerta** je npsa pusmnyka mepa 3awtuTe.

- **Umnyn3nBHOCT 1 cynctaHue** cy rnaBHmn pusnyHn pakTopu Koa ajonecLeHara.
- **Cymumpaanuu yrosop** je dopmanHu gorosop o 6esbegHocTu.

- **[leTa/bHa AOKYMeEHTaUMja** je K/byyHa 32 KOHTUHYUTET Here.

- **PepnoBHe KOHTPONE™** cy HeonxoAHe HAaKOH aKyTHe Kpuse.
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**TECT 4: ®USNYKO OBY3AABAHE NMALUIEHATA**

**Bpeme:** 15 muHyTa
**YKynHo nuTama:** 10
**Mponas:** 7/10
**Mutarba: **
1. Kaga je pm3uko obyspgasarwe MHAMKOBAHO?
a) Kaga naumjeHT oabuja ga npuya
6) Kaga nocToju HenocpegHa onacHOCT MO *KUBOT
u) Kaga naumnjeHT nnave
A) Kaga je arutupaHx

2. Koja je NMPBA mepa npe oby3aaBatba’?
a) NMo3BaT nojavamre
6) MoKywaTu BepbanHO CMUPUTK NALMjeHTa
1) [LOKYyMeHTOBaTW NPOLIEHY PU3MKa
A) Uckbyuntn ns cobe

3. Koja metoaa ce KOPUCTW 3a oby3paBame?
a) Bexxbe gucarba
6) PU3nMUYKOo orpaHmMYaBakbe NOKpeTa
u) JaBarbe Boae
) CeBe HaBeAeHO

4. Koja je Hajuyewha rpewKa Tokom oby3aaBarba’?
a) NpeKacHo oTnywTare naymjeHTa
6) Cysuwe /byam y cobu
) HeagoBO/bHO OrpaHUYaBaHe
A) Kopuwhere npesuLle cHare

5. WTa je BAKHO nocne oby3aaBama?
a) OcTaBMTK NauujeHTa camor
6) PegoBHO NpoBepaBaT BUTA/IHE 3HAKe
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u) Nocnatn kyhu oamax
A) NpecTtaty ca Tepannjom

6. Koju neo tena ce NPBO orpaHuyasa?
a) Pyke
6) Hore
u) Fnasa

A) Tpyn

7. Koja pokymeHTaumja ce OBABE3HO Bogun?
a) Camo Bpeme noyeTKa
6) Pa3nor obysgaBatba
u) KopuwheHe metoge
) CBe HaBeAeHO

8. Kaga ce oby3gaBatbe cmaTpa HEETUYKUM?
a) Kapa ce KOpUCTM Kao KasHa
6) Kaga je 3aWwTMTHa mepa
u) Kaga je Ha Hanor nekapa
A) Kaga naunjeHT npuctaHe

9. Koja je Hajbosba TEXHUKA 3a cnpedyaBake nospeaa’?
a) Mekun 3ugosu y cobum
6) Hucku kpeset
L) YKnarbare CTakNeHnx npegmeTa
) CeBe HaBeAeHO

10. WTa tpeba ypaautn HAKOH oby3gasatsa?
a) Ogmax oTnycTUTM NaumjeHTa
6) MpoueHNTU CTare U CNPOBECTU Hery
u) KasHnTK naymjeHTa
A) 3a60paBUTU HA UHUNAEHT
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**Oprosopu:**

1. 6) Kapga noctoju HenocpeZHa OnacHOCT Mo *KUBOT

O 00 N O U1 A W N

. 1) loKymeHTOBaTU NPOLEHY PU3NKA

. ) CBe HaBegeHO

. 1) HepoBO/LHO OrpaHMyaBaHe

. 6) PegoBHO NpoBepaBaTy BUTA/IHE 3HAKe
. 6) Hore

. A) CBe HaBegeHoO

. a) Kaga ce KopucTu Kao KasHa

. ) CBe HaBegeHO

10. 6) NpoueHNUTN cTakbe U CNPOBECTU Hery

**0bpasnoxkere K/bydyHUx ogrosopa:**

**HenocpeaHa onacHocT** je jeAMHU MHAMKATOP 33 00y3aaBambe.

**[IoKymeHTaumMja™** npe nocTynKa je 3aKoHCKa obaBesa.

**KombuHaumja metoga™** (gmcarbe, orpaHn4aBatbe, IEKOBU) je HajepuKacHuja.
**HepoBO/bHO OrpaHMyaBatbe™* moxke n3a3BaTu nospeae.

**MpoBepa BUTANHMX 3HAKOBA™* je HeonxoaHa 360r pU3MKa o4, KOMNAKKauuja.
**Hore** ce npBO orpaHM4YaBajy Kako bu ce cnpeumno nagame.

**KomnneTHa gokymeHTaumja** ykbydyje cBe acnekte MHTepBeHUMje.

**Kopuwhere Kao KasHa*™* je Kpwere eTuke 1 JbyACKMX Npasa.

**KombuHaumja mepa** (MeKkn 3Ma0BU, HUCKU KPEBET, YKNakakbe CTaK/1a) MakCMMusnpa

6e3begHOCT.

**MpoueHa HakoH 0by3aaBama™™ je K/byyHa 3a Aasby Hery.
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**TECT 5: ETUKA U NPOPECUOHAJTU3AM**

**Bpeme:** 15 muHyTa
**YKynHo nuTama:** 10
**Mponas:** 8/10
**Mutara:**

1. Koje je OCHOBHO eTn4Ko Hayeno y pagy ca naunjeHtmma?
a) EpumkacHoct
6) MowToBar€e ayTOHOMM|je
u) bpura o usrneay
A) MocnywHocT neKapa

2. WTta npeTcTaB/ba KpLUeHe TajHOCTU?
a) emwerbe HPopmaumja o naumjeHTy 6e3 carnacHocTH
6) Mucarbe n3BewTaja
1) PasroBop ca nopoanuom
A) Kopuwhere wabnoHa

3. Kaga je 4onywTeHo OrpaHMyYnTM ayTOHOMM]Y NaumnjeHTa?
a) Yeek
6) Kaga nocToju pM3mMK no kera unmn apyre
u) Kaga naumjeHT To 3aTpaxm
) Hukapga

4. Koja je Hajseha oAroBopHOCT MeanLMHCKe cecTpe?
a) Npema nekapy
6) Mpema naunjeHTy
u) Mpema yctaHoBM
A) Npema nopoamum

5. WTa je "uHbopmen LOHCEHT"?

a) CarnacHocT naumjeHTa HakoH MHGopmMUcatba
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6) MoTnuc neKkap
u) CarnacHoct nopoguue
A) OpanHu gorosop

6. Kako noctynutu ca naumjeHToM Koju oabuja Tepanmjy?
a) MpumopaTu ra
6) MowToBaTH HbErOBY OANYKY
1) 3abopaBuTn Ha Tepanujy
A) KasHuTtu ra

7. Koja cntyaumja 3axTeBa XMTHO KpLleHe TajHOCTN?
a) Cymba Ha 3/710CTaB/bakbe AeTeTa
6) MaumnjeHT }Kenn aa NpomeHn TepaneyTa
u) MaunjeHT KPUTUKYje Hery
A) Mopoaunua Tpaxu nHbopmauuje

8. LLta je K/by4yHO y npodecnoHaHOM ogHOCY?
a) EmounoHanHa yga/sbeHocT
6) OaprkaBarbe rpaHuLa
u) MpujaTesbCcTBO Ca NALMjEHTOM
A) desbere nnyHnx npobnema

9. Kako nocTynuTu ca rpelkom Konere?
a) NpujaBnTn ra HagNEKHOM
6) Pehn my TO y inue
L) 3aTalwkKmMBaTh je
A) Aenntn oaroBopHoOCT

10. Wta npeactaB/ba KOHPAMKT MHTepeca?
a) Kaga je cectpa y Be3u ca naymjeHTom
6) Kaga ce dMHAHCKCKA KOPUCT CTaB/ba UCMpes, 34PpaB/ba
u) Kaga naumnjeHata nma suwe
A) Kaga nekap gaje norpeluHy Tepanujy
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**Oprosopu:**

1. 6) NowToBak€ ayTOHOMMU]je

. a) [e/bere MHbopmaLmja o naumjeHTy 6e3 carnacHocTm
. 6) Kaga noctoju pu3sunk no wera naun gpyre

A W N

. 6) Mpema naunjeHTy

. a) CarnacHocT naumjeHTa HaKoH MHpOPMUCaHba
. 6) MNowToBaTU HETOBY OANYKY

. a) Cymmba Ha 310CTaB/bakbe AeTeTa

. 6) OaprKaBarbe rpaHMLa

O 00 N O U»n

. A) Oenntn oaroBopHoOCT
10. 6) Kaga ce ¢pmHaHCHMjCKa KOPUCT CTaB/ba UCNpes, 34paB/ba

**0Qbpasznoxere K/by4yHUX ogrosopa:**

- **MowToBare ayToHoMuje** je Temes/bHU BUOETUYKN NPUHLMN.

- **[lermerbe MHGopMaumja 6e3 carnacHoCTU™ ™ je Kplere TajHOCTM.

- **PU3KK N0 }KUBOT** je jeanHM pasnor 3a orpaHNUYaBare ayTOHOMMUjeE.
- **0aroBopHOCT Npema nauujeHTy** je anconyTHU NpuopuUTeT.

- **Uudopmep, uoHceHT** 3axTeBa MHGOPMUCaHE N carlacHOCT.

- **MowToBame oanyke** nauujeHTa je ocHoBa ayToHOMMje.

- **3awTtnTa Aeteta** onpasaaBa Kpluewe TajHOCTH.

- **paHunue™* cnpeyaajy caropeBarbe M NPOoPECMOHANHO CaropeBatbe.
- **[lersere oaroBopHOCTU™** je npodecmoHanaH NpUCTyn rpelwkama.

- ¥**®UHaHCKjCKa KOPUCT ucnpes, 34pasba* ™ je KnacuyaH KOHGAUKT UHTepeca.
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Jlutepartypa HasegeHa y MIPAKTUKYMY

**Krbure v npupydHnLmN™**

1. **MeTtoBuh, 3.** — *MpUpy4HUK 3a pag MeaUUMHCKE cecTpe-TexHMYapa y Aeyjoj
ncuxujatpumjmn*

2. **Kosauesuh, K., JobpwmHosuh, .** — *MNcmuxunjatpmnjcka 3gpaBcTBeHa Hera™

3. **MeTtoBsuh, 3., KpajunHosuh, .** — *Mpouec 34paBcTBEHE HEre y NCUXNjaTPUjCKOj
npakcu™

4. **Bbapknu, P.** — *[peysnmarbe KoHTpose Hag ADHD-om* (2020)

5. **AnuxajmepoBa 601ecT — NPUPYYHUK 3a Hery™ (TepujaTpuja, 2023)

**KNMHUYKe CcMepHUUE U cTaHaapan™*

6. **DSM-5-TR** — * [1njarHOCTUYKM U CTAaTUCTUUYKUN NPUPYYHUMK 33 MeHTanHe nopemehaje*
(kpuTEepmjymu 3a ADHD 1 HeypoKorHutusHe nopemehaje)

7. **NICE cmepHuue** (2023) — */leyerbe gemeHumje: NnpoLeHa, TpeTMaH 1 noapLuka™

8. **NICE cmepHuue** (2023) — */leyuerwse ADHD-a kop, aeue v ogpacnmx™

**HayuyHu pagosu u nybamkaumje MHcTuTyTa™*

9. **Taguh, H.** — *MeHTanHa xurnjeHa agonecuyeHTHor y3pacta* (npegasatbe 3a
naTpPOHaXKHe cecTpe)

10. **CraHojeBuh, H.** — *MeHTanHa xmrnjeHa WKoncKor geteta* (npegasae 3a
naTpoHaXKHe cecTpe)

11. **Mexne, M., Netposuh, [., AHToHUjeBuh, M., Jojuh-Munenkosuh, M.** — *CemunnHapu 3a
NaTPOHAXKHe cecTpe U counjanHe pagHuke* (1971)

12. **Epuerosau, A.** — *EEG wKkona OaceKa 3a NncMxodusnonormjy n KAIMHUYKY
Heypodm3nonornjy* (Teopmjcko-npakTUYHN Kypcesmn)

13. **Nleunh-Towescku, A.** — *EaykaumoHun nporpamu LleHTpa 3a eaykaumjy™ (2001-2015)

**MehyHapoaHu nssopm™*

14. **XeHpgepcoH, B.** — * leduHnumja ynore meamumnHcke cectpe™ (UMTMpaHa y KOHTEKCTY
ncropmjata MHcTUTyTa)

15. **World Health Organization (WHO)** — *CmepHuue 3a Hery y ncuxujatpujmn™
(MMNAMUUTHO Kpo3 cTaHaapae MHcTuTyTa)
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**NHTepHn AOKYyMeHTU UHCTUTyTa ™ *

16. **MpaBuaHUUM O pagy KAMHUYKKX ogesbera™™ (JHeBHe bonHuue, Oge/bema 3a
cneunjanucTnyKe nperneae)

17. **MpoTokonn 3a dun3nMyKo obysgasate nauyjeHaTa™

18. **0O6pacum 3a cecTpUHCKY aHaMHe3y** (ctaHaapansoBaHn moaenun 3a ADHD,
Anuxajmeposy 60/1€CT M ONWTY NPOLEHY)

19. **Togmwmu nssewTaju o pagy** (Cny»kba 3a nabopaTopmjcky AnMjarHoCcTUKy, AnoTeka,
OpceK 3a MeguUMHCKY FeHEeTUKY)

**EnyKaunMoHU matepujanmn™*

20. **CemunHapu [dpyitBa NCUXMjaTpUjcKkMx cectapa u TexHmdapa (ANCT)** — *Teme n3
ncuxmjaTpujcke Here™

21. **Mporpamu KOHTUHYMpaHe eaykauuje** — *KoopamHaTtop 3a eaykaumjy: Tama
Mpasunosuh* (2015—aaHac)

OBaj nonuc obyxsaTa CBe eKCNINLMTHO HaBeaeHe pedepeHLe Y AOKYMEHTY, Kao U K/by4He
WMHTEpPHe CTaHaapAae v nybarkaunje MHCTUTYTA Koje YNMHE TEOPUjCKY U MPAKTUUYHY OCHOBY
NPaKTUKyMma.

**Krbure n npupyyHULmM™**

1. **MeTtosuh, 3.** — *MpUpy4YHUK 3a pag MegULUMHCKE CecTpe — TeEXHUYapa Yy Ae4mjoj
ncuxmjatpumjmn*

2. **Kosauesuh¢, K., JobpwuHosuh, 1.** — *Mcuxnjatpmjcka 3gpaBcTBeHa Hera™

3. **MeTtosuh, 3., KpajunHosuh, 4.** — *Mpouec 3apaBcTBEHE HEre y NCUXMNjaTPMUjCKOj
npakcu™

4. **Barkley, R.** — *[pey3nmarbe KoHTpone Hag AAXA -om* (2020)
5. **AnuxajmepoBa 6onect — npupydHUK 3a Hery** (Fepujatpuja, 2023)

**KNMHUYKe cmepHUUe n cTaHaapan®*

6. ¥**DSM-5-TR** — * 1njarHOCTUYKM M CTaTUCTUYKMN NPUPYYHUMK 3@ MeHTaNHe nopemehaje™
(kpuTepmjymun 3a ADHD n HeypoKorHMTMBHe nopemehaje)

7. **NICE cmepHuue** (2023) — *neuerbe gemeHunje: NpoLeHa, TPeTMaH 1 noapLuKka™

8. **NICE cmepHuue** (2023) — *neuerse ADHD-a Kog aeue u oapacamx™
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**HayyHu pagoBu n nybanKkaumnja MHCTUTYTa* *

9. **Taguh, H.** — *MeHTanHa xurnjeHa agonecueHTHox y3pacta* (npepasarbe 3a
naTpOHa)KHe cecTpe)

10. **CraHojeBuh, H.** — *MeHTanHa xmMrnjeHa WKoACKor geteta™ (npeaasamse 3a
NaTPOHaXKHe cecTpe)

11. **Mexne, M., Netposuh, ., AHTOHUjeBuh, M., Jojuh-Munenkosuh, M.** — *CemunHapu 3a
NnaTPOHaXKHe cecTpe 1 counjanHe pagHuke* (1971)

12. **Epuerosay, [.** — *EEG wkona Oaceka 3a NCMXOPU3NONOTUJY U KANHUYKY
Heypodusnonormjy* (Teopmjcko-npakTMYHM Kypcesn)

13. **leyunh - Towesckn, A.** — *EaykaTneHum nporamu LleHTpa 3a eayKaumjy* (2001-2015)

**MehyHapoaHu nssopu™**

14. **Henderson, V.** — * lednHunumja ynore megnumHcKke cectpe* (LUTUPAHA Y KOHTEKCTY
NCTOpKUjaTa MHCTUTYTA)

15. **World Health Organization (WHO)** — *CmepHuue 3a Hery y ncuxujatpujmu™
(MMNAMUMTHO KPO3 cTaHAApPAE MHCTUTYTA)

**UHTepHN LOKYMEHTU UHCTUTYTa**

16. **MpaBuaHMUM 0 pagy KAMHUYKKX ogesbersa™* ™ ([HeBHe 6onHuue, Oaesberba 3a
cneunjanucTuyKe nperneae)

17. **MpoTokonu 3a dpu3sMuKo obysgasare naymjeHaTa™*

18. **0O6pacum 3a cecTpUHCKY aHaMHe3y** (ctaHgapAan3oBaHu moaenu 3a ADHD,
AnuxajmepoBy 601eCcT M ONWTY NPOLEHY)

19. **Togmwun nssewTaju o pagy** (Cnyxba 3a nabopaTtopunjcKy AMjarHoCTUKY, ANOTEKY,
Opacek 3a MegUUNHCKY TeHETUKY)

**EQyKaTMBHM maTepujann**

20. **CemunHapu [pywtBa NCcUXMjaTpUjcKMUX cecTapa M TexHuyapa (DPST)** — *Teme u3
ncuxujaTpujcke Here*

21. **Mporpamu KOHTUHYyMpaHe eayKkaunje™*
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BUOIPA®UIA AYTOPA NMPAKTUKYMA

Nwme u npe3ume:Mapuna Jlyunh

3Bame: Bricoka cTpykoBHa MeIUIIMHCKA CecTpa

Crneunjanuzanyja: Crenujanucta 31pacTBeHE HeTe y MCUXUjaTpuju
Panno mecto: ['maBHa cectpa MHCTUTYyTa 32 MEHTAIHO 3/IpaBJbe
Wucturynuja: MHCTUTYT 32 MEHTAITHO 31paBibe, beorpan

['oguue uckycTBa: 33 roanHA y TICUXH]aTPUjCKO] HE3U

O6pa3zoBame

2014 -Cneuujanuzaiyja u3 MCUXUjaTPUjCKE HETe

1993-Jlurioma BUCOKE 3/IpAaBCTBEHE IIKOJIE

Bucoka meauimHcka mkona, 3eMyH

Junmomcku pan: "Yiora cectpe y Tepanujckoj 3aje IHUIN

1989 - Cpeama meaunmHCKa MIKOIA - OMIITH cMep Y JyOpoBHUKY

PagHo nckycTBO :

1993 3zanocnena y UHcTUTYT 32 MEHTaHO 3/1paBibe, beorpan
1998 onroropna sestra Onesbema 3a ACIy U OMJIAIUHY

2005 I'maBHa cectpa bioka pa3BojHo g06a

2007 I'maBHa cectpa KnnHuKe 3a A€y ¥ oMJIaIuHy

2019 I'maBHa cectpa MHCTHUTYTa 32 MEHTATHO 3/IPaBJbE U JaJbe
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